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イルミネーションイルミネーションイルミネーション
ご利用ください 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民市民無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談　市民相談課

相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除く）
　☎０４２（３４６）９５０８
 

 

※各相談についておひと
り１年度３回までです。
※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

１０月２７日（金）、１１月２日（木）・１０日（金）弁 護 士法 律 相 談
１１月８日（水）税 理 士税 務 相 談

１１月７日（火）・２１日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

１１月６日（月）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

１１月１４日（火）
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
１０月２４日（火）宅地建物取引士等住宅・不動産相談
１１月１日（水）社会保険労務士年金・労務相談
１１月１７日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
１１月１７日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
１１月２０日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
模擬店多数あり酒井緯０４２（３４１）０３３６入場無料小川町１－４８５　グランド１０月２８日（土）午前１０時～午後２時れいめい寮　秋祭り
基礎から教えます五十嵐緯０９０（３８０９）３６２９無料中島地域センター１１月～２月の第２・４金曜日午後２時３０分～３時３０分ハーモニカ講習会
お気軽にお越しください総務課緯０４２（３４３）１３１１無料一橋病院１階特設会場１１月４日（土）午後３時～５時第３回　一橋病院　健康フェスタ
観たい、知りたい、韓国文化大沢緯０４２（３２１）８８２０無料東京学芸大学芸術館１１月４日（土）午後２時３０分～４時３０分東京学芸大学市民公開講座
要申込み。託児あり１５０円藤井緯０４２（３２２）５３４０３５０円東部市民センター１１月１１日（土）午前１０時～１１時４０分家事家計講習会　武蔵野友の会
クラシック・ギター合奏高橋緯０４２（３４５）６５７３無料ルネこだいらレセプションホール１１月１１日（土）午後２時開演、１時３０分開場小平ギターアンサンブル定期演奏会
佐藤緯０４２（３４８）３１１８小聴協俊０４２（４６１）２６６１無料中央公民館学習室４１１月２５日（土）午後１時３０分から聞こえない聞こえにくい人の為の交流会
古着、雑貨、子ども用品等募集穂積緯０４２（３４４）４０１４無料福祉会館３階１１月２６日（日）午前１１時～午後２時にこにこバザー

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
体験可、初心者から楽しめます。三浦緯０９０（１７６４）４７１２無料上宿公民館木曜日午後３時～４時４０分太極拳　椿の会
中高年向け健康体操小島緯０４２（３４１）５４２４月１,５００円中央公民館・西町地域センター土曜日午前１０時～１１時３０分軽体操　和の会
楽しく上達。見学可。入会金・教材費別市村緯０４２（３４１）３１３６月２,０００円天神地域センター第１・３月曜日午後２時１５分～４時１５分さくら草会（カラオケ）
教材費別浅岡緯０４２（３４３）２２３２月１,０００円花小金井南公民館学習室１第２水曜日午後１時～５時詞櫻會（しおうかい）　 漢詩製作
中高年向き。体験自由。入会金１,０００円土屋緯０４２（３４２）０８４６年２,０００円中央公園東側月曜～土曜日午前９時１５分～１０時（雨天中止）中国健康体操
歴史を裏側から覗く楽しみ。見学可三津石緯０４２（３４１）１２８８月１,０００円小川公民館第２・４火曜日午後２時～４時雑学日本史
膝の痛み予防体操。音楽にあわせて小山緯０９０（１６０６）６７６９月１,５００円大沼公民館和室第２・４火曜日午後１時～２時３０分シニアいきいき健康体操
初心者から楽しめるサークルです細谷緯０４２（３８７）５６１２月２,０００円鈴木公民館日曜日午後１時～５時社交ダンス　ちどり
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市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
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※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　種 …種目　定 …定員　代 …代表者会議
申 …申込み　 …ホームページ検索　問 …問合せ先HP

ラージボール卓球大会（小平市卓球連盟）
日 １１月４日（土）　 午前８時５０分から　場 体育館　費 ５００円　
対 市内在住・在勤・在学の方
申 １０月２９日（日）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
問 朝比奈☎０７０(６４５５)１３３３（平日午後５時以降）
市民体育祭　女子フットサル大会（一般の部・３０歳以上の部）（小平市サッカー協会）
日 １１月１２日（日）　 午前９時から　場 第一中学校体育館アリーナ
費 １チーム４,０００円（代表者会議で集金）
対 市内在住・在勤・在学の方で構成されたチーム（一般の部：中学１年生以上）
代 １１月５日（日）午後６時３０分から、中央公民館　
申 １１月４日（土）までに、ホームページを確認のうえ、ファクシミリまたは電子メールで
問合せ先へ

  小平市サッカー協会
問 滝澤☎０９０(５５２２)６０４３、胃０４２（４５９）５２９０、死kanichiro-t@ozzio.jp
HP

市民体育祭　サッカー大会（５・６年生の部）（小平市サッカー協会）
日 １１月１８日（土）・１９日（日）・２３日（木・祝）、１２月２日（土）・３日（日）
場 市内グラウンド　費 １チーム５,０００円（代表者会議で、集金）
対 市内在住・在学・在チームの小学５・６年生
代 １０月２８日（土）午後６時３０分から、中央公民館
申 １０月２２日（日）までに、電子メールでメンバー表を問合せ先へ
　 ※メンバー表は、ホームページからダウンロードできます。
  小平市サッカー協会　
問 佐藤☎０９０(６９２２)３２３１、死kuniakisato@mtb.biglobe.ne.jp
HP

市民体育祭　バドミントンダブルス大会(小平市バドミントン協会)
日 １１月１９日（日）　 午前９時から　場 体育館　費 １組２,０００円
対 市内在住・在勤・在学・在クラブの方
種 一般男女１部〜３部（１部は上級者）・壮年の部（５０歳以上）
申 １１月９日（木）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
問 久家☎０４２(３４２)７４３７（午後５時以降）
市民体育祭　秋季卓球市民大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
日 １１月２５日（土）　 午前８時５０分から　場 体育館
費 団体戦１チーム５００円、個人戦１人２００円　対 市内在住・在学の中学生
種 団体戦（４単１複）、個人戦（男女別シングルス）
申 １１月４日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
問 朝比奈☎０７０(６４５５)１３３３（平日午後５時以降）
市民体育祭　サッカー大会（少女の部）（小平市サッカー協会）
日 １１月〜１２月　場 市内小学校グラウンド　費 １チーム４,０００円　
対 市内在住・在学の小学生で構成されたチームおよび協会登録チーム
申 問合せ先へ
問 大塚☎０４２(３４４)８２３３

市民体育祭　秋季レディースバドミントン大会)(小平市バドミントン協会)
日 １２月３日（日）　 午前９時から　場 体育館　費 １人１,０００円
対 市内在住・在勤・在学・在クラブの女性（学生を除く）およびレディース連盟加入者
種 団体戦（２ダブルス、１トリプルズ）
　 ※１チーム５人から可、個人参加も可。
申 １１月１６日（木）までに、費用を添えて体育館へ
問 伊藤☎０４２(３４４)７８７５

ソフトテニス初心者・中級者講習会(小平市ソフトテニス連盟)
日 １０月２９日〜１２月３日の日曜日　午後１時３０分〜４時３０分　全６回
場 天神テニスコート
費 ２,０００円（中学生・高校生は１,０００円。当日、会場で集金）
対 市内在住・在勤・在学・在クラブの中学生以上
　 ※初心者は、経験年数３年未満の方（初めての方を含む）。中級者は、経験年数３年以
上で、試合のできる人。

定 ２０人　申 １０月２１日（土）の午前９時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問 榎本☎０４２(４６２)４３２６

アーチェリー初心者教室（小平市アーチェリー連盟）
日 １１月１０日〜２４日までの金曜日　午前９時〜１０時５０分　全３回　場 体育館
費 １,０００円（当日、会場で集金）
対 市内在住・在勤・在学の６０歳代程度までの方
　 ※動きやすい服装で、上履き持参。用具の貸し出しあり。　
定 １０人　申 １１月２日（木）までに、電話または電子メールで問合せ先へ
問 羽鳥☎０４２(３４４)９２２４（午後６時〜８時）、死kodaira_lg１９８２@yahoo.co.jp

アーチェリー初心者教室（小平市アーチェリー連盟）
日 １１月９日〜３０日までの木曜日　午後７時５分〜９時　全４回　場 体育館
費 ２,０００円（当日、会場で集金）
対 市内在住・在勤・在学の小学校高学年以上
　 ※動きやすい服装で、上履き持参。用具の貸し出しあり。
定 １０人　申 １１月６日（月）までに、問合せ先へ
問 船橋☎０８０(４８０７)６６２９

空手道長期教室（小平市空手道連盟）
日 ／場 火曜日午後７時〜８時／花小金井武道館、木曜日午後７時〜９時／体育館
費 ３か月４,５００円　対 市内在住・在勤・在学の小学生以上
申 当日、会場へ
問 北村☎０４２(４６２)２１６５（夜間）
学校体育館スポーツ個人開放中止日
１０月　一小…２７日　二小…２２日・３１日　三小…２２日〜３１日　四小…２２日
　　　六小…２４日　七小…２２日　
１１月　一小…１０日・１７日・２４日　二小…７日〜１９日　三小…５日〜１９日・２６日
　　　四小…７日〜１９日・２６日　六小…１２日　七小…１９日

催催
しし
集集
いい

募募

集集

なかまちテラスに今年もイルミネーションが点灯します。職業能力開発総合大学
校の学生と教員が中心となって、地域の皆さんと協働してＬＥＤ電球を取り付け
ます。誰でも電球の取り付けや点灯式に参加できます。

◆ＬＥＤ電球取り付け
と　き　１０月２８日（土）午前１０時〜午後５時
※作業完了しだい終了。
ところ　なかまちテラス地下１階ホール
◆点灯式
と　き　１１月４日（土）　 午後５時から
ところ　なかまちテラス正面入口
問合せ　仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２、仲町図書館
☎０４２（３４４）７１５１去年の文字は、祈


