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みんなでごみをヘラスンジャー渇食前の「いただきます」には、食材となる動植物の命を「頂く」と
いう意味も込められているといわれます。感謝の心を持ち、「もったいない」の気持ちで、おいしく、
むだなく、食べましょう。
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怯
平
成　

年
度
英
会
話
教
室

３０

　

本
場
の
英
語
を
話
す
講
師
に
よ
る
英
会

話
通
年
コ
ー
ス
（
全　

回
）
の
受
講
生
を

３４

募
集
し
ま
す
。
前
期
の
み
の
受
講
も
で
き

ま
す
。

日　

程　

左
表
の
と
お
り

※
４
月　

日
（
月
）
の
週
か
ら
開
始
し
ま

１６
小
平
市
国
際
交
流
協
会

す
。

と
こ
ろ　

学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　

員　

各　

～　

人

１４

１８

申
込
み　

３
月　

日
（
土
）
ま
で
（
必
着
）

２４

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
裏
面
に
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
・
ロ
ー

マ
字
）、
電
話
番
号
、
希
望
ク
ラ
ス
名
を
、

返
信
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル

不
可
。
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

結
果
は
３
月　

日
（
土
）
に
発
送
）

３１

※
申
込
み
は
１
人
１
ク
ラ
ス
で
す
。
見
学

お
よ
び
決
定
後
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

検
索　

小
平
市
国
際
交
流
協
会

問
合
せ　

小
平
市
国
際
交
流
協
会
（
〒　
１８７

―
０
０
４
５　

学
園
西
町
二
丁
目　

番　
１２

２２

号
）
緯　

（
３
４
２
）
４
４
８
８
（
火
曜
・

０４２

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

HP

管
理
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
動
物
を

飼
う
場
合
は
、
最
期
ま
で
責
任
を
持
っ
て

飼
育
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
の
飼
育
や
し
つ
け
に
つ
い
て
は
、

東
京
都
動
物
愛
護
相
談
セ
ン
タ
ー
多
摩
支

所
（
緯
０
４
２
（
５
８
１
）
７
４
３
５
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

環
境
政
策
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
６

 　

地
域
猫
活
動
に
つ
い
て
、
講
演
会
、
パ

ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
日
）　

午
前　

時

１８

１０

か
ら

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
講
座
室
２

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
５０

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

環
境
政
策
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
６

 
怯
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
機
能
訓

練
室

　

病
気
や
事
故
な
ど
に
よ
っ
て
、
日
常
生

活
に
支
障
の
あ
る
方
が
、
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、
生
活
機
能
訓
練
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
施
設
（
右
下

表
）
で
す
。

費　

用　

障
害
者
総
合
支
援
法
の
規
定
に

地
域
猫
セ
ミ
ナ
ー

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

利
用
者
を
募
集

基
づ
く
負
担
額

問
合
せ　

た
い
よ
う
福
祉
セ
ン
タ
ー
緯　
０４２

（
３
４
３
）
４
９
７
６
、
俊　

（
３
４
４
）

０４２

３
２
４
４
、
あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
緯

　

（
３
２
６
）
４
９
８
０
、
俊　

（
３
２

０４２

０４２

６
）
４
９
７
６

 　

住
み
慣
れ
た
住
宅
・
地
域
で
生
活
を
続

け
る
た
め
に
、
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
や
葬

儀
・
残
さ
れ
た
家
財
の
片
づ
け
サ
ー
ビ
ス

を
、
有
料
で
利
用
で
き
る
制
度
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
木
）　

午
後
２
時

１５

～
３
時　

分
３０

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

あ
ん
し
ん
居
住
制
度

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
５０

主　

催　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

後　

援　

小
平
市

申
込
み　

３
月　

日
（
火
）
ま
で
（
土
曜
・

１３

日
曜
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
に
、
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ

い
ら
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
緯　

（
３

０４２

４
２
）
８
７
８
０

 
と　

き　

３
月　

日
（
金
）　

午
後
１
時

２３

　

分
～
３
時　

分

１５

３０

と
こ
ろ　

東
京
都
薬
用
植
物
園
（
中
島
町

　

―
１
）

２１対　

象　

都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の　
１８

歳
以
上
の
方

定　

員　
　

人
４０

内　

容　

有
毒
植
物
の
見
分
け
方
に
関
す

る
講
義
と
園
内
見
学

申
込
み　

３
月
９
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面

に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
手
話
通

訳
・
車
椅
子
・
介
助
者
の
有
無
、
返
信
用

表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
問

合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　

東
京
都
健
康
安
全
研
究
セ
ン
タ

ー
食
品
医
薬
品
情
報
担
当
（
〒　

―
０
０

１６９

７
３　

新
宿
区
百
人
町
３
―　

―
１
）
緯

２４

　

（
３
３
６
３
）
３
４
７
２

０３
身
近
に
あ
る
有
毒
植
物

食
の
安
全
都
民
講
座

　

例
年
、
期
限
間
際
に
な
る
と
窓
口
が
大

変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。
申
告
書
は
東
部
・
西
部
出

張
所
、
動
く
市
役
所
、
郵
便
ま
た
は
信
書

便
に
よ
る
送
付
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

平
成　

年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住

３０

で
次
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
告

が
必
要
で
す
。

申
告
が
必
要
な
場
合　

▽
給
与
所
得
者

で
、
勤
務
先
か
ら
市
へ
給
与
支
払
報
告
書

が
提
出
さ
れ
て
い
な
い

▽
年
末
調
整
を
し
て
あ
る
給
与
所
得
以
外

の
所
得
が　

万
円
以
下
で
あ
る

２０

※　

万
円
を
超
え
る
方
や
年
末
調
整
を
受

２０
け
て
い
な
い
方
は
、
税
務
署
に
所
得
税
の

確
定
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
所
得
が
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の

み
で
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
に

記
載
さ
れ
て
い
る
控
除
以
外
の
各
種
控
除

の
適
用
を
受
け
る

▽
平
成　

年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
事

３０

務
所
、
事
業
所
ま
た
は
家
屋
敷
が
あ
る

▽
平
成　

年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
、
ま

２９

た
は
扶
養
親
族
で
あ
っ
て
も
扶
養
義
務
者

と
世
帯
を
分
け
て
い
る
（
転
勤
で
妻
子
の

み
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
や
学
生
な

ど
）

※
申
告
書
裏
面
の
「
収
入
が
な
か
っ
た
方

の
記
入
欄
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

I
I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

　

引
っ
越
し
の
際
は
、
ま
だ
使
え
る
も
の

で
も
処
分
を
考
え
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
捨
て
る
前
に
、
周
り
に
必
要
と
し

て
い
る
方
が
い
な
い
か
、
一
声
を
か
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。
市
で
は
、「
生
活
用
品

交
換
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
て
、
譲
り
た

い
方
と
譲
っ
て
ほ
し
い
方
の
橋
渡
し
を
し

て
い
ま
す
。
ご
み
減
量
の
た
め
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

怯
処
分
す
る
際
の
注
意
点

　

一
度
の
収
集
に
出
せ
る
ご
み
、
資
源
物

の
量
は
、
１
世
帯
に
つ
き
５
袋
ま
で
で

す
。
な
お
、
燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご

み
の
清
掃
工
場
へ
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

怯
粗
大
ご
み
の
申
込
み
方
法

申
込
み　

▽
電
話
…
小
平
市
粗
大
ご
み
受

付
セ
ン
タ
ー
へ
緯　

（
５
７
１
５
）
１
７

０３

７
４
（
月
曜
～
土
曜
日
（
年
末
年
始
を
除

く
）
の
午
前
８
時　

分
～
午
後
６
時
）

３０

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
込
み
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
を

除
き
、
随
時
受
付
）

▽
窓
口
…
資
源
循
環
課
（
市
役
所
４
階
）

へ怯
粗
大
ご
み
を
出
す
際
の
注
意　

　

申
込
み
の
際
に
決
ま
る
収
集
開
始
日
か

ら
４
日
以
内
に
収
集
し
ま
す
（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。

※
必
ず
小
平
市
の
廃
棄
物
処
理
シ
ー
ル
を

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。
他
市
の
シ
ー
ル
で

は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

※
家
の
中
か
ら
ご
自
身
で
出
せ
な
い
場
合

は
、
引
っ
越
し
業
者
に
搬
出
を
依
頼
す

る
、
親
戚
や
友
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
な

ど
の
方
法
で
、
１
階
の
建
物
外
ま
で
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

資
源
循
環
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
５

 
怯
陶
磁
器
食
器
・
未
利
用
食
品
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い

　

限
り
あ
る
資
源
を
無
駄
に
せ
ず
、
有
効

に
活
用
す
る
た
め
、
リ
サ
イ
ク
ル
き
ゃ
ら

ば
ん
を
開
催
し
ま
す
。
車
で
の
持
ち
込
み

も
可
能
で
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
木
）　

午
後
１
時

２２

～
３
時　

雨
天
決
行

と
こ
ろ　

サ
ミ
ッ
ト
ス
ト
ア
小
平
上
水
本

町
店
（
上
水
本
町
５
―　

―
１
）

１３

※
徒
歩
・
自
転
車
で
お
越
し
の
方
は
、
１

階
駐
輪
場
東
側
広
場
で
受
け
取
り
ま
す
。

※
市
役
所
西
通
り
か
ら
右
折
で
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

内　

容　

▽
陶
磁
器
食
器
の
回
収
…
茶
わ

ん
、
皿
（
割
れ
た
物
も
可
、
汚
れ
た
も
の

は
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
食
器
以
外
の
灰
皿

や
花
瓶
、
ガ
ラ
ス
、
コ
レ
ー
ル
材
は
不

可
）

▽
小
型
家
電
の
回
収
…
携
帯
電
話
、
携
帯

音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
器
、

卓
上
計
算
機
、 
Ａ  
Ｃ 
ア
ダ
プ
タ
ー
ほ
か

エ
ー 

シ
ー

▽
廃
食
油
の
回
収
…
未
使
用
可
、
ラ
ー
ド

や
バ
タ
ー
な
ど
の
動
物
性
油
不
可
、
食
用

以
外
の
油
不
可

※
現
地
で
回
収
バ
ケ
ツ
に
入
れ
、
容
器

は
、
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▽
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
未
利
用
食
品
の
回

収
）
…
缶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル

ト
食
品
、
パ
ス
タ
な
ど
の
乾
物
、
コ
ー
ヒ

ー
、
お
茶
、
調
味
料
ほ
か

※
未
開
封
で
包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い

な
い
、
賞
味
期
限
が
１
か
月
以
上
先
の
も

の
。
生
鮮
食
品
・
瓶
詰
め
食
品
不
可
。

リ

サ

イ

ク

ル

き

ゃ

ら

ば

ん

▽
紙
パ
ッ
ク
回
収
…
１
㍑
の
紙
パ
ッ
ク

▽
雑
貨
交
換
…
お
も
ち
ゃ
、
ぬ
い
ぐ
る
み

（　

㌢
㍍
以
内
）、
育
児
用
品
と
ポ
ケ
ッ

３０
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
菓
子
と
の
交
換

※
い
ず
れ
も
事
業
系
の
も
の
、
粗
大
ご
み

は
不
可
。

※
回
収
で
き
な
い
も
の
は
、
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
市
ご
み
減
量
推
進
実
行
委

員
会
、
小
平
市

問
合
せ　

資
源
循
環
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
５

 　

市
で
は
、
地
震
や
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射

な
ど
の
緊
急
情
報
を
確
実
に
伝
え
す
る
た

め
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（ 
Ｊ 
ア
ラ

ジ
ェ
イ

ー
ト
）を
整
備
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、

国
と
合
同
で
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
市
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災

行
政
無
線
（
夕
方
に
「
愛
の
チ
ャ
イ
ム
」

を
放
送
し
て
い
る
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）
か

ら
実
際
に
音
声
を
放
送
し
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
水
）　

午
前　

時

１４

１１

内　

容　
（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３
回
繰
り

返
す
）」、「
こ
ち
ら
は
、
防
災
小
平
で
す
」

（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

※
全
国
一
斉
試
験
の
た
め
、
小
平
市
以
外

の
地
域
（
一
部
地
域
を
除
く
）
で
も
試
験

が
行
わ
れ
ま
す
。

※
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た

内
容
を
、
電
話
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

る
自
動
音
声
応
答
サ
ー
ビ
ス
（
緯　

（
３

０４２

４
１
）
０
７
９
３
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
日
の
午
前　

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、

１１

試
験
放
送
の
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

防
災
危
機
管
理
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
１
９

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

試

験

放

送

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

怯
動
く
市
役
所

　

市
役
所
や
出
張
所
か
ら
離
れ
た
地
域
５

か
所
を
巡
回
す
る
移
動
窓
口
で
す
。

　

取
り
扱
い
業
務
は
出
張
所
と
ほ
ぼ
同
じ

で
す
（
一
部
即
日
処
理
で
き
な
い
業
務
が

あ
り
ま
す
）。

※
戸
籍
全
部
・
個
人
事
項
証
明
書
（
戸
籍

謄
抄
本
）
な
ど
の
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書

は
、
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む
こ
と
に
よ

り
、
交
付
で
き
ま
す
（
小
平
市
に
本
籍
が

あ
る
本
人
ま
た
は
直
系
親
族
に
限
る
）。

な
お
、
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
証
明
書
、

市
・
都
民
税
課
税
・
非
課
税
証
明
書
、
年

金
現
況
証
明
書
は
各
会
場
で
即
時
交
付
で

き
ま
す
。

怯
証
明
書
自
動
交
付
機

　

証
明
書
自
動
交
付
機
を
利
用
し
て
、
休

日
や
夜
間
（
一
部
を
除
く
）
で
も
証
明
書

が
取
得
で
き
ま
す
（
表
３
）。

証
明
書
の
種
類　

▽
住
民
票
の
写
し

▽
印
鑑
登
録
証
明
書

▽
戸
籍
全
部
・
個
人
事
項
証
明
書
（
小
平

市
に
本
籍
が
あ
る
方
に
限
る
）

※
暗
証
番
号
を
登
録
し
た
「
こ
だ
い
ら
市

民
カ
ー
ド
」、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」ま

た
は「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」が
必
要
で

す（「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」ま
た
は「
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」
で
利
用
す
る
場
合

に
は
、別
途
、利
用
登
録
手
続
き
が
必
要
）。

※
２
千
円
・
５
千
円
・
１
万
円
札
は
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
両
替

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課
緯　

（
３
４
６
）
９
８

０４２

０
４
、
東
部
出
張
所
緯
０
４
２
（
４
６
７
）

１
２
１
１
、
西
部
出
張
所
緯　
（
３
４
３
）

０４２

１
２
１
１

と
犬
の
間
に
信
頼
関
係
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

　

散
歩
を
す
る
と
き
は
、
リ
ー
ド
に
つ
な

ぎ
、
適
正
な
長
さ
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

犬
の
ト
イ
レ
は
事
前
に
済
ま
せ
、
散
歩

中
に
ふ
ん
を
し
た
と
き
は
、
家
ま
で
持
ち

帰
る
こ
と
が
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

怯
猫
の
飼
育
は
屋
内
で

　

猫
は
、
交
通
事
故
や
感
染
症
予
防
の
た

め
に
も
屋
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。
屋
外

に
出
す
こ
と
は
、
ふ
ん
な
ど
で
周
辺
に
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

怯
不
妊
・
去
勢
手
術　

　

繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
実
施
し
ま
し

ょ
う
。
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
と
性
質

が
お
と
な
し
く
な
り
、
扱
い
や
す
く
な
る

ほ
か
、
生
殖
器
系
の
病
気
の
予
防
に
も
な

り
ま
す
。

怯
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
受
け
さ
せ
る
不

妊
・
去
勢
手
術
費
の
一
部
補
助

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
管
理
す
る
こ
と

で
、
ふ
ん
な
ど
の
被
害
を
減
ら
し
、
生
活

環
境
の
保
持
を
目
指
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
に
生

息
す
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
不
妊
手

術
や
去
勢
手
術
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

怯
動
物
の
遺
棄
・
虐
待
は
犯
罪
で
す

　

愛
護
動
物
の
遺
棄
や
虐
待
は
動
物
愛
護

g
g

g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
同
居
同
世
帯
の
方
の
税
法
上
の
扶
養
親

族
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

※
医
療
費
控
除
の
追
加
な
ど
に
よ
り
所
得

税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
還
付
を
受

け
る
と
き
は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

市
民
税
・
都
民
税
（
住
民
税
）
の
申
告
で

は
、
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の

還
付
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た

方
は
、
市
民
税
・
都
民
税
の
申
告
は
不
要

で
す
。

怯
申
告
の
相
談

と　

き　

３
月　

日
（
木
）
ま
で
の
月
曜

１５

～
金
曜
日　

午
前
９
時
～　

時　

分
、
午

１１

３０

後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

問
合
せ　

税
務
課
緯　

（
３
４
６
）
９
５

０４２

２
２
・
９
５
２
３

 　

税
務
署
で
は
、
申
告
書
作
成
会
場
を
設

け
、
確
定
申
告
書
の
書
き
方
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
も
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

検
索　

国
税
庁

怯
確
定
申
告
書
の
提
出
・
納
付
期
限

▽
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈

与
税
…
３
月　

日
（
木
）

１５

確

定

申

告

は

３
月　

日
（
木
）
ま
で
に

１５
東
村
山
税
務
署

HP

▽
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消

費
税
…
４
月
２
日
（
月
）

※
税
務
上
の
申
告
書
は
信
書
に
該
当
し
ま

す
の
で
、
送
付
す
る
場
合
は
郵
便
ま
た
は

信
書
便
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場

合
、
通
信
日
付
印
の
表
示
日
を
提
出
日
と

み
な
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
申
告
書
の
控
え
に
税
務
署
の
受
付
印
が

必
要
な
方
は
、
住
所
や
氏
名
な
ど
を
ボ
ー

ル
ペ
ン
で
記
入
の
う
え
、
必
要
な
額
の
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。

怯
納
税
は
振
替
納
税
で

　

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、
消

費
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
振
替
納
税
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
振
替
納
税
の
手
続
き
は

申
告
期
限
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

振
替
納
税
の
領
収
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、
書
面
に
よ
る
証
明
が
必
要
な
場

合
は
、
税
務
署
で
口
座
振
替
が
さ
れ
た
こ

と
の
証
明
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

東
村
山
税
務
署
（
〒　

―
８
５

１８９

５
５　

東
村
山
市
本
町
１
―　

―　

）
緯

２０

２２

　

（
３
９
４
）
６
８
１
１

０４２
 　

飼
い
主
は
動
物
の
本
能
や
習
性
な
ど
を

理
解
し
て
、
責
任
を
持
っ
て
適
正
に
飼
育

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

怯
犬
に
ル
ー
ル
を
教
え
よ
う

　

毎
日
の
散
歩
や
遊
び
、
話
し
か
け
、
触

れ
合
い
な
ど
を
通
じ
て
、
飼
い
主
や
家
族

飼
い
主
と
し
て
の

　
　
　
　
　

責
任
を

犬
・
猫
と
暮
ら
す
た
め
に

　

転
勤
や
就
職
、
進
学
の
季
節
を
迎
え
る

と
、
引
っ
越
し
な
ど
に
伴
う
手
続
き
（
表

１
）
や
証
明
書
の
発
行
が
増
え
る
な
ど
、

窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

特
に
、
学
校
が
休
み
の
期
間
や
月
曜

日
、
休
日
の
翌
日
な
ど
は
混
み
合
い
、
お

待
た
せ
す
る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
手
続
き
の
際
は
本
人
確
認
を
行
い
ま
す

の
で
、
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
ま
た
は
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※
代
理
の
方
が
手
続
き
を
行
う
場
合
は
、

委
任
状
（
本
人
自
筆
・
押
印
し
た
も
の
）

が
必
要
で
す
。

※
証
明
書
の
手
数
料
な
ど
、
支
払
い
に
は

 
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｏ 
・ 
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ 
も
利
用
で
き

パ　

ス　

モ 

ス　

イ　

カ

ま
す
（
動
く
市
役
所
、
証
明
書
自
動
交
付

機
を
除
く
）。

怯
市
役
所
１
階
市
民
課

受
付
時
間　

▽
月
曜
～
金
曜
日　

午
前
８

時　

分
～
午
後
５
時

３０
▽
土
曜
日　

午
前
８
時　

分
～
午
後
０
時

３０

　

分
１５※

祝
日
、
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

怯
東
部
出
張
所
、
西
部
出
張
所

　

転
入
、
転
出
の
届
け
出
な
ど
の
市
民
課

業
務
を
は
じ
め
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す

（
表
２
）。

受
付
時
間　

▽
月
曜
～
金
曜
日　

午
前
８

時　

分
～
午
後
５
時

３０
※
祝
日
、
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

表３　証明書自動交付機の設置場所・利用時間
利　用　時　間設　置　場　所

月曜〜金曜日　　　　　　午前８時３０分〜午後８時
土曜日　　　　　　　　　午前８時３０分〜午後５時
日曜日、祝日、休日　　　午前９時〜午後５時

市役所
東部出張所・西部出張所
市民総合体育館

月曜〜土曜日　　　　　　午前８時３０分〜午後５時
日曜日、祝日、休日　　　午前９時〜午後５時大沼公民館・図書館

月曜〜金曜日　　　　　　午前９時〜午後８時
土・日曜日、祝日、休日　午前９時〜午後５時

ルネこだいら
小川町一丁目地域センター・児童館
※年末年始、各施設の休館日は利用できません。
※市民総合体育館は第１月曜日（休日にあたる場合はその翌日）、ルネこだいらは第４月曜日とその翌日、小川町
一丁目地域センター・児童館は第１・第３火曜日（休日にあたる場合はその翌日）が休館日です。

※ルネこだいらには、駐車場はありません。

表１　主な届け出
届け出に必要なもの届け出の種類

毅本人確認書類、印鑑
毅転出証明書（外国から転入の方はパスポートおよび戸籍全部事項証
明書・附票）

毅通知カードまたはマイナンバーカード（お持ちの方）
毅住民基本台帳カード（お持ちの方）
毅介護保険受給資格証明書（お持ちの方）

転入届

 （ ）転入した日から
１４日以内

毅本人確認書類、印鑑
毅印鑑登録証、こだいら市民カード（登録者）
毅マイナンバーカード（お持ちの方）
毅住民基本台帳カード（お持ちの方）
毅国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証または介護保
険被保険者証（お持ちの方）

毅 医療証（お持ちの方）
毅義務教育就学児医療証（お持ちの方）
◯乳

転出届

 （ ）住所を移す前

毅本人確認書類、印鑑
毅通知カードまたはマイナンバーカード（お持ちの方）
毅住民基本台帳カード（お持ちの方）
毅国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証または介護保
険被保険者証（お持ちの方）

毅 医療証（お持ちの方）
毅義務教育就学児医療証（お持ちの方）
◯乳

転居届

 （ ）住所を移した日
から１４日以内

毅本人確認書類、印鑑
毅国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証または介護保
険被保険者証（お持ちの方）

毅 医療証（お持ちの方）
毅義務教育就学児医療証（お持ちの方）
◯乳

世帯変更届

 （ ）変更のあった日
から１４日以内

※本人確認書類は、運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、在留カードなどです。

表２　出張所で取り扱う主な業務
内　容

転入届、転出届、転居届住 民 登 録
出生届、婚姻届、転籍届戸 籍 届 出
印鑑登録申請、廃止申請印　 　 鑑
市・都民税の申告税　 　 務
市税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険
料、介護保険料納 税 ・ 納 入

資格取得・喪失届国民健康保険
資格取得・喪失届後期高齢者医療
資格取得・喪失届、保険料免除申請、学生納
付特例申請国 民 年 金

児童手当認定請求児 童
住民票の写し、戸籍全部・個人事項証明書、
印鑑登録証明書、課税・非課税証明書、固定
資産税関係証明書、納税証明書

各 種 証 明 書

申請書を記入

番号発券機で番号札を引く

番号が呼ばれたら窓口へ

番号札、申請書、本人確認書類
を提示

市民課、東部・西部出張所の
窓口受付の流れ

３
月
・
４
月
は
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン

市
民
課
・
出
張
所
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す

機能訓練教室
対象ところとき施設名

身体障害者手帳をお
持ちの６５歳未満で、
西武多摩湖線より西
側の市内在住の方

小川西町五丁
目２５番１５号

火曜〜金曜日
午前１０時〜午後２時

たいよう福祉
センター

身体障害者手帳をお
持ちの６５歳未満で、
西武多摩湖線より東
側の市内在住の方

鈴木町一丁目
４７２番地

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後２時

あおぞら福祉
センター

※送迎バスあり（要相談）。

平成３０年度英会話教室
受講料対象・内容ときクラス名

４０,８００円

英会話の勉強が始めて
の方、または何年も英
語に触れていない方。
英語で話すことに慣れ
ることから始める

木曜日　午後１時
３０分〜３時初級

３４,０００円
簡単な英会話のできる
方、または英会話教室
に１・２年通った経験
のある方

月曜日　午後３時
１０分〜４時４０分初中級

３４,０００円

英語で日常的なコミュ
ニケーションのできる
方、または英会話教室
に３年以上通った経験
のある方

水曜日　午後１時
〜２時３０分中級

３４,０００円

英語で自分の言いたい
ことを表現できる方、
または海外での生活や
英語を使う業務につい
たことのある方

木曜日　午後１時
〜２時３０分上級

３０,６００円
６０才以上で、簡単な英
会話のできる方、また
は英会話教室に３年以
上通った経験のある方

水曜日　午後２時
４０分〜３時５５分

シニア
中級

３０,６００円
６０才以上の方で、英語
で日常的なコミュニケ
ーションのできる方

木曜日　午後２時
４０分〜３時５５分

シニア
上級

３４,０００円海外旅行で使う基礎的
なフレーズを学び、海
外でのコミュニケーシ
ョン力を身につける

木曜日　午前１０時
３０分〜正午

トラベル
午前

３４,０００円木曜日　午後３時
１０分〜４時４０分

トラベル
午後

３４,０００円

英語で簡単なコミュニ
ケーションができる
方、または英会話教室
に３年以上通った経験
のある方

木曜日　午後７時
３０分〜９時

夜間
中級

４０,８００円

英語で自分の言いたい
ことを表現できる方、
または海外での生活や
英語を使う業務につい
たことのある方

月曜日　午後７時
３０分〜９時

夜間
上級

※受講料は前期と後期の２回払いです。ほかに賛助会費（２,０００円）
とテキスト代（約３,０００円）が必要です。
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各市区町村がそれぞれ主体となり運営している国民健康保険は、４月から東京都
と都内すべての市区町村が共同で支えあうしくみ（都道府県化）に変わります。

◆東京都が運営に加わり、都内全体で制度を支えあいます
高齢化が進み医療費が年々増える一方で、地域によっては国民健康保険の加入者
が減って保険税収入が少なくなっています。そのため、市区町村がそれぞれで国
民健康保険を運営することが難しくなってきています。そこで４月からは、東京
都が財政運営に加わって、東京都と都内すべての市区町村で医療費を負担しあう
しくみに変わります。

◆しくみが変わることで、安定的な制度に
財政運営の母体を大きくすることで、都内の特定の地域で高額な医療費がかかっ
た場合でも、都内全体で制度を安定的に支えることができます。

◆届出や申請の方法、今使っている保険証は変わりません
国民健康保険の加入・脱退の届出、保険給付の申請は、これまでどおり市の窓口
で受け付けます。被保険者証（保険証）は、これまでどおり使用できます。医療
機関の受診方法も変わりません。
また、国民健康保険税額の決定や徴収も市が引き続き行います。
問合せ　保険年金課緯０４２（３４６）９５２９

国保加入者の減

（３年前より８.４パーセント減少）
加入者数　４４,０２４人/年度平均

（３年前より７.２パーセント増加）
１人あたりの医療費　約３１万４千円/年

小平市の場合（平成２８年度）

医療費の増

Ａ市 B市 小平市

医療費 医療費
医療費 医 療 費

４月か４月からら
変わりま変わりますす 国民健康保険制国民健康保険制度度


