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納涼祭を盛り上げて、一緒にお祭りを楽しみませんか。
と　き　７月２１日（土）　午後４時３０分〜８時　
雨天決行
ところ　あおぞら福祉センター（鈴木町一丁目
４７２番地）
内　容　盆踊りの準備・進行、模擬店・作品販
売補助、来場者整理ほか
主　催　小平市社会福祉協議会
申込み　６月２２日（金）までに、あおぞら福祉セ
ンターへ☎０４２（３２６）４９８０、胃０４２（３２６）４９７６

わくわく納涼祭
ボランティアを募集

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員　種 …種目　
代 …代表者会議　内 …内容　申 …申込み　 …ホームページ検索　問 …問合せ先HP

市民体育祭女子フットサル大会（一般の部・３０歳以上の部）（小平市サッカー協会）
日 ７月８日（日）　 午前９時から　
場 第一中学校体育館
費 １チーム４,０００円（代表者会議で集金）　
対 市内在住・在勤・在学の方で一般の部は中学生以上、３０歳以上の部は３０歳以上の女性
種 ５人制フットサル　
代 ７月１日（日）中央公民館　午後６時３０分から　
申 ６月３０日（土）までに、ホームページを確認のうえ、ファクシミリまたは電子メールで
問合せ先へ

  小平市サッカー協会
問 滝澤☎０９０（５５２２）６０４３、胃０４２（４５９）５２９０、死kanichiro-t@ozzio.jp
HP

夏期集中ジュニア水泳選手強化合宿（東京都ジュニア育成地域推進事業）（小平市
水泳協会）
日 ７月９日（月）〜１３日（金）　 午後４時３０分〜６時３０分
場 体育館温水プール　
対 市内在住の小・中学生で、クロール・平泳ぎ・背泳ぎを各５０ｍ程度かつバタフライを１５
ｍ程度泳げ、日程の半数以上参加できる方

　 ※９月２日（日）開催の市民水泳競技大会参加予定者を優先。　
定 ３０人　
内 元オリンピック選手を講師に、バタフライを含む四泳法の泳力強化　
申 ６月１５日（金）までに、ファクシミリまたは電子メールに郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、性別、保護者名、学校名、学年、電話番号、参加予定日、市民水泳競技大会参加予定
を記入のうえ、問合せ先へ（先着順）

問 事務局☎・胃０４２（３４７）７３１９、死１２chuji@jcom.home.ne.jp

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
７月１日・１１日も開催。予約制猪熊☎０４２（３４８）０００４無料中央公民館、鈴木公民館ほか６月１０日（日）・２１日（木）ほか午後２時から市民のための終活準備講座と個別相談会
吹奏楽のための第一組曲ほか加村☎０９０（４４２０）７９２１無料ルネこだいら中ホール６月１０日（日）午後５時３０分開演、５時開場緒形まゆみ先生　たんぽぽコンサート
志田陽子　星美智子　講演と歌☎０４２（３４３）０４５６資料代５００円福祉会館市民ホール６月１７日（日）午後１時３０分開演、１時開場九条の会・小平１３周年　浜矩子さんほか
飲物付抽選会有ダンスワールドさみぞ☎０８０（３５１７）８１２１１,０００円福祉会館市民ホール６月１７日（日）午後６時～９時あじさいダンスパーティー
古着、雑貨、子ども用品など募集山内☎０４２（３４４）４０１４無料福祉会館３階６月２４日（日）午前１１時～午後２時さわやかバザー
リハビリ教室。事前に申込み☎０４２（３４１）６８１０無料緑成会病院（西武線小川駅）７月１日（日）午前９時～正午活き活き健康ネットワーク

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
健康な身体作りで肩こり腰痛を予防坪田☎０４２（３３２）７４７４月１,０００円市民総合体育館第４体育室金曜日午後２時～４時健康体操金曜ストレッチサークル
初心者向け佐藤☎０９０（７８３８）８３２５月２,０００円花小金井南公民館第１・３木曜日午前１０時～正午太極拳　さくら会
初心者・見学可黒川☎０４２（４２２）８０８２月２,０００円大沼地域センター第１・３水曜日午後１時３０分～３時３０分フラグループ　ゴールデンシャワー
保育利用割引あり。材料費別せんだ☎０９０（３６９１）１１３２月１,５００円上宿公民館第２・４金曜日午前１０時～正午ハッピーママスクラップ
無料体験教室杉山☎０４２（３４１）０８９８無料小川東第二地域センター第１水曜日午後１時～２時３０分小平詩吟会　凰純会
初心者可佐野川☎０４２（３４２）１６００月１,５００円小川公民館第２・４土曜日午前１０時～正午鷹の台　古文書学習会

五十嵐☎０４２（３４４）１６２６１回５００円中島地域センターほか第２・４水曜日午前１０時～１１時３０分キャッツ愛　健康作りの体操ダンス
他とは違う「歴史の物語」を知る大森☎０９０（４４１７）６１７８月１,５００円上宿公民館第１・３水曜日午前１０時～正午歴史入門の会
腰痛・ひざ痛解消と予防。見学可河合☎０９０（２６４０）５４２６３か月２,０００円中央公民館ほか第１・３金曜日午前１０時～正午ママさん体操
無料体験あり。教材費別臼井☎０９０（９８４８）９２０３月２,０００円花小金井南公民館日曜日初級午後１時～２時３０分、上級３時３０分～５時花南英会話

ご利用ください 　　　　　　　市民課市民相談担当
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除く）
　☎０４２（３４６）９５０８
 

 

※各相談についておひと
り１年度３回までです。
※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

６月２２日（金）・２８日（木）弁 護 士法 律 相 談
６月２５日（月）税 理 士税 務 相 談

６月１９日（火）、７月３日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

７月２日（月）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

−
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
６月２６日（火）宅地建物取引士等住宅・不動産相談
７月４日（水）社会保険労務士年金・労務相談
６月１５日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
６月１５日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
６月１８日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

市民無料相談　市民無料相談　市民無料相談　市民無料相談　
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市民体力測定会
内　容対　象開始時間

握力、上体起こし、長座
体前屈、開眼片足立
ち、１０ｍ障害物歩行、
６分間歩行、日常生活
活動テスト（ＡＤＬ）

６５歳～
７９歳

午前１０時から

午前１１時から

午後１時３０分から
握力、上体起こし、長
座体前屈、反復横跳
び、立ち幅跳び、２０ｍ
シャトルラン

２０歳～
６４歳午後２時３０分から

※受付は１５分前から、時間は１時間程度。定員は各２０人。

催催
しし
集集
いいミミ

ニニ

情情

報報
募募

集集

学校体育館スポーツ個人開放中止日
６月　二小…１７日　三小…５日〜１０日・１７日　四小…５日・１７日・２４日　六小…１２日・２６日　七小…１５日・１７日・２４日


