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登校の孫とすれ違ふ朝の道
声かけ軽くタッチするなり 石井智恵子

フォトニュース
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今年は江戸が東京となって150年の年です。この節目をきっかけに、伝
統・歴史・文化・技術など、東京の魅力を再発見してみませんか。
東京150年に合わせて都では、昭和30年から40
年代に販売したカッパバッジを復刻して、新デザ
インのバッジと合わせて販売します。市内では、
平櫛田中彫刻美術館とふるさと村で１個300円で
販売しています（売り切れしだい終了）。９月29
日（土）・30日（日）にこのバッジを提示すると、
関連施設やイベントに無料で入場できるなどたく
さんの特典が受けられます。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
H検索　カッパバッジ
問合せ　株式会社博報堂☎03（5144）0313

◆小平で体験・学習する　東京の150年
明治から現代にかけての伝統・歴史・文化・技術を学んでみませんか。
市内にある施設などを通じて、東京150年を知ることができます。
▽ふれあい下水道館
明治から現代にかけて発達した下水道技術の歴史を展示しています。
▽図書館
図書館の資料を活用して、明治期、当時の人物や文化などを調べること
ができます。
※この秋は平櫛田中彫刻美術館や鈴木遺跡資料館などでイベントを予定
しています。
問合せ　文化スポーツ課☎042（346）9843

市では、マスコットキャラクター「ぶるべー」とＦＣ東京のマスコット
キャラクター「東京ドロンパ」をあしらったオリジナル婚姻届を作成し
ました。市民課、東部・西部出張所、動く市役所で配布しています。一
生の記念にぜひご活用ください。
小平市オリジナル婚姻届の作成を記念して、小平市オリジナル婚姻届を
提出された方にはFC東京のクリアファイルを贈呈します。
※数が無くなり次第、終了します。
問合せ　市民課記録担当☎042（346）9805

新カッパバッジ
（安齋肇さんデザイン）

復刻カッパバッジ
（小島功さんデザイン）

東京150年

復刻カッパバッジを限定販売

夏を元気に過ごすために
熱中症を予防
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出典　熱中症環境保健マニュアル2018（環境省）

出典　熱中症　ご存じですか　予防・対処法（環境省）
熱中症の症状

119番こんなときはすぐに救急車を

頭痛、めまい、筋肉痛、大量に汗をかくなど、熱中症を疑う
症状があったときは、すぐに応急処置をしましょう。

●意識がない
●けいれんを起こしている
●まっすぐに歩けない

●涼しい場所に移動する
●衣服をゆるめ、体を冷やす
●水分・塩分を補給
※症状が改善しない場合は医療機関を受診してください。

冷却剤などで
冷やす

首

わきの下

太ももの付け根

例年、高齢者を中心に熱中症により救急搬送されるケースが発生してい
ます。熱中症はきちんと予防をすれば防げるものです。予防方法を生活
に取り入れて、暑い夏を乗り切りましょう。
問合せ　健康センター☎042（346）3700

東京2020オリンピック・パラリンピックを
感じるスタンプラリー

55種類の競技カードを集めよう
一部施設やイベントでスタンプを押すとオリ
ンピック・パラリンピック競技カードがもら
えます。カードはオリンピック・パラリンピ
ック競技の55種類で、全て集めるとトラン
プとして使えます。

と　き　７月24日（火）～11月４日（日）
※スタンプの冊子は、市内の公共施設などで
配布しています。詳しくは、冊子またはホームページをご覧ください。
入館料などの費用がかかる場合があります。
H検索　フラっとナビ　小平にこないか
問合せ　こだいら観光まちづくり協会☎042（312）3954

食・農・文化　めぐりん小平
スタンプは、市内の施設や農産物直売
所、飲食店、灯りまつりなどの文化イ
ベントで押すことができます。スタン
プラリーを達成すると小平オリジナル
ピンバッジなどがもら
え、さらに抽選で小平の
特産物や、東京2020公
式ライセンス商品などが
当たります。

１回300円で販売


