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スマートフォンのアプリを使って
小平を巡る

食・農・文化めぐりん小平

専用のスマートフォンアプリ（C
コ コ ア ル

OCOAR2）
の、特定の画像にかざすと画像が画面上
で動き出す、ＡＲ（拡張現実）
機能を使ってスタンプを集
めます。アプリは、右図の
ＱＲコードからアクセスし
たページで入手できます。

見つけたパネルにアプリをかざすと、スタ
ンプがたまります。

市内を４つに区切ったエリアごとの冊子
と、イベントをまとめた冊子がありま
す。冊子は８月２３日（金）から文化スポ
ーツ課（市役所１階）や、こだいら観光
まちづくり協会などで入手できます。ス
タンプを集められる場所など、詳しく
は、冊子または上図のＱＲコードのペー
ジをご覧ください。

菓子店や飲食店、農産物直売所、文化施設や
イベントなどの気になる場所を巡ります。周
った先には、オリンピック・パラリンピック
の競技をしているコダレンジャーのパネルが
あります。

スタンプを６個以上集めると、オリジナルピンバッ
ジと、東京２０２０公式ライセンス商品やコダレンジ
ャーオリジナルグッズなどが当たる抽選会の抽選券
がもらえます。スタンプを集めた画面をこだいら観
光まちづくり協会などで見せてください。※画面はイメージです。

アプリを入手

スタンプがたまる場所に行こう

集めたスタンプで参加賞をもらおう

地図で対象の施設を確認

期間中、自分のペースで市内の好きなエリアを巡ってスタンプ
を集めます。スマートフォンをお持ちでない方も、カメラを
使って参加できます。詳しくは、冊子をご覧いただくか、お問
い合わせください。
※入館料などの費用がかかる場合があります。
と　き　８月２５日（日）〜１１月１０日（日）
問合せ　こだいら観光まちづくり協会☎０４２（３１２）３９５４

コンビニエンスストアなどにある専用駐輪場で借りて、違う専用駐輪場に返
すことができる自転車で、さらに足を伸ばしてみませんか。
８月から、市役所や地域センターなどに設置した専用駐輪
場でも自転車を借りることができます。
利用方法や料金など、詳しくはホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
H検索　ハローサイクリング
問合せ　ハローサイクリングお客様サポート窓口☎０４４（３８５）９０４８

食・農・文化めぐりん小平◆遠い場所は自転車を借りて巡りませんか

市内の飲食店や農産物直売所、文化施設や
イベントを巡って、スマートフォンのアプ
リを使ってスタンプを集めるイベントで
す。市内を巡ってさまざまな体験をしてみ
ませんか。

収穫体験の次は
和菓子屋さんに行こうよ準備しよう 市内を巡ろう

アプリでスタンプを集めよう

やったー

和菓子屋さん

見つけた〜

ＱＲコード

収穫体験

かざすとコダレンジャー
が動き出します
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公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
　
　
　
　
推
進
委
員
会

委
員
決
ま
る

　
小
平
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進

委
員
会
の
委
員
が
、
次
の
と
お
り
決
ま
り

ま
し
た
（
敬
称
略
、
五
十
音
順
）。

▽
大
﨑
俊
行
、
木
村
俊
介
、
倉
斗
綾
子
、

齋
藤
啓
子
、
齋
藤
将
司
、
讃
岐
亮
、
寺
戸

有
子

　
委
員
は
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推

進
計
画
の
進
捗
管
理
な
ど
に
つ
い
て
、
助

言
を
し
ま
す
。

　
任
期
は
、
令
和
３
年
７
月
３１
日
ま
で
の

２
年
間
で
す
。

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
平
成
３１
年
１
月
２
日
以
降
に

新
築
・
増
築
さ
れ
た
家
屋
を
訪
問
し
て
調

査
を
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
令
和
２
年
度
か

ら
新
た
に
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を

課
税
す
る
に
あ
た
り
、
そ
の
基
と
な
る
評

価
額
を
算
出
す
る
た
め
、
家
屋
に
使
用
さ

れ
て
い
る
資
材
や
仕
上
げ
な
ど
を
部
屋
ご

と
に
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　
対
象
の
家
屋
の
所
有
者
に
は
、
個
別
に

連
絡
し
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
応
募
資
格

　
左
表
の
と
お
り

試
験
日　
９
月
２２
日
（
日
）

採
用
試
験
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
８
月

１６
日
（
金
）
ま
で
、
職
員
課
（
市
役
所
３

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
で
配
布

※
送
付
で
請
求
す
る
場
合
は
、
応
募
職
種

を
明
記
の
う
え
、
百
２０
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒（
角
型
２
号
）を
同
封
し
て
、

問
合
せ
先
へ
。

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
▽
持
参
…
８
月
１６
日
（
金
）
ま

で
に
、
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ

▽
送
付
…
８
月
１６
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ

※
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
採
用
試
験

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
職
員
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
４

※
訪
問
時
、
職
員
は
徴
税
吏
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
５家

屋

を

取
り
壊
し
た
と
き

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
翌
年
度

か
ら
そ
の
分
の
家
屋
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
が
か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
現

地
確
認
を
し
ま
す
の
で
、
次
の
３
点
を
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
家
屋
の
所
在
地
番（
住
居
表
示
の
住
所
）

▽
家
屋
の
所
有
者
の
氏
名

▽
取
り
壊
し
日

　
ま
た
、
取
り
壊
し
た
家
屋
が
登
記
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
建
物
滅
失
登
記
の
手
続

き
も
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
東
京
法
務

局
田
無
出
張
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
５
、
東
京
法
務
局
田
無
出
張
所
☎
０
４

２
（
４
６
１
）
１
１
３
０

土
地
の
現
況
調
査
に

ご

協

力

を

　
市
で
は
、
８
月
か
ら
１０
月
に
か
け
て
、

土
地
の
現
況
調
査
を
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
課
税
す
る

に
あ
た
り
、
土
地
の
利
用
状
況
な
ど
を
確

認
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で

す
。
期
間
中
、
必
要
に
応
じ
て
利
用
状
況

な
ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
や
、
敷
地
へ
の

立
ち
入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
時
、
職
員
は
徴
税
吏
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
４全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

試

験

放

送

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

　
市
は
、
国
と
合
同
で
地
震
や
弾
道
ミ
サ

イ
ル
発
射
な
ど
の
緊
急
情
報
を
知
ら
せ

る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊジ

ェ
イ

ア
ラ

ー
ト
）
の
試
験
放
送
を
し
ま
す
。

　
音
声
は
、
防
災
行
政
無
線
（
夕
方
に
愛

の
チ
ャ
イ
ム
を
放
送
し
て
い
る
屋
外
ス
ピ

ー
カ
ー
）
か
ら
放
送
し
ま
す
。

と　
き　
８
月
２８
日
（
水
）　
午
前
１１
時

内　
容　
（
チ
ャ
イ
ム
音
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３
回
繰
り

返
す
）」「
こ
ち
ら
は
、
防
災
小
平
で
す
」

（
チ
ャ
イ
ム
音
）

※
放
送
し
た
内
容
は
、
当
日
の
午
前
１１
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
電
話
で
確
認
で
き

ま
す（
自
動
音
声
応
答
サ
ー
ビ
ス
☎
０４２（
３

４
１
）
０
７
９
３
）。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー

奨
励
金
を
交
付

　
骨
髄
な
ど
の
移
植
の
推
進
や
ド
ナ
ー
登

録
者
の
増
加
を
図
る
た
め
、
骨
髄
な
ど
を

提
供
し
た
方
お
よ
び
勤
務
先
の
事
業
所
に

奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対　
象　
①
市
内
在
住
の
方
（
骨
髄
な
ど

の
提
供
を
完
了
し
た
時
点
で
）、
②
①
の

勤
務
先
の
事
業
所
（
国
、
地
方
公
共
団
体

な
ど
、
骨
髄
な
ど
の
提
供
に
伴
う
休
暇
の

取
得
が
可
能
な
事
業
所
を
除
く
）

金　
額　
①
１
日
２
万
円
、
②
１
日
１
万

円※
い
ず
れ
も
通
院
・
入
院
に
要
し
た
日
数

（
上
限
７
日
）
で
す
。

※
申
請
期
限
は
、
骨
髄
な
ど
の
提
供
が
完

了
し
た
日
か
ら
１
年
以
内
で
す
。

問
合
せ　
健
康
推
進
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
６
４
１

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
８
月
１５
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
４０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会

と　
き　
８
月
１９
日
（
月
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８

▪
社
会
教
育
委
員
の
会
議

と　
き　
８
月
２０
日
（
火
）　
午
前
９
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
７
４

▪
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

と　
き　
８
月
２２
日
（
木
）　
午
後
１
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
３
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、午
後
０
時
４５
分
か
ら
、会

場
で
受
付（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

▪
農
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議

と　
き　
８
月
２２
日
（
木
）　
午
後
３
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

献
血
に
ご
協
力
を

と　
き　
８
月
１９
日
（
月
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
４５
分
、
午
後
１
時
〜
３
時
４５
分

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

対　
象　
１６
歳
〜
６９
歳
の
方

※
６５
歳
以
上
の
方
は
、
６０
歳
以
降
に
献
血

経
験
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

※
輸
血
を
受
け
る
方
や
、
献
血
す
る
方
の

安
全
の
た
め
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
・
手
帳

を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

主　
催　
小
平
市
献
血
推
進
協
議
会

問
合
せ　
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

立
川
事
業
所
☎
０
４
２
（
５
２
９
）
０
４

０
１

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
２
時
５０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
３

▪
地
域
自
立
支
援
協
議
会
全
体
会

と　
き　
９
月
９
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

定　
員　
１５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

戦
没
者
・
原
爆

死
没
者
の
慰
霊
と

世
界
恒
久
平
和
祈
念
の

黙

と

う

を

　
８
月
１５
日
は
、
戦
没
者
を
追
悼
し
平

和
を
祈
念
す
る
日
で
す
。
毎
年
、
日
本

武
道
館
で
は
、
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が

行
わ
れ
、
当
日
の
正
午
に
は
、
先
の
大

戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追

悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
１
分
間

の
黙
と
う
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
６
日
に
は
広
島
市
で
、

８
月
９
日
に
は
長
崎
市
で
、
原
爆
死
没

者
の
霊
を
慰
め
、
世
界
の
恒
久
平
和
の

実
現
を
祈
念
す
る
た
め
式
典
が
行
わ

れ
、
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月

６
日
午
前
８
時
１５
分
と
、
長
崎
に
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
８
月
９
日
午
前
１１
時
２

分
に
、
平
和
の
鐘
を
合
図
と
し
て
１
分

間
の
黙
と
う
が
さ
さ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
や
職
場
な
ど
で
、
黙
と
う
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
総
務
課
〉

小

平

市

非
核
平
和
都
市
宣
言

　
世
界
の
平
和
の
実
現
と
核
兵
器
の
廃

絶
は
、
わ
た
し
た
ち
人
類
共
通
の
願
い

で
す
。

　
し
か
し
、
世
界
で
は
い
ま
だ
戦
争
が

や
ま
ず
、
核
兵
器
は
人
類
の
脅
威
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、
世
界
で
唯
一
の
核

兵
器
に
よ
る
被
爆
を
体
験
し
た
国
民
と

し
て
、
そ
の
悲
惨
さ
や
恐
ろ
し
さ
を
全

世
界
に
伝
え
て
い
く
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。

　
先
人
が
築
い
た
玉
川
上
水
の
清
ら
か

な
せ
せ
ら
ぎ
と
、
緑
豊
か
な
大
地
に
育

ま
れ
た
こ
の
小
平
の
地
を
守
り
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い

く
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
小
平
市
民

は
、
友
愛
の
心
を
持
ち
、
平
和
の
実
現

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
小
平
市
は
、
戦
後
６０
周
年
に
あ
た

り
、
す
べ
て
の
国
の
核
兵
器
の
廃
絶
を

求
め
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
、

こ
こ
に
非
核
平
和
都
市
で
あ
る
こ
と
を

宣
言
し
ま
す
。

平
成
１７
年
６
月
７
日　
小
平
市

◆　
　
◆

　
こ
の
宣
言
は
、
平
成
１７
年
６
月
市
議

会
定
例
会
に
お
い
て
全
会
一
致
で
可
決

さ
れ
た
も
の
で
す
。

今
月
の

8 月

税

◇
市
民
税
・
都
民
税
の
普
通
徴
収
（
第

２
期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
２
期
）

※
納
付
は
、
９
月
２
日
（
月
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付
（
ヤ
フ
ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
（
Ｐペ

イ

ビ

ー

ａ
ｙ
Ｂ
）
で
も
納
付

で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

職　
　
種

採
用
予
定

人　
　
数

応　
　
募　
　
資　
　
格

一
般
事
務

若
干
名

平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

一
般
事
務

（
身
体
障
が
い
者
対
象
）

若
干
名

昭
和
３５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

▽
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
１５
条
に
定
め
る
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

▽
通
常
の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て
週
３８
時
間
４５
分
、

一
日
７
時
間
４５
分
）
に
対
応
で
き
る
方

▽
活
字
印
刷
文
の
出
題
に
対
応
で
き
る
方

▽
口
述
に
よ
る
面
接
に
対
応
で
き
る
方

一
般
技
術
（
土
木
）

若
干
名

昭
和
５８
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

一
般
技
術
（
建
築
）

若
干
名

昭
和
５８
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

職　
　
種

採
用
予
定

人　
　
数

応　
　
募　
　
資　
　
格

一
般
技
術
（
機
械
）

若
干
名

昭
和
５８
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

一
般
技
術
（
電
気
）

若
干
名

昭
和
５８
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

保
健
師

若
干
名

昭
和
５８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
保

健
師
資
格
を
有
す
る
か
、
令
和
２
年
３
月
３１
日
ま

で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
方

保
育
士

若
干
名

平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
保

育
士
資
格
を
有
す
る
か
、
令
和
２
年
３
月
３１
日
ま

で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
方

市
職
員
募
集

令
和
２
年
度
採
用
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日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９ 時～午後 ５ 時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１ －１９－１２

（健康センター内）
０４２（３４６）３７０６

（左記診療時間内）
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７ 時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
８ 月１１日（日・祝） ほしデンタルクリニック 学園東町 ２ − ５ −１７ ０４２（３４７）１１１０

８ 月１２日（月） サニーコート小平ビル歯科医院 美園町 １ −１６− ２ 　サニーコート小平ビル ２ 階 ０４２（３４６）６９９０
８ 月１８日（日） タガヤ歯科クリニック 小川東町 １ −１８−２９　仁平ビル ３ 階 ０４２（３４５）８８４１

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

と
　
き　
左
下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
３５
歳
以
上
（
昭
和
６０
年
３
月
３１

日
以
前
生
ま
れ
）
で
市
内
在
住
の
方

▪
胃
が
ん
検
診

受
診
で
き
な
い
方　
▽
令
和
元
年
５
月
以

降
の
胃
が
ん
検
診
を
受
診
し
た

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る

▽
胃
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査
対

象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
胃
・
十
二
指
腸
の
手
術
を
し
た

▽
胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
で
、
治
療
中
ま

た
は
経
過
観
察
中

▽
腸
閉へ

い

塞そ
く

を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
肺
の
手
術
（
肺
切
除
、
胸
郭
形
成
術
な

ど
）
を
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
腹
部
の
手
術
を
し
て
一
年
未
満

▽
介
助
が
必
要
（
自
分
の
力
で
立
っ
て
い

ら
れ
な
い
、
両
手
で
体
重
を
支
え
ら
れ
な

い
、
寝
返
り
に
時
間
が
か
か
る
な
ど
）

▽
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
い
、
飲
み
込
む
力

が
弱
っ
て
い
る

▽
透
析
を
し
て
い
る

▽
バ
リ
ウ
ム
を
服
用
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

目
か
ら
鍛
え
る

認
知
症
予
防
講
座

　
目
を
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
ト
レ

や
反
応
動
作
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、

目
・
脳
・
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
性
化
さ

せ
る
認
知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
９
月
５
日
〜
１０
月
２４
日
の
木
曜

日　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
（
９
月
５

日
、
１０
月
２４
日
は
正
午
ま
で
）　
全
８
回

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
第

三
・
第
四
会
議
室

対
　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
診
断
を

受
け
て
い
な
い
６５
歳
以
上
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
８
月
５
日
（
月
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

お
口
の
機
能
ア
ッ
プ
教
室

　
お
口
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
は
、

飲
み
込
む
力
の
低
下
に
よ
る
肺
炎
の
予
防

や
、
健
康
長
寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
口

の
機
能
向
上
の
こ
つ
を
歯
科
医
師
や
管
理

栄
養
士
が
話
し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
５
日
〜
２６
日
の
木
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分　
全
４
回

と
こ
ろ　
小
川
町
１
丁
目
地
域
セ
ン
タ
ー

集
会
室

対
　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方

定
　
員　
３０
人

内
　
容　
口
く
う
（
口
か
ら
の
ど
ま
で
の

部
分
）
の
機
能
の
維
持
・
向
上
の
た
め
の

講
話
、
口
く
う
体
操
ほ
か

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
高
齢
者
支
援
課
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
９

医

師

に

よ

る

も
の
忘
れ
相
談
会

と
　
き　
９
月
１０
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
上
宿
公
民
館
学
習
室
１

対
　
象　
も
の
忘
れ
な
ど
の
症
状
が
あ

り
、
認
知
症
が
心
配
さ
れ
る
方
、
ま
た
は

そ
の
家
族

定
　
員　
３
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や

き
の
郷
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）

２
３
２
１

▽
体
重
が
百
２０
㌔
㌘
以
上
あ
る

※
当
日
の
問
診
で
受
診
を
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

定
　
員　
２
千
百
人

内
　
容　
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
Ｘ
線
撮
影

▪
大
腸
が
ん
検
診

受
診
で
き
な
い
方　
▽
令
和
元
年
５
月
以

降
の
大
腸
が
ん
検
診
ま
た
は
７
月
以
降
に

個
別
に
医
療
機
関
で
大
腸
が
ん
検
診
を
受

診
し
た

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
大
腸
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査

対
象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
大
腸
の
病
気
で
、
現
在
治
療
中
ま
た
は

経
過
観
察
中

定
　
員　
２
千
５
百
人

内
　
容　
便
の
潜
血
反
応
検
査

※
容
器
（
後
日
、
自
宅
に
送
付
）
に
便
を

採
取
し
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
。

※
大
腸
が
ん
検
診
は
７
月
か
ら
令
和
２
年

２
月
末
ま
で
、
特
定
健
康
診
査
、
一
般
健

康
診
査
を
実
施
す
る
医
療
機
関
で
も
受
診

で
き
ま
す
。︱

︱
共
　
通
︱
︱

申
込
み　
左
表
の
締
切
日
ま
で
（
消
印
有

効
）
に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
下
図
参

照
）
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電

話
不
可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
紙
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク
セ
ス
）。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

認
知
症
支
援
リ
ー
ダ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
の
こ
と
や
認
知
症
の
方
へ
の
関

わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
認

知
症
の
方
と
家
族
の
方
の
思
い
に
寄
り
添

え
る
ひ
と
り
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
９
月
１０
日（
火
）・２４
日（
火
）、

１０
月
２３
日
（
水
）・
２９
日
（
火
）、
１１
月
６

日
（
水
）　
午
後
２
時
〜
４
時　
全
５
回

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
講
座
室
２
（
１０
月

２９
日
は
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階
第

三
・
第
四
会
議
室
）

対
　
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
済
み
の
方

※
受
講
し
て
い
な
い
方
は
、
問
合
せ
先
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

定
　
員　
４０
人

内
　
容
　
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
の
こ

つ
、
認
知
症
の
方
や
家
族
の
気
持
ち
、
傾

聴
、
地
域
で
の
活
動
に
つ
い
て
ほ
か

申
込
み　
８
月
５
日
（
月
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
受
講
後
に
高
齢
者
対
象
の
介
護
予
防
・

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
小
平
基
準
型

の
事
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
　
き　
９
月
１０
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時
、
９
月
１３
日
（
金
）　
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
、
９
月
１７
日
（
火
）　

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
、９
月
２０
日（
金
）

　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時　
全
４
回

と
こ
ろ
　
福
祉
会
館
第
２
集
会
室
（
９
月

１７
日
は
福
祉
会
館
第
１
集
会
室
）

対
　
象　
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
働
く

意
欲
が
あ
る
方

定
　
員　
２０
人

内
　
容
　
介
護
保
険
制
度
と
福
祉
サ
ー
ビ

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 申込み

ステップアップ
離 乳 食

８ 月３０日（金）
ステップ １…午後 １ 時３０分から
ステップ ２…午後 ２ 時３０分から
ステップ ３…午前 ９ 時４５分から
ステップ ４…午前１０時４５分から

市内在住の方（ステ
ップごとに対象が
異なる（下記参照））

母子健康手帳 当日、会場へ

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ 〜 ４ か月児・ １ 歳 ６ か月児・ ３ 歳児健康診査、 ５ 歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防接種など
の案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けていない場合はお問
い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １ … ５ ・ ６ か月児、ステップ ２ … ７ ・ ８ か月児、ステップ ３ … ９ 〜１１か月児、ステップ ４ … １ 歳〜 １ 歳
６ か月児。

胃がん・大腸がん検診申込み

〔　　　　 〕
〔	 〕

１．氏　　名（ふりがな）
２．性　　別  
３．生年月日　昭和　年　月 　日
４．住　　所　〒１８７－　　　　
　　　　　　　小平市
５．電話番号
６．希望する検診（いずれかを記入してください）
　ア．胃がん検診のみ
　イ．大腸がん検診のみ
　ウ．胃がん検診と大腸がん検診
７．胃がん検診の希望日
　・なし（いつでもよい）
　・あり（日程表から選んでください。複数記入可）

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込みほか

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管 理 栄 養 士 ）

９ 月１３日（金）
午前の指定する時間

内容…健康診断や人間ドックの
結果を基にした、主に生活習慣
病予防に関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドッ
クの結果、参加カード（お持ち
の方）

定員… ４ 人
事前に問合せ先へ（先着順）

９ 月２４日（火）
午後の指定する時間

定員… ４ 人
事前に問合せ先へ（先着順）

※会場は健康センター、対象は市内在住の方です。車での来場はご遠慮ください。

胃がん・大腸がん検診日程

検診日（男性・女性） 検診日
（男性のみ）

検診日
（女性のみ）

申込み
締切日

検診日時の
通知発送日

１０
月

１５日（火）、１６日（水）、
１７日（木）、１８日（金）
２３日（水）、２４日（木）、
２６日（土）、２８日（月）、
２９日（火）、３０日（水）、
３１日（木）

２５日（金） ８ 月３０日
（金）

８ 月 ５ 日（月）〜
３０日（金）に受付
… ９ 月下旬ごろ

８ 月３１日（土）〜
９ 月３０日（月）に
受付…１０月下旬
ごろ

１０月 １ 日（火）〜
３１日（木）に受付
…１１月下旬ごろ

１１
月

５ 日（火）、６ 日（水）、
７ 日（木）、１１日（月）、
１４日（木）、１５日（金）、
１６日（土）、１８日（月）、
１９日（火）、２０日（水）

１３日（水） １２日（火） ９ 月３０日
（月）

１２
月

２ 日（月）、３ 日（火）、
４ 日（水）、５ 日（木）
１０日（火）、１１日（水）、
１２日（木）、１３日（金）、
１４日（土）

６ 日（金） ９ 日（月） １０月３１日
（木）

※検診時間はいずれも午前中で、時間の指定はできません。 １ 日の受診者
数に限りがあるため、希望通りにならない場合があります。検診日時の通
知を発送する前は、検診日時の回答はできません。

ス
の
基
礎
知
識
、
家
事
援
助
の
実
際
（
買

い
物
・
料
理
・
掃
除
・
洗
濯
）、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
ほ
か

申
込
み　
８
月
５
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
や

そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。
講
座

で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方
向
け

に
、
接
し
方
な
ど
基
本
知
識
を
学
び
ま

す
。

と
　
き　
９
月
１２
日
（
木
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健

成
苑
多
目
的
ホ
ー
ル

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
８
月
５
日
（
月
）
か
ら
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
１
３
）

５
５
８
６

令
和
元
年
度
秋
期

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
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▽
健
康
関
連
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
や
説
明

会（
９
月
１６
日（
月・

祝
）
〜
１８
日
（
水
）

の
い
ず
れ
か
１
日
）

と
測
定
会
（
令
和
２

年
３
月
６
日
（
金
）

〜
９
日（
月
）（
予
定
）の
い
ず
れ
か
１
日
）

に
参
加
で
き
る

▽
９
月
か
ら
令
和
２
年
３
月
ま
で
継
続
し

て
参
加
で
き
る

申
込
み　
８
月
５
日
（
月
）
か
ら
１９
日

（
月
）
ま
で
に
、
は
が
き
ま
た
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
８
月
下
旬
に

全
員
に
通
知
）

▽
は
が
き
…
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
す
る
説
明
会
の

第
２
希
望
日
ま
で
を
記
入

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
東
京
電
子
自
治
体

共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
、
３
面
左
上

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク
セ
ス
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
用
紙
で
も
申
し
込
め

ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
９
月
３
日
〜
１２
月
２４
日
の
火
曜

日
（
９
月
１０
日
、
１０
月
８
日
、
１１
月
５
日

を
除
く
）　
①
午
後
２
時
〜
３
時
、
②
午

後
３
時
１５
分
〜
４
時
１５
分　
各
全
１４
回

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
７
千
円

対
　
象　
１６
歳
以
上
の
方

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と市境に
ある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

みんなでごみをヘラスンジャー▷暑い季節です。食べ物を買い過ぎてしまったり、買い置きを忘れて
同じ物を買ってしまったりすると、使い切れずに傷んで廃棄してしまうこともあります。買う前に冷
蔵庫をチェックして、食べ物をごみにしないように気を付けましょう。

　
災
害
に
対
す
る
あ
な
た
の
備
え
は
万
全

で
す
か
。
こ
の
機
会
に
、
家
族
や
ご
近
所

の
方
と
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
９
月
１５
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
正
午

※
午
前
９
時
の
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
訓
練

を
開
始
し
ま
す
。

※
雨
天
時
は
、
会
場
を
体
育
館
の
み
と

し
、
午
前
１１
時
で
終
了
し
ま
す
。
ま
た
、

災
害
が
発
生
し
た
場
合
や
荒
天
の
場
合
は

中
止
し
ま
す
。
中
止
す
る
場
合
は
、
当
日

の
午
前
８
時
に
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
上
宿
小
学
校
（
小
川
町
１
︱
３

２
７
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
場
内
は
禁

煙
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
来
場
く
だ
さ

い
。
サ
ン
ダ
ル
履
き
は
危
険
で
す
。

※
自
宅
の
防
火
・
防
犯
に
十
分
注
意
し
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

訓

練

の

内

容

▪
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　
自
宅
、
職
場
、
外
出
先
な
ど
、
ど
こ
で

も
そ
の
場
で
、姿
勢
を
低
く
、頭
を
守
り
、

動
か
な
い
と
い
う
動
作
を
行
う
こ
と
で
、

地
震
の
際
の
安
全
確
保
行
動
を
身
に
つ
け

る
訓
練
で
す
。
午
前
９
時
の
サ
イ
レ
ン
を

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

に
よ
る

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
ル
獲
得

に
貢
献
し
た
日
本
代
表
男
子
短
距
離
ス
タ

ッ
フ
の
小
林
海
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
開

催
し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
１６
日
（
月
・
祝
）　
小
雨

決
行

▽
小
学
生
の
部
…
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分　
９
時
受
付

▽
中
学
生
の
部
…
午
後
１
時
〜
３
時　
０

時
３０
分
受
付

と
こ
ろ　
中
央
公
園
陸
上
競
技
場
（
雨
天

時
は
市
民
総
合
体
育
館
第
一
体
育
室
）

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
３

年
生
〜
中
学
生

主
　
催　
小
平
市
体
育
協
会
、
小
平
市
教

育
委
員
会
、
小
平
市

協
　
力　
小
平
市
陸
上
競
技
協
会

申
込
み　
９
月
６
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
申
込
書
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
小
学
生
は
、
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
で

す
。
申
込
書
は
学
校
、
市
民
総
合
体
育
館

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

H
検
索　
小
平
市
体
育
協
会

問
合
せ　
小
平
市
体
育
協
会
（
〒
１８７
︱
０

０
２
５
津
田
町
一
丁
目
１
番
１
号
市
民
総

合
体
育
館
内
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
１
３
５

０
、
V‌

０４２
（
３
４
４
）
４
０
２
６
、
Ak.

taikyo@eagle.ocn.ne.jp

参
加
者
を
追
加
募
集

こ
だ
い
ら
健
康
ポ
イ
ン
ト

　
市
が
貸
し
出
す
活
動
量
計
を
使
っ
て
、

日
々
の
歩
数
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

て
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
め
る
事
業
で
す
。

募
集
人
数　
百
５０
人

参
加
条
件　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

ツ
ア
ー

　
夏
休
み
の
思
い
出
に
親
子
で
体
験
学
習

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ふ
だ
ん
は
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の

内
部
に
入
っ
て
見
学
が
で
き
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
機
械
や
作
業
を
近
く
で
見
て
、
リ

サ
イ
ク
ル
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　
８
月
２０
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
小
学
４
年
〜
６
年
生
と
保
護
者

定
　
員　
５
組

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
み　
８
月
８
日
（
木
）
の
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

おいしい季節が
到来

小平産農産物
　
市
内
の
農
家
（
下
表
）
で
は
、
小
平
産

果
物
な
ど
の
直
売
や
宅
配
を
し
て
い
ま

す
。

　
小
平
産
の
梨
は
都
内
３
位
の
生
産
量
を

誇
り
、
幸
水
、
豊
水
、
新
高
な
ど
の
品
種

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
小
平
は
、
日
本
で

初
め
て
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
栽
培
さ
れ
た
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
発
祥
の
地
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
贈
答
品
や
帰
省
の
お
土

産
な
ど
に
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
電
話
で
各
農
家
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
宅
配
は
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
☎
０４２
（
３
１
２
）
３
９
５
４

定
　
員　
各
４０
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　
８
月
６
日
（
火
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
参
加
時
間
（
①
・
②
）
を
小
平
市

体
育
協
会
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
９
）
１
３
５
０

や

さ

し

い

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　
深
呼
吸
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
体
を

動
か
す
、体
に
や
さ
し
い
運
動
教
室
で
す
。

と
　
き　
９
月
６
日
〜
１２
月
２０
日
の
金
曜

日　
①
午
前
９
時
〜
１０
時
、
②
午
前
１０
時

１０
分
〜
１１
時
１０
分
、
③
午
前
１１
時
２０
分
〜

午
後
０
時
２０
分
（
初
心
者
向
け
）　
各
全

１６
回

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
８
千
円

対
　
象　
１６
歳
以
上
の
方

定
　
員　
各
４５
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　
８
月
８
日
（
木
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
参
加
時
間
（
①
〜
③
）
を
小
平
市

体
育
協
会
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
９
）
１
３
５
０

ボ

ク

シ

ン

グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　
格
闘
技
の
動
き
を
取
り
入
れ
た
運
動

で
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
９
月
９
日
〜
１２
月
２３
日
の
月
曜

日
（
９
月
２３
日
、
１０
月
７
日
、
１２
月
２
日

を
除
く
）　
①
午
後
７
時
１５
分
〜
８
時
、

②
午
後
８
時
１５
分
〜
９
時　
各
全
１３
回

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
６
千
５
百
円

対
　
象　
１６
歳
以
上
の
方

定
　
員　
各
２０
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
用
運
動

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　
８
月
１３
日
（
火
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
参
加
時
間
（
①
・
②
）
を
小
平
市

体
育
協
会
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
９
）
１
３
５
０

鳴
く
虫
の
コ
ン
ク
ー
ル

▪
小
平
の
地
で
平
安
の
み
や
び
な
行
事
を

楽
し
も
う
　
今
年
で
２１
回
目
の
挑
戦

と
　
き　
９
月
１
日
（
日
）

▽
虫
の
展
示
会
…
午
後
４
時
か
ら

▽
競
技
受
付
…
午
後
４
時
〜
５
時
３０
分

（
一
般
の
方
の
出
品
も
可
）

▽
鈴
虫
の
無
料
配
布
…
午
後
５
時
か
ら

（
先
着
５０
人
）

▽
審
査
開
始
…
午
後
６
時
か
ら

▽
見
学
…
午
後
７
時
ご
ろ
か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

出
品
料　
一
人
当
た
り
１
千
円
（
当
日
、

会
場
で
受
付
）

出
品
対
象　
カ
ン
タ
ン
、鈴
虫
、松
虫
（
１

種
類
ご
と
に
１
か
ご
ず
つ
で
、
１
か
ご
の

虫
の
数
は
２
匹
ま
で
。
た
だ
し
、
鈴
虫
は

４
匹
ま
で
。
か
ご
の
大
き
さ
は
、縦・横・

高
さ
の
合
計
が
４５
㌢
㍍
以
内
）

※
審
査
委
員
長
は
荻
野
昭
さ
ん
（
元
多
摩

動
物
公
園
昆
虫
飼
育
主
任
）。

表
　
彰　
市
長
賞
、
本
会
会
長
賞

後
　
援　
小
平
市

申
込
み　
８
月
２５
日
（
日
）
ま
で
に
、
日

本
鳴
く
虫
保
存
会・本
郷
へ
☎
０
９
０（
２

３
２
７
）
３
４
５
０

向
山
緑
地
の
未
来
を
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と

親
子
体
験
教
室

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
親
子
体
験
教
室
を
通

し
て
、
都
市
部
の
森
林
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

▪
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
　
若
返
り
事
業
で
未
来

に
つ
な
ぐ
東
久
留
米
の
自
然
と
地
域
社
会

　
都
市
部
の
雑
木
林
の
若
返
り
、
維
持
、

活
用
と
向
山
緑
地
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

と
　
き　
８
月
２５
日
（
日
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分　
９
時
開
場

と
こ
ろ　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
ろ
に
え

ホ
ー
ル
（
東
久
留
米
市
中
央
町
２
︱
６
︱

２３
）

定
　
員　
４
百
人
程
度

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
親
子
体
験
教
室

　
木
材
を
使
っ
た
工
作
や
、
向
山
緑
地
公

園
の
散
策
を
し
ま
す
。

と
　
き　
８
月
２５
日
（
日
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
学
習
室

１
・
２
ほ
か

対
　
象　
小
学
生
と
保
護
者

※
大
人
１
人
に
つ
き
子
ど
も
２
人
ま
で
。

定
　
員　
２０
組
程
度

主
　
催　
東
久
留
米
市
、
学
校
法
人
自
由

学
園
、
多
摩
六
都
科
学
館

後
　
援　
小
平
市
、
東
村
山
市
、
西
東
京

市
、
清
瀬
市

申
込
み　
参
加
者
の
氏
名
、年
齢
、住
所
、

電
話
番
号
を
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子

メ
ー
ル
可
）

問
合
せ　
東
久
留
米
市
役
所
環
境
政
策
課

☎
０
４
２
（
４
７
０
）
７
７
５
３
、
Aka

nkyoseisaku@
city.higashikuru

me.lg.jp同
行
援
護
従
業
者

養

成

研

修

一
般
課
程
・
応
用
課
程

　
視
覚
障
が
い
者
の
外
出
を
支
援
す
る
ガ

イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
（
同
行
援
護
従
業
者
）
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
９
月
２２
日
〜
１０
月
６
日
の
土

曜
・
日
曜
日　
お
お
む
ね
午
前
９
時
〜
午

後
６
時　
全
５
回

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
ほ
か

費
　
用　
５
千
円

※
こ
の
ほ
か
、
食
事
練
習
で
の
昼
食
代
、

移
動
の
電
車
代
が
か
か
り
ま
す
。

対
　
象　
小
平
市
近
郊
在
住
・
在
勤
で
、

同
行
援
護
を
し
て
い
る
事
業
所
に
登
録

し
、
実
際
に
従
事
で
き
る
、
原
則
６０
歳
未

満
の
健
康
な
方

※
修
了
認
定
は
全
日
程
出
席
が
条
件
。

定
　
員　
２０
人

内
　
容　
講
義
、
演
習

持
ち
物　
ア
イ
マ
ス
ク
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

※
本
人
確
認
が
で
き
な
い
と
、
受
講
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

主
　
催　
小
平
市

申
込
み　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
移
動
サ
ー
ビ
ス
・

バ
イ
ユ
ア
セ
ル
フ
研
修
事
務
局
へ
☎
０４２

（
３
４
１
）
７
６
３
０

高
齢
者
の
し
お
り
を
発
行

令
和
元
年
度
版

　
高
齢
者
の
し
お
り
は
、
高
齢
者
向
け
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
で
す
。
公
民
館
や
図
書
館
な
ど
の

公
共
施
設
に
置
い
て
い
る
ほ
か
、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

コ
ダ
イ
ラ
ブ
ラ
ン
ド

認
定
品
を
募
集

　
小
平
商
工
会
で
は
、
小
平
に
ふ
さ
わ
し

い
商
品
・
製
品
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
認
定

し
、
情
報
発
信
や
販
売
促
進
な
ど
の
支
援

を
し
ま
す
。
認
定
品
を
通
し
て
店
や
会
社

の
認
知
度
を
上
げ
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　
市
内
に
拠
点
を
持
つ
事
業
者

お
よ
び
商
工
会
が
認
め
た
団
体

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
小
平
商
工
会

申
込
み　
８
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
、
申

請
書
に
写
真
な
ど
を
添
え
て
、
小
平
商
工

会
へ
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
３
１
１

小
平
市
国
際
交
流
協
会

▪
は
じ
め
て
の
中
国
語
講
座
　
受
講
生
を

追
加
募
集

　
５
月
か
ら
開
講
中
の
中
国
語
教
室
の
受

講
生
を
追
加
募
集
し
ま
す
。
テ
キ
ス
ト
は

途
中
か
ら
で
す
。

と
　
き　
９
月
１３
日
〜
令
和
２
年
１
月
２４

日
の
金
曜
日　
午
後
３
時
３０
分
〜
５
時

※
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
。

と
こ
ろ　
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
　
用　
１
万
８
千
円

※
ほ
か
に
賛
助
会
費
２
千
円
と
テ
キ
ス
ト

代
が
か
か
り
ま
す
。

対
　
象　
１８
歳
以
上
の
方

定
　
員　
若
干
名

申
込
み　
９
月
１１
日
（
水
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
国
際
交
流
協
会
☎
０４２

（
３
４
２
）
４
４
８
８
、
Ainfo@kifa-

tokyo.jp小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭
　
美
術
展
作
品
を
募

集
　
１０
月
９
日（
水
）か
ら
１３
日（
日
）ま
で
開

催
す
る
美
術
展
で
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

費
　
用　
２
千
円

対
　
象　
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、
彫
刻

ほ
か

※
日
本
画
、洋
画
は
作
品
規
格
が
１０
号（
額

装
サ
イ
ズ
７０
㌢
㍍
×
７０
㌢
㍍
）
以
下
で
飾

付
用
ひ
も
な
ど
を
装
着
し
て
お
く
こ
と
。

工
芸
、
彫
刻
な
ど
の
立
体
も
右
記
大
き
さ

に
準
じ
る
。

※
市
長
賞
、
文
化
協
会
長
賞
な
ど
あ
り
。

申
込
み　
１０
月
８
日
（
火
）
の
午
前
９
時

３０
分
か
ら
１１
時
ま
で
に
、
作
品
を
ル
ネ
こ

だ
い
ら
展
示
室
へ

※
展
示
し
た
作
品
は
、
１０
月
１３
日
（
日
）

の
午
後
４
時
に
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
小
平
美
術
会
・
井
上
☎
０４２
（
３

４
３
）
８
１
７
８

に
じ
バ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
割
引

夏
休
み
も

　
小
学
校
の
長
期
休
み
（
夏
休
み
、
冬
休

み
、
春
休
み
）
と
日
曜
日
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
（
に
じ
バ
ス
）
に
乗
車
す
る
大

人
（
中
学
生
以
上
）
１
人
に
つ
き
、
子
ど

も
（
小
学
生
）
１
人
の
運
賃
が
無
料
に
な

り
ま
す
。

※
１
日
乗
車
券
を
除
き
ま
す
。

※
期
間
は
、８
月
３１
日（
土
）ま
で
で
す
。

問
合
せ　
公
共
交
通
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
４

合
図
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
体
験
訓
練

　
消
火
器
に
よ
る
初
期
消
火
訓
練
、
煙
体

験
ハ
ウ
ス
、
救
出
救
助
訓
練
、
応
急
救
護

訓
練
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

訓
練
、
包
帯
法
な
ど
の
訓
練
や
、
要
配
慮

者
（
災
害
時
に
配
慮
が
必
要
な
方
）
へ
の

接
し
方
な
ど
を
体
験
で
き
ま
す
。

▪
防
災
関
係
機
関
に
よ
る
訓
練

　
市
と
災
害
時
応
援
協
定
を
結
ん
で
い
る

事
業
者
な
ど
に
よ
る
道
路
啓
開
訓
練
、
上

水
道
応
急
復
旧
訓
練
、
救
援
物
資
搬
送
訓

練
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
医
師
会
、

消
防
署
、
自
主
防
災
組
織
な
ど
に
よ
る
消

火
活
動
お
よ
び
救
出
救
助
活
動
、
ト
リ
ア

ー
ジ
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

▪
防
災
関
係
機
関
に
よ
る
展
示

　
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
・
電
話
な
ど
の
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
を
支
え
る
機
関
や
ド
ロ
ー
ン

な
ど
の
防
災
関
連
業
者
な
ど
が
展
示
ブ
ー

ス
を
設
け
ま
す
。

▪
市
内
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
局
に
ご
協
力
を

　
小
平
市
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
で

は
、
訓
練
会
場
で
無
線
局
（
Ｊ
Ｅ
１
Ｙ
Ｋ

Ｒ
）
を
開
設
し
ま
す
。
周
波
数
は
、
４
百

３０
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
Ｆ
Ｍ
帯
を
使
用
し
ま
す
。

▪
住
ま
い
に
関
す
る
無
料
相
談

　
住
ま
い
の
耐
震
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
つ
い
て
、
建
築
士
な
ど
の
専
門
家
に

よ
る
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
図
面
な

ど
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
会
場
の
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
へ

　
午
前
９
時
の
サ
イ
レ
ン
を
地
震
発
生
と

想
定
し
、身
の
安
全
の
確
保
、家
の
防
火・

防
犯
対
策
を
行
っ
て
か
ら
、
近
所
の
方
と

訓
練
会
場
へ
避
難
す
る
訓
練
を
し
ま
し
ょ

う
。

▪
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
し
よ
う

　
ス
タ
ン
プ
は
、
各
種
訓
練
な
ど
を
体
験

す
る
と
押
さ
れ
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を
全
て

そ
ろ
え
た
方
に
は
、
景
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。自

主
防
災
組
織
を
作
り

地
域
で
災
害
に
備
え
よ
う

　
互
い
に
協
力
し
、
助
け
合
う
こ
と
が
被

害
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
近
所
の
皆

さ
ん
で
話
し
合
い
、
地
域
の
自
主
防
災
組

織
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、
市
で
は
７０
の
自
主
防
災
組
織
が

活
動
し
、
自
主
防
災
組
織
の
防
災
資
器
材

の
購
入
費
や
、
運
営
経
費
な
ど
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
で
き
る
防
災
対
策

▪
家
の
安
全
対
策

　
家
具
の
転
倒
・
落
下
・
移
動
の
防
止
、

ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
な
ど
、
家
庭
内
の
備

え
を
万
全
に
す
る
こ
と
が
、
自
身
で
で
き

る
重
要
な
対
策
で
す
。
ま
た
、
消
火
器
な

ど
を
備
え
、
玄
関
や
窓
際
に
は
障
害
物
を

な
く
し
て
避
難
し
や
す
く
し
ま
し
ょ
う
。

▪
わ
が
家
の
備
え

　
災
害
時
に
は
必
要
な
も
の
が
手
に
入
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
食
料
品
や

生
活
必
需
品
を
少
し
多
め
に
購
入
し
て
、

消
費
し
た
ら
買
い
足
す
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
ク
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
い
ざ

と
い
う
時
の
た
め
に
家
族
で
災
害
時
の
連

絡
方
法
や
複
数
の
避
難
場
所
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

小
平
市
防
災
マ
ッ
プ
ア
プ
リ

　
市
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
小
平
市

防
災
マ
ッ
プ
ア
プ
リ
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
が
で

き
な
い
状
態
で
も
、
最
寄
り
の
避
難
場
所

や
避
難
所
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ア
プ
リ
配
信
サ
イ
ト
か
ら
、
小
平

市
防
災
マ
ッ
プ
で
検
索
し
て
い
た
だ
く

か
、
右
下
図
の
防
災
マ
ッ
プ
ア
プ
リ
用
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

情

報

配

信

　
大
規
模
災
害
時
に
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
携
帯
電
話
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

災
害
時
緊
急
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
切
り
替

え
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
は
、
防
災
緊
急

情
報
を
配
信
し
ま
す
。
な
お
、
総
合
防
災

訓
練
時
間
中
は
、
試
験
的
に
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
携
帯
電
話
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
災
害
時
緊
急
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
切
り
替

公

開

講

座

▪
白
梅
学
園
大
学
・
白
梅
学
園
短
期
大
学

　
保
育
や
教
育
、
心
理
、
福
祉
を
子
ど
も

学
の
視
点
か
ら
捉
え
た
、
多
様
な
講
座
を

公
開
し
て
い
ま
す
。

▽
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
考
え
る　

ひ
と
も
自
分
も
健
康
に　
保
育
に
お
け
る

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

と
　
き　
１０
月
１
日
（
火
）　
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分

費
　
用　
１
千
円

定
　
員　
百
２０
人

▽
家
族
・
地
域
支
援
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
９

　
生
涯
発
達
と
世
代
間
交
流

と
　
き　
１０
月
６
日
（
日
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
５０
分

費
　
用　
１
千
円

定
　
員　
百
５０
人

▽
発
達
臨
床
心
理
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
９　

赤
ち
ゃ
ん
学
を
学
ぶ　
赤
ち
ゃ
ん
を
深
く

知
る
た
め
の
多
面
的
な
視
点

と
　
き　
１１
月
２
日
（
土
）　
午
後
１
時

〜
４
時
３０
分

費
　
用　
２
千
円

定
　
員　
百
８０
人

▽
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
考
え
る

ひ
と
も
自
分
も
健
康
に　
保
護
者
の
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
し
て
で
き
る
こ
と

と
　
き　
１１
月
１４
日
（
木
）　
午
後
６
時

３０
分
〜
８
時
３０
分

費
　
用　
１
千
円

定
　
員　
百
２０
人

▽
白
梅
保
育
セ
ミ
ナ
ー　
保
育
か
ら
見
た

憲
法
・
子
ど
も
の
権
利
条
約
と
文
化

と
　
き　
１２
月
１
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時

費
　
用　
３
千
円

定
　
員　
百
５０
人

▽
こ
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー
（
こ
こ
ろ
支
援
）

認
証
講
座

　
講
座
を
全
て
受
講
す
る
と
、
こ
ど
も
パ

ー
ト
ナ
ー
ま
た
は
こ
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー

（
こ
こ
ろ
支
援
）
の
申
請
、
取
得
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

と
　
き　
令
和
２
年
２
月
１９
日
（
水
）　

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
５０
分
、
２
月
２１
日

（
金
）　
午
後
１
時
〜
４
時
１０
分
、
２
月

２３
日
（
日
）　
午
前
１０
時
４０
分
〜
午
後
４

時
１０
分　
全
３
回

費
　
用　
５
千
円

※
認
証
を
希
望
す
る
方
は
、
別
途
申
請
費

用
が
か
か
り
ま
す
。

定
　
員　
５０
人

申
込
み　
送
付
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で

問
合
せ
先
へ

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。
各
講
座
の
受
付
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
白
梅
学
園
大
学　
公
開
講
座

問
合
せ　
白
梅
学
園
大
学
・
白
梅
学
園
短

期
大
学　
子
ど
も
学
研
究
所
（
〒
１８７
︱
８

５
７
０　
小
川
町
１
︱
８
３
９
）☎
０４２（
３

１
３
）
５
９
９
０
、
V‌

０４２
（
３
４
６
）
５

６
５
２

え
ま
す
。
ま
た
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
も
訓

練
前
日
に
テ
ス
ト
配
信
し
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

震
災
対
策
用
の

井

戸

を

募

集

　
大
地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
り
水
道
水
の

供
給
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
、
市
民
の

飲
料
水
お
よ
び
生
活
用
水
を
確
保
す
る
た

め
、
市
で
は
震
災
対
策
用
井
戸
と
し
て
現

在
９４
か
所
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
所
有
の
井
戸
を
登
録
し
て
く
だ
さ
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
水
質
検
査
は
１２
月
ご
ろ
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
基
準
を
満
た
し
た
場
合
に
、
震
災

対
策
用
井
戸
と
し
て
指
定
し
ま
す
。

申
込
み　
９
月
５
日
（
木
）
ま
で
に
、
防

災
危
機
管
理
課
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

１
９

活動量計

上
宿
小
学
校

９
月
１５
日（
日
）

総
合
防
災
訓
練

▪
架
空
請
求
に
ご
注
意
を

　
民
事
訴
訟
最
終
通
達
書
（
左
図
）
な

ど
と
書
か
れ
た
は
が
き
や
封
書
が
届

き
、
不
安
だ
と
い
う
相
談
が
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
身
に
覚
え
の
な
い
架

空
請
求
の
郵
便
物
が
届
い
て
も
絶
対
に

相
手
に
連
絡
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
不

安
な
時
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

電
話
番
号　
０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
①

販売農家

加盟農家名
（園名） 所在地

電話番号
市外局番は
０４２局です

観光農業の種類

梨
ぶ
ど
う

ブ
ル
ー

ベ
リ
ー

野
菜

その他および
主要品目

関根果樹園 小川町 １丁目 （３４１）５０６３ ◎ ◎
吉沢園 小川町 ２丁目 （３４１）２０６１ ◎ ◎

久保園 〃 ０９０（２３３６）
０７１７ ◎ ◎

井上果樹園 〃 （３４１）０６０１ ◎ ◎ ◎ キウイ
竹松園 〃 （３４３）８５７７ ◎
加藤園 〃 （３４１）４４７２ ● 柿
阿部園 〃 （３４７）５４８８ ◎ ● キウイ
田中（稔）園 〃 （３４１）４４７３ ●

粕谷園 上水本町 １丁目 （３２３）１８９２ ● 漬物、烏骨鶏の卵、体
験農園

小林ぶどう園 上水南町 １丁目 （３２５）１６１９ ◎ ● ● キウイ、柿、みかん
しまだ果樹園 上水南町 ３丁目 （３２１）４７７４ ◎ 柿
美園フルーツ
ファーム 美園町 ２丁目 （３４１）６２８６ ◎ ● ◎ ブルーベリー摘み、キ

ウイ、柿
山田園 回田町 （３２１）２９２１ ◎ 栗、柿

B E N ’ S 　
FARM 鈴木町 １丁目 （３２７）０６４４ ●

ブルーベリー摘み、花
摘み、季節野菜の収穫
体験

岡田園 〃 （３４３）３９３９ ● ●
竹内園 天神町 ２丁目 （３４１）１８０４ ◎ ◎ ● 切り花
西窪園 大沼町 ２丁目 （３４１）０２１５ ◎
川原園 〃 （３４１）２８４２ ◎ ● ● 柿、夏みかん、あんず
大木園 大沼町 ３丁目 （３４３）１７６２ ◎ 　
尾﨑（信）園 大沼町 ６丁目 （３４１）７２３６ ◎ ● 栗、キウイ狩り

中村園 〃 ０９０（１４５９）
３９２５ ◎ ● ● 柿、切り花、キウイ

島村ブルーベ
リー園

花小金井南町
１丁目 （４６１）７８２４ ◎ ブルーベリー摘み、ジ

ャム
野中園 花小金井 ６丁目 （４６２）４６１５ ◎ ◎
※◎…直売・宅配　●…直売のみ

防災マップアプリ

※Android、Google PlayはGoogle Inc.の商標
または登録商標です。
※iPhone、App Storeは米国および他の国々で登録
されたApple Inc.の商標です。

（Android端末用） （iPhone端末用）

（令和元年 ７月 １日現在）

訴訟取り下げ最終期日　令和元年 ７月 ９日

訴訟通知センター　お問い合わせ・相談窓口
０３−２３４×−６７８×

受付時間（日、祝日は除く）
平日 ９：００〜２０：００／土曜日 ９：００〜１３：００
　〒１００−９９９９
　東京都千代田区霞が関 １丁目 １番地×号

民事訴訟最終通達書
訴訟管理番号（さ）２２４

　本通達は、契約不履行による訴状が提出
されたことを貴殿に通達し、訴訟取り下げ
最終期日を経て貴殿を被告とした民事裁判
が開始されることを通達するものです。
　本通達に連絡なき場合、原告の主張が全
面的に受理され、裁判所の許可を受けた執
行官立会いのもと、現預金や有価証券及
び、動産や不動産物の差し押えが強制的に
執行される場合があります。
　また本件は民事訴訟法の適用により個人
情報の守秘義務が発生致しますので、本件
に関するお問い合わせは必ずご本人様から
ご連絡を頂きます様お願い申し上げます。

（例）
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スマートフォン用アプリ
小平トピックス

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
マ
チ
エ
ー
ル
絵
画
展　
８
月
２０
日

（
火
）
〜
２５
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜

午
後
５
時
（
２０
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
２５
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎
本

間
０４２
（
３
２
４
）
２
１
６
５

公民館の講座・イベント 地域支援講座　浴衣を着よう　抽選
d ９ 月 ７ 日（土）　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分　
t 市内在住の女性
n 一歩差がつく着こなしを学び、浴衣を楽しむ
e 浴衣・帯・伊達締め・仮ひも ３ 本（お持ちでない方はご相談ください）
m ８ 月１７日（土）の午後 ５ 時まで（日曜日・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ
☎０４２（３８８）００５０
シニア講座　陶器でカップ作りと欠けた器の金継ぎ体験　（全 ３回）　抽選
d ９ 月 ７ 日〜２８日の土曜日（ ９ 月１４日を除く）　午前 ９ 時３０分〜正午
s ３,０００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n 陶器でマグカップ作りと欠けた器の金継ぎを体験する
k 足達禎子さん（陶芸家）　e 汚れてもよい服装、タオル
m ８ 月３０日（金）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０
防災・生活安全講座　地震に備えて　（全 ３回）　抽選
d ９ 月１３日〜２７日の金曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住の方
n 迫りくる大地震に備えて命を守るにはどうすべきかを学ぶ
k 日本防災教育訓練センター職員
m ８ 月３０日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８
文化・教養講座　オリンピックに向けての英語・中国語講座　（全 ５回）　抽選
d ９ 月１９日〜１０月１７日の木曜日　午後 ６ 時〜 ８ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n オリンピックに向けて訪日外国人と楽しく交流するための会話を学ぶ
k 藤池智子さん（駿台トラベル・ホテル専門学校講師）、衛玉梅さん（吉林省師範
大学非常勤講師）
m ９ 月１３日（金）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

※詳しい日程や内容は、公民館で配布しているチラシや小平市ホームページをご覧くだ
さい。

金曜市民劇場　青春デンデケデケデケ　定員６０人　先着順
d ８ 月１６日（金）　午後 ７ 時から
n 昭和４０年、１５歳の藤原竹良はラジオから流れて来たロックに衝撃を受けた。仲間を募り、夏休
みにはバイトで楽器を手に入れた。練習場所に四苦八苦しながらデンデケデケデケとしびれた
監督：大林宣彦　出演：林泰文ほか　m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　楽しくリコーダー講座（入門編）　（全 ５回）　抽選
d ９ 月 ６ 日〜２７日、１０月１１日の金曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住の方　n リコーダーの歴史や基礎を学び、課題曲に挑戦する
k 国枝俊太郎さん
m ８ 月２３日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
文化・教養講座　東京パラリンピック正式種目のボッチャを体験してみよう　抽選
d ９ 月 ７ 日（土）　午前１０時〜正午　t 市内在住で初めてボッチャを体験する方
n パラリンピック正式種目のボッチャを体験する
k 小倉悟さん（あおぞら福祉センター所長）
m ８ 月２０日（火）まで（日曜・月曜日・祝日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３
ジュニア講座　カプラ®ブロックで遊ぼう　先着順
d ９ 月 ７ 日（土）　①午前１０時３０分〜正午、②午後 １ 時３０分〜 ３ 時
t 市内在住の小学生（②は大人も参加可）
n 小さな木片のカプラ®ブロックを積み重ねていろいろな形を作り、創造力を刺激する
m ① ８ 月 ６ 日（火）から、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０、②当日、会場へ

d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師　e…持ち物
m…申込期限と実施場所

　
夏
休
み
の
最
後
に
楽
し
い
思
い
出
を
作

り
ま
せ
ん
か
。
ゲ
ー
ム
は
、
駄
菓
子
つ
か

み
や
当
た
り
く
じ
、
射
的
、
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
、
食
べ
物
は
ベ
ル
ギ
ー
ワ
ッ
フ

ル
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
氷
ゼ
リ
ー
な
ど
を

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
８
月
２８
日
（
水
）　
午
後
１
時

２０
分
〜
４
時
３０
分　
１
時
〜
４
時
受
付

と
こ
ろ　
花
小
金
井
南
児
童
館
・
地
域
セ

ン
タ
ー

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
日
、
児
童

館
の
通
常
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

対　
象　
３
歳
児
〜
高
校
生

※
未
就
学
児
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。

※
問
合
せ
先
で
販
売
し
て
い
る
前
売
券

（
百
円
）
が
必
要
で
す
。
払
い
戻
し
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。
当
日
券
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
合
せ　
花
小
金
井
南
児
童
館
☎
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８
８

　
水
遊
び
、
リ
ズ
ム
体
操
、
室
内
遊
び
な

ど
で
体
を
動
か
し
ま
す
。
ま
た
、
育
児
相

談
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　
９
月
１
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
大
沼
保
育
園
、
小
川
西
保
育

園
、
喜
平
保
育
園

※
雨
天
の
場
合
は
室
内
。

対　
象　
家
庭
で
就
学
前
の
児
童
を
育
て

て
い
る
親
子

定　
員　
各
２０
人

持
ち
物　
水
着
、
タ
オ
ル
ほ
か

申
込
み　
午
前
９
時
３０
分
か
ら
午
後
４
時

ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
、
電

話
で
各
保
育
園
へ

問
合
せ　
大
沼
保
育
園
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
７
２
６
、
小
川
西
保
育
園
☎
０４２
（
３
４

１０
月
開
始
分
の

申
請
の
受
け
付
け

子

医
療
証
を

お
持
ち
で
な
い
方

　
小
・
中
学
生
の
児
童
を
対
象
と
し
た
義

務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度
（
子
）

の
新
年
度
（
１０
月
開
始
）
の
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、
子
医
療
証
を
お
持
ち

で
な
い
方
で
、
平
成
３０
年
中
の
所
得
が
所

得
制
限
額
（
左
表
）
の
範
囲
内
に
該
当
し

そ
う
な
方
は
、
９
月
３０
日
（
月
）
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
ラ
イ
ン
）相
談
を

本

格

実

施

東
京
都

▪
子
ゴ
コ
ロ
・
親
ゴ
コ
ロ
相
談
＠
東
京

　
東
京
都
で
は
、
児
童
虐
待
を
防
止
す
る

た
め
に
、
無
料
通
話
ア
プ
リ
Ｌ　

ラ

イ

ン

　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

利
用
し
た
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
の
相
談

窓
口
を
本
格
実
施
し
ま
す
。
子
育
て
の
悩

み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で

抱
え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

受
付
時
間　
▽
月
曜
〜
金
曜
日　
午
前
９

時
〜
午
後
９
時

▽
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

対　
象　
都
内
在
住
の
子
ど
も
と
保
護
者

※
左
図
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、

子
ゴ
コ
ロ
・
親
ゴ
コ
ロ
相
談
＠
東
京
の
ラ

イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。
友

だ
ち
登
録
を
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
虐
待
の
通
告
は
、
児
童
相
談
所
全
国
共

通
ダ
イ
ヤ
ル
１
８
９
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
匿
名
で
の
相
談

で
き
ま
す
。

問
合
せ　
東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会

対
策
部
計
画
課
☎
０３
（
５
３
２
０
）
４
１

３
７訪

問

相

談

東
京
都
ひ
き
こ
も
り

サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

　
東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

で
は
、
電
話
・
メ
ー
ル
相
談
の
ほ
か
、
ひ

き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
家
庭
を

訪
問
し
、
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

対　
象　
都
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
後

の
１５
歳
以
上
で
、
６
か
月
以
上
ひ
き
こ
も

り
の
状
態
の
方
が
い
る
家
庭

※
訪
問
相
談
は
、
１
人
お
お
む
ね
５
回
ま

で
で
す
。

※
電
話
や
メ
ー
ル
相
談
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
子
育
て
支
援
課
へ
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
１
５

H
検
索　
東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト

問
合
せ　
東
京
都
福
祉
保
健
局
地
域
福
祉

課
☎
０３
（
５
３
２
０
）
４
０
３
９

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

▪
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
、フ
ラ
ダ
ン
ス
や
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト（
ク

ウ
プ
エ
、
リ
マ
）
作
り
を
し
ま
す
。
小
学

生
ま
で
は
親
子
で
一
緒
に
楽
し
め
ま
す
。

※
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
の
案
内
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　
８
月
２３
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
・
利
用
会
員
、

子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

定　
員　
３０
組

持
ち
物　
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
み　
８
月
５
日（
月
）か
ら
、
小
平
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７
８
０

１
）
０
０
７
６
、
喜
平
保
育
園
☎
０４２
（
３

２
１
）
６
９
４
９

被
爆
体
験
者
の
話
と

原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展
示

非
核
平
和
学
習
事
業

　
被
爆
か
ら
７０
年
以
上
が
経
過
し
、
戦
争

や
被
爆
体
験
の
継
承
が
今
、
大
き
な
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
平
和

の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

▪
被
爆
体
験
者
の
話

　
小
平
市
原
爆
被
爆
者
の
会
の
田
中
美
光

さ
ん
が
、
被
爆
体
験
を
話
し
ま
す
。

と　
き　
８
月
１７
日
（
土
）　
午
後
３
時

〜
４
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
視
聴
覚
室

※
小
・
中
学
生
広
島
平
和
学
習
参
加
者
の

報
告
と
講
師
と
の
懇
談
も
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
サ
ダ
コ
と
折
り
鶴
パ
ネ
ル
展
示

と　
き　
８
月
１３
日（
火
）〜
１８
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
１８
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　
容　
原
爆
被
害
の
実
相
と
平
和
の
大

切
さ
を
伝
え
る
展
示
、
記
録
映
画
や
ア
ニ

メ
の
上
映

※
資
料
提
供
は
広
島
平
和
記
念
資
料
館
。

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

▪
八
小
夏
ま
つ
り

と　
き　
８
月
２４
日
（
土
）　
午
後
３
時

か
ら

と
こ
ろ　
小
平
第
八
小
学
校
校
庭
（
雨
天

時
は
体
育
館
）

内　
容　
縁
日
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
花

火
ほ
か

持
ち
物　
ご
み
袋

※
ご
み
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
八
小
地
区
青
少
対
・
眞
部
☎
０

４
２
（
４
６
２
）
５
３
６
３

▪
盆
踊
り
大
会
と
模
擬
店

と　
き　
８
月
２４
日
（
土
）　
午
後
４
時

２０
分
〜
７
時
２０
分

と
こ
ろ　
学
園
東
小
学
校
校
庭
（
雨
天
時

は
体
育
館
）

問
合
せ　
学
園
東
小
地
区
青
少
対
・
江
連

☎
０４２
（
３
４
３
）
５
１
５
３

１０
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
す
る
通
信
制

の
大
学
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、
幅

広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

▪
教
養
学
部

▽
科
目
履
修
生
（
６
か
月
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

▽
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

▽
全
科
履
修
生
（
４
年
以
上
在
学
し
、
卒

業
を
目
指
す
）

▪
大
学
院

▽
修
士
科
目
生
（
６
か
月
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

▽
修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

申
込
み　
第
１
回
は
８
月
３１
日
（
土
）
ま

で
、
第
２
回
は
９
月
２０
日
（
金
）
ま
で

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

※
資
料
請
求
は
、
問
合
せ
先
へ
。

H
検
索　
放
送
大
学

問
合
せ　
放
送
大
学
東
京
多
摩
学
習
セ
ン

タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０
４
５　
学
園
西
町
１

︱
２９
︱
１
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
３
４
６
７

保
育
園
で

あ
そ
ぼ
う
会

義務教育就学児医療費助成制度所得制限額表
扶養親族
などの数

所得制限額
（万円）

収入額の
目安（万円）

０ 人 ６２２.０ ８３３.３
１ 人 ６６０.０ ８７５.６
２ 人 ６９８.０ ９１７.８
３ 人 ７３６.０ ９６０.０

４ 人以上 １ 人につき
３８万円加算 ―

※医療費控除など、所得から控除できる
ものがあります。

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

み
ん
な
集
ま
れ

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

花
小
金
井
南
児
童
館

な
つ
ま
つ
り

子ゴコロ・親
ゴコロ相談＠
東京アカウン
トＱＲコード
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小平ヨーガ愛好会 ①第 1・3火曜日②第 2・4火曜日午後 7時〜 8時30分 ①中央公民館②津田公民館 月２，０００円 江澤☎０９０（１２５４）５９８４ 初心者可、見学随時可
ベリーベリーDance 第 1・3月曜日午前 9時30分〜10時30分 なかまちテラスホール 月２，０００円 コバヤシ☎080（3509）3185 体験５００円・見学女性のみ可
料理・薬膳を楽しむ会 第 ３金曜日午前 ９時〜正午 中央・小川西町公民館 月２，０００円 野口☎０４２（３４２）１６２０ 家庭でも作れる薬膳料理で健康に
らくらく体操の会 第 １・３金曜日午前１０時〜１１時３０分 上水南公民館 月１，５００円 佐野☎０４２（３２５）１６２６ 椅子に座り、楽に体操出来ます
リップル 第 ３火曜日午前１０時〜正午 小川公民館 月１，０００円 畑☎０７０（４１０９）６２１３ 材料費別。プリザーブドフラワー
子ども囲碁クラブ（石心会） 第 １〜 ４土曜日午前 ９時〜正午 津田公民館 無料 杉浦☎０４２（３２４）６２６７ 小中学生向け入門と初級。HPあり
麦の会（書道サークル） 第 ２・４金曜日午前 ９時〜正午 学園西町地域センター 月２，０００円 小田☎０４２（３３２）０３１８ かな・漢字・手紙文ほか　初心者可
いきいき体操 月曜日午前１０時〜正午 東部市民センター 月１，０００円 竹村☎０８０（６６２１）８２４３ 軽体操、股関節、ストレッチ
たかのだい古文書勉強会 第 ２・４土曜日午前１０時〜正午 小川公民館 月１，５００円 佐野川☎０４２（３４２）１６００ 初心者可
絵手紙の会 第 ２金曜日午後 ２時〜 ４時 大沼地域センター 月１，０００円 キタヅメ☎０４２（３１５）７９５２ 初心者・見学可、絵を描いて脳活性
ゆうゆう　ズンバサークル 日曜日午後 ５時〜 ６時ほか 市民総合体育館第五体育室 １回８００円 ナカマル☎０８０（２３４５）９４０２ 要予約。インスタゆうゆうへ
MEN'sピラティス 月 ２回土曜・日曜日 学園西町地域センター 月１，５００円 カトウ☎０４２（３２７）１７８４ 男性のためのストレッチと筋トレ

書評家でライターの岡崎武志さんが、本と向き合い、本と格闘する
日々を、古本屋巡りの中で出会ったいろいろな本を紹介しながら話
します。
と　き　９月８日（日）　午後１時３０分〜３時３０分
ところ　中央図書館３階視聴覚室
定　員　８０人
後　援　小平市教育委員会
申込み　当日、会場へ（先着順）
問合せ　小平図書館友の会・伊藤☎０９０（１７０７）０８６０

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

市民体育祭　バドミントンシングルス大会（小平市バドミントン協会）
d ‌�９月８日（日）　午前９時から　b ‌�体育館
s ‌�一般１,０００円、中学生以下５００円　t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの方
f ‌�一般男女…各１部〜３部（１部は上級者）、中学生以下…男子・女子の部
m ‌�８月３０日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i ‌�久家☎０４２（３４２）７４３７（午後５時以降）
市民体育祭　市民剣道大会（小平市剣道連盟）
d ‌�９月２３日（月・祝）　午前９時２０分から　b ‌�体育館　s ‌�７００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の方および小平市剣道連盟会員　f ‌�個人戦
m ‌�８月１５日（木）までに、ホームページを確認のうえ、体育館へ
h ‌�小平市剣道連盟
i ‌�藤井☎０４２（２０１）４６６７
市民体育祭　ソフトボール市民大会（小平市ソフトボール連盟）
d ‌�９月１日〜２２日の日曜日　午前９時〜午後５時（予備日１０月１３日（日））
b ‌�萩山公園グラウンド
s ‌�一般男子・女子の部１チーム１０,０００円（連盟加盟チームは８,０００円）、ジョ

イフルの部１チーム３,０００円（代表者会議で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学の方（男子１８歳以上、女子１５歳以上）
f ‌�一般男子の部、女子の部、ジョイフルの部
g ‌�８月２４日（土）午後７時３０分から、体育館
m ‌�８月１８日（日）の午後５時までに、問合せ先へ
i ‌�菅沼☎０９０（７８４１）１９０１
シニアソフトボール競技会（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市ソフトボ
ール連盟）
d ‌�１０月６日（日）　午前９時〜午後５時（予備日１０月１３日（日））
b ‌�萩山公園グラウンド
t ‌�市内在住・在勤・在学の６０歳以上の方（チーム・個人）
f ‌�ソフトボール（ファストピッチ）
m ‌�９月８日（日）の午後５時までに、問合せ先へ
i ‌�山口☎０９０（２３２７）４２１８

バウンドテニス長期教室（小平市バウンドテニス協会）
d b ‌�月曜日（第１週を除く）午後７時５分〜９時３５分　体育館
　 　 ‌�水曜日　午前１１時〜午後１時　花小金井武道館、
　 　 午後６時３０分〜午後８時３０分　第十三小学校
　 　 ‌�木曜日　午前８時４５分〜１１時１５分　体育館
s ‌�年会費１０,０００円（前期・後期に分けて集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
　 �※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。
k ‌�日本バウンドテニス協会公認指導員
m ‌�問合せ先へ　i ‌�石川☎０４２（５０５）９１０４
ソフトテニス秋季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
d f ‌�９月１日（日）…個人戦（一般男子の部、一般女子の部）
　 　 ‌�９月８日（日）…団体戦（男子１部、女子１部）
　 　 ‌�９月１５日（日）…団体戦（男子２部、女子２部）
　 　 ‌�予備日…９月２９日（日）、１０月１４日（月・祝）
b ‌�上水公園テニスコート（予備日は中央公園テニスコート）
s ‌�個人戦…１組２,０００円（会員１,５００円、高校生１,２００円）
　 �団体戦…１チーム４,０００円（会員・高校生３,０００円）
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上
　 �※団体戦は１チーム３組編成。
m ‌�８月２３日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i ‌�河野☎０９０（３２２４）９８１６（夜間）
東京都シニアスポーツ振興事業大会（ソフトテニス）（小平市ソフトテニス連盟）
d ‌�９月２２日（日）（予備日１０月１４日（月・祝）・２０日（日））
b ‌�上水公園テニスコート（予備日は中央公園テニスコート）
t ‌�市内在住・在勤・在クラブで１部は４５歳以上、２部は６０歳以上の方
m ‌�８月２３日（金）の午後５時までに体育館へ
f ‌�個人戦（シニア男子１部・２部、シニア女子１部・２部）
i ‌�河野☎０９０（３２２４）９８１６（夜間）
学校体育館スポーツ個人開放中止日　８月は、全校で開放を中止しています。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　f…種目　k…講師
g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先
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掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ８月２３日（金）・２９日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 ８月 ６日（火）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 １時～ ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ８月２６日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ８月２０日（火）、９月 ３日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ８月２１日（水）、９月 ２日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ８月１３日（火）・２８日（水）
土地家屋調査士 ８月１３日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ８月２７日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ９月 ４日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ８月１６日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ８月１６日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ８月１９日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０
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パラリンピック競技を知ろう
体験プログラム参加者を募集

地球温暖化を考えるアニメ上映会

東京２０２０大会　開催まであと１年 ふれあい下水道館
環境フェスティバル（下水道の日イベント）

環境学習講座

使用済みの小型充電式電池は
回収拠点へ

◆ナイトミュージアム
開館時刻を午後８時まで延長し
て、平櫛田中の作品をあしらった
灯籠でライトアップします。鳴く
虫の展示やお茶会も開催します。
と　き　８月２４日（土）　午後４時
〜８時
※午後４時以降、観覧料は無料で
す。駐車場を利用したい方は、お
問い合わせください。

◆夏のお茶会
展示館では平櫛弘子館長がお茶席でおもてなしをします。涼しい館内
で、おいしいお茶を楽しみませんか。
と　き　８月２４日（土）　午後５時３０分〜７時３０分
費　用　３００円
定　員　６０人
申込み　当日、会場へ（先着順）

◆虫の音コーラス
午後６時から、記念館でカンタン・鈴虫などの鳴く虫の展示をします。
と　き　８月２４日（土）　午後６時〜８時
協　力　日本鳴く虫保存会
問合せ　平櫛田中彫刻美術館☎０４２（３４１）００９８

パラリンピック競技のボッチャやレー
ス用車いすなどを体験できます。
と　き　８月２５日（日）　午前１０時〜
午後３時
ところ　市民総合体育館第一体育室
内　容　▷パラ卓球選手によるトーク
ショーと体験会（午後１時から）
▷スポーツ体験（卓球・ボッチャ・レ
ース用車いす）
▷ノルディック・ウォーキング教室（午前１０時から、１１時から、正
午から、午後２時から、各2０人）
※ノルディック・ウォーキングはポールを貸し出します。８月５日（月）
の午前９時から、問合せ先へ申し込んでください（先着順）。
※運動のできる服装で、室内履きを持参してください。
※食・農・文化めぐりん小平でＡ

エーアール

Ｒアプリを使って集められる、当日
限定のスタンプを入手できます。
主　催　小平市民総合体育館共同事業体、小平市
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

プラスチック製容器包装の袋に誤って入れられたリチウムイオン電池
が原因で、リサイクル工場で発火事故が起きました。電池の周りがプ
ラスチックで覆われていても、プラスチック製容器包装ではありませ
んのでご注意ください。
リチウムイオン電池などの使用済み小型充電式電池は、端子部をビニ
ールテープで絶縁してから回収拠点にお持ちください。

◆プロジェクトＷ
　 ウ ェ ッ ト 　

ＥＴ　水の実験
クリップを水に浮かべたり、水を使っ
たさまざまな競技を行い、水の物理的
性質を学びます。
※下水道館グッズを差し上げます。
と　き　９月７日（土）　午前１０時１０分
から、１１時１５分から（各２０分）
対　象　小学生（親子でも参加可）
定　員　各２０人

◆ウンディー探検隊と学ぶ　うんち大研究
ウンディー探検隊と実験やクイズを通し
て、下水道を学ぼう。
※金うんストラップを差し上げます。
と　き　９月７日（土）　午前１０時４０分か
ら、１１時４５分から（各２５分）
対　象　小学生（親子でも参加可）
定　員　各２５人

◆理科実験　アクアドームを作ってみよう
理科実験のスペシャリスト、松

ま つ

延
の ぶ

康
しずか

先生と一緒
にアルギン酸を使ったアクアドームを作りま
す。
※自分で作ったアクアドームを持ち帰
れます。
と　き　９月７日（土）　午後０時３０分
から、１時４０分から（各１時間）
対　象　小学生と保護者
定　員　各１５組

−共　通−
申込み　８月５日（月）から９月５日（木）までに、氏名、電話番号、参
加プログラム、参加時間を問合せ先へ（電話可、先着順）
問合せ　ふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１

手塚治虫氏のエッセイ・ガラスの地球を救えを
原案にしたアニメを見て、地球温暖化への理解
を深めませんか。地球との約束、私たちの未来
の２部作を上映します。その後、地球温暖化に
ついて話し合うワークショップを開催します。
と　き　８月２１日（水）　午後２時〜４時
ところ　リサイクルセンター２階多目的ルーム
対　象　市内在住の小・中学生
※小学４年生以下は保護者の同伴が必要。
定　員　５０人
申込み　８月１９日（月）までに、住所、氏名、電話番号を環境政策課
へ（電話・電子メール可、先着順）☎０４２（３４６）９８１８、Akankyos
eisaku@city.kodaira.lg.jp

回収拠点　リサイクル協力店（電気店）、市役所、リサイクルセンター、
東部・西部出張所
※携帯電話の電池や電子タバコは対象外です。販売店に引き取りを依
頼してください。
問合せ　資源循環課☎０４２（３４６）９５３５

リチウムイオン電池が使われている
電子機器の例

端子部をビニールテープで
絶縁してから回収拠点へ

松延康さん

リチウムイオン電池

これらのマークがついた電池が対象です
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