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ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
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中
央
公
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れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
１２
回
日
本
画
神
無
月
展　
９
月

１０
日
（
火
）
〜
１５
日
（
日
）
午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
（
１０
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
１５
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
☎

本
木
０４２
（
３
２
３
）
５
１
７
２

▪
水
彩
の
仲
水
彩
画
作
品
展　
９
月

１７
日
（
火
）
〜
２２
日
（
日
）
午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
（
１７
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
２２
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎

佐
藤
０４２
（
３
４
１
）
９
３
１
２

▪
第
２９
回
水
彩
画
合
同
展　
９
月
２４

日
（
火
）
〜
２９
日
（
日
）
午
前
１０
時

〜
午
後
５
時
（
２４
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
２９
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎
中

島
０４２
（
３
４
４
）
３
５
９
３

金曜市民劇場　四万十川　定員６０人　先着順
d ９ 月２０日（金）　午後 ７ 時から
n 四万十川の流れは今日も雄大だ。なみなみとたたえどっしりとした流れは今も昔の面影を残
す。昭和３０年代、貧しい時代ではあったが心は豊かだった。原作者・笹山久三の自伝的小説　淡
い恋、両親や姉や友への想いに揺れる篤義少年の成長を細かく描く　監督：恩地日出夫　出演：
樋口可南子
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
健康づくり講座　ザ　男めし（全 ４回）　抽選
d １０月 ２ 日〜２３日の水曜日　午前１０時〜午後 １ 時　s ２,０００円　t 市内在住の男性
n 調理実習をとおして料理と栄養の基本を学ぶ　k こいけけいこさん（料理家）
m ９ 月１７日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８
シニア講座　目指せ　指圧で快適生活　（全 ５回）　抽選
d １０月 ３ 日〜３１日の木曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住のおおむね６０歳以上の方
n 指圧で身体をケアし、日々快適な生活を送る　k 近藤ひろみさん（指圧講師）
m ９ 月１９日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
ジュニア講座　あこがれの職業について学ぼう　保育士編　抽選
d １０月 ５ 日（土）　午前１０時〜正午　t 市内在住の小学 ４ 年〜 ６ 年生
n 保育園を知り、保育士の魅力とやりがい、遊び体験指導を学ぶ　k 大沼保育園園長
m ９ 月２０日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８
女性セミナー　おりがみからはじまる　癒しのものづくり　（全 ８回）　抽選・A
d １０月 ９ 日〜１１月２７日の水曜日　午前１０時〜正午 t 市内在住の女性　s 各３００円
n 心を癒し、日々を豊かにしてくれるものづくりを体験する
k 木島弘美さん（日本折紙協会認定講師）　y １０人、６００円、１０月 ２ 日（水）
m ９ 月１７日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
文化・教養講座　草木染め　自然の色づかいを楽しむ　パート ２　（全 ３回）　抽選
d １０月 ９ 日・２３日・３０日の水曜日　午前１０時〜正午　s ９００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n 布をいろいろな自然の色に染める　k 丸山桂子さん（草木染め講師）
m ９ 月２５日（水）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５
子育て支援講座　子どもに寄り添う子育て　初めての子育て応援します　（全 ８回）　抽選・A
d １０月１０日〜１１月２８日の木曜日　午前１０時〜正午　s ５００円　t 市内在住の方
n わらべうたやベビーヨガなどを交えて、子どもとの関わり方を学び、初めての子育てに自信を
つける
k 岩立京子さん（東京学芸大学教授）ほか　y ２０人、５００円、１０月 ３ 日（木）
m ９ 月２０日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

防災・生活安全講座　もしものためのサバイバル体験　（全 ３回）　抽選・A
d １０月１２日〜２６日の土曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　t 市内在住の小学生以上の親子
k 小野修平さん（防災研究所代表）、ボーイスカウト東京連盟小平第 ４ 団
n 体験などを通して防災について理解を深め、災害時の適切な行動を学ぶ
m １０月 ２ 日（水）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
子育て支援講座　子育てに役立つコミュニケーション術を学ぼう　てつがくカフェ・身体的ワー
クショップ・ＮＶＣ（共感的コミュニケーション）（全 ６回）　抽選
d １０月１５日・２９日〜１１月２６日の火曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住の方
n 子育てにまつわるさまざまな悩みを、 ３ つのコミュニケーションの視点から学ぶ
k 尾﨑絢子（哲学対話ファシリテーター）ほか　y ８ 人、５００円、１０月 ８ 日（火）
m ９ 月２０日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
車いすスポーツレクリエーション体験でバリアフリーの仲間づくり（全 ８回）　抽選・A
d １０月１７日〜１２月１２日の木曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n 車いすでできるスポーツを体験して、車いす利用者への配慮を学ぶ
m １０月 ４ 日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
シニア講座　オトコのらくらく家事教室　（全 ５回）　抽選
d １０月１９日〜１１月１６日の土曜日　午前 ９ 時３０分〜正午　s １,０００円
t 市内在住のおおむね６０歳以上の方
n 老後の生活を円滑に営んでいくために必要な料理、掃除、洗濯について学ぶ
k 尾上元彦さん（調理師）、田辺明敏さん（クリーニング店代表）
m １０月 ３ 日（木）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５
子育て支援講座　家族のために　手作りパンを（全 ４回）　抽選
d １０月２６日・１１月 ９ 日の土曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時、１１月 ２ 日・３０日の土曜日　午前１０時〜正午
s １,０００円（ １ 組）
t 市内在住の小学生とその保護者
n 自宅で、家族と手作りパンが作れるようになるパンづくり教室
k 廣瀬香菜子さん（製パン講師）
m １０月 ３ 日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
土曜子ども広場　友・遊　フラワーインテリア　ハーバリウムを作ろう　抽選
d １０月２６日（土）　午後 ２ 時〜 ３ 時　s ３００円　t 市内在住の小学生（親子での参加可）
n 透明感あふれるハーバリウム作り
k フラワークラウン（フラワーアレンジメント・サークル）
m １０月 ４ 日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
国際理解講座　中央太平洋の僕の国　キリバス　みんなに知ってほしいこと（全 １回）　先着順
d １０月２９日（火）　午前 ９ 時３０分〜１０時１５分　上宿小学校
n 世界各国で講演活動をしている講師から、気候変動や地球温暖化などを小学生と共に学ぶ
k ケンタロ・オノさん（日本キリバス協会代表理事）
m ９ 月 ５ 日（木）午前 ９ 時から、上宿公民館へ（日曜・月曜日を除く）☎０４２（３４５）１１６４

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、
講座名を件名として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）・生年月日と保育落選
時の受講の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

d…日程　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師
y…保育定員、おやつ代、オリエンテーション日程　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は３人以上（市内在住の満６か月から就学前まで）で開設。

公民館の講座・イベント

　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
で
は
、
育
児
を
応
援
す
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
世
代
の
方
、

会
員
と
し
て
活
動
が
で
き
ま
す
。

日　
程　
左
上
表
の
と
お
り

費　
用　
１
千
４
百
円

対　
象　
市
内
在
住
で
心
身
と
も
に
健
康

な
２０
歳
以
上
で
、
積
極
的
に
活
動
で
き
る

方定　
員　
３０
人

申
込
み　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７

８
０病

児
・
病
後
児
保
育

子
ど
も
を
お
預
か
り

　
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
、
病
気
や
け

が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
に
あ
る
お
子
さ

ん
を
一
時
的
に
預
か
り
、
保
育
を
し
て
い

ま
す
。

　
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
、
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▪
た
ん
ぽ
ぽ
病
児
保
育
室
（
ち
あ
き
こ
ど

も
ク
リ
ニ
ッ
ク
併
設
）（
栄
町
２
︱
１０
　
︱

６
）

と　
き　
月
曜
〜
土
曜
日
（
木
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
３０

子
育
て
が
落
ち
着
い
た
方
な
ど
、
講
座
を

受
講
し
て
提
供
会
員
と
し
て
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

活
動
内
容　
保
育
施
設
な
ど
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
休
養
や
外
出
時
の
子
ど
も
の
預

か
り
ほ
か

報　
酬　
１
時
間
に
つ
き
８
百
円
〜
１
千

円▪
提
供
会
員
養
成
講
座

　
受
講
後
、
登
録
手
続
き
を
す
る
と
提
供

分
〜
午
後
６
時
３０
分

※
臨
時
休
業
あ
り
。

対　
象　
生
後
６
か
月
〜
小
学
校
就
学
前

の
病
気
や
け
が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
の

お
子
さ
ん

定　
員　
６
人

電
話
番
号　
０４２（
３
１
２
）３
３
２
６

▪
病
児
・
病
後
児
保
育
室
あ
い
び
ー
（
公

立
昭
和
病
院
の
職
員
用
保
育
室
併
設
）（
花

小
金
井
５
︱
１
︱
４
）

と　
き　
月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

対　
象　
市
内
在
住
で
生
後
６
か
月
〜
小

学
校
就
学
前
の
病
気
や
け
が
、
ま
た
は
そ

の
回
復
期
の
お
子
さ
ん

定　
員　
４
人

電
話
番
号　
０
４
２（
４
６
３
）５
３
０
３

︱
︱
共　
通
︱
︱

費　
用　
１
日
３
千
円
、
半
日
（
５
時
間

以
内
）
１
千
５
百
円
ほ
か

※
市
内
在
住
の
生
活
保
護
受
給
世
帯
・
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
は
免
除
制
度
が
あ
り

ま
す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

４
８

親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
お
届
け

出
張
児
童
館

　
児
童
館
で
ふ
だ
ん
か
ら
行
っ
て
い
る
ふ

れ
あ
い
遊
び
や
親
子
で
楽
し
め
る
体
操
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▪
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
会
場

と　
き　
９
月
２５
日
（
水
）　
午
前
１１
時

か
ら

対　
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
花
小
金
井
南
児
童
館
☎
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８
８

に
こ
に
こ
え
ん
に
ち

小
川
町
一
丁
目
児
童
館

　
乳
幼
児
向
け
の
縁
日
で
す
。
変
身
コ
ー

ナ
ー
、お
も
ち
ゃ
屋
さ
ん
、釣
り
ゲ
ー
ム
、

も
ぐ
ら
た
た
き
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

と　
き　
９
月
２７
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
正
午　
午
前
１１
時
４５
分
ま
で
受
付

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

持
ち
物　
筆
記
用
具

定　
員　
２０
人

※
保
育
１０
人
あ
り
ま
す
（
６
か
月
か
ら
就

学
前
ま
で
、
６
百
円
、
保
育
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
９
月
１７
日
（
火
））。

申
込
み　
９
月
６
日
（
金
）
か
ら
、
電
話

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
片
付
け
隊
・
小
室

へ
（
先
着
順
）
☎
０
９
０
（
８
１
７
３
）

６
４
９
７
、
Akodairakatadzuke@

gmail.com

▪
初
心
者
の
た
め
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー

講
座

　
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
方
、再
挑
戦
し
た

い
方
、
ギ
タ
リ
ス
ト
と
一
緒
に
ク
ラ
シ
ッ

ク
ギ
タ
ー
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１０
月
２
日・１６
日
、１１
月
６
日・

２０
日
、
１２
月
４
日
の
水
曜
日　
午
後
７
時

〜
９
時　
全
５
回

と
こ
ろ　
花
小
金
井
南
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

持
ち
物　
ギ
タ
ー
、
ギ
タ
ー
を
拭
く
も

の
、
足
台
ま
た
は
フ
ッ
ト
レ
ス
ト

定　
員　
１５
人

申
込
み　
９
月
６
日
（
金
）
か
ら
、
電
話

と
こ
ろ　
小
川
町
一
丁
目
児
童
館

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
０
〜
３
歳
児
（
未
就
園
児
）
と

保
護
者

申
込
み　
小
川
町
一
丁
目
児
童
館
へ
（
電

話
不
可
）
☎
０４２
（
３
４
７
）
２
４
２
８

市
民
学
習
奨
励
学
級

　
市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
民
団
体
が

企
画
運
営
す
る
講
座
を
公
民
館
が
支
援
す

る
事
業
で
す
。

▪
マ
マ
た
ち
を
ラ
ク
す
っ
き
り
に　
我
が

家
に
合
う
お
片
づ
け
で
幸
せ
生
活

　
部
屋
を
整
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
大
切

な
家
族
の
暮
ら
し
を
快
適
に
創
り
あ
げ
る

作
業
で
も
あ
る
片
づ
け
。
整
理
収
納
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
、
元
教
員
の
講
師
か
ら
、
場

所
、
物
、
時
間
、
子
ど
も
の
片
づ
け
な
ど

の
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
片
づ
け
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１０
月
１
日
・
１５
日
・
２９
日
、
１１

月
５
日
、
１２
月
３
日
の
火
曜
日　
午
前
１０

時
〜
正
午　
全
５
回

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
さ
く
ら
ギ
タ
ー
ク

ラ
ブ・塩
出
へ
（
先
着
順
）
☎
０
９
０
（
５

９
９
４
）４
４
３
４
、
Ade.salt-219@

docomo.ne.jp

提
供
会
員
を
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

提供会員養成講座日程
と　き 内　容

９ 月２４日（火）

午後 １ 時〜 １ 時
３０分 ファミサポについて

午後 １ 時３０分〜
３ 時３０分

保育の心・子育てをめ
ぐる事情

９ 月２６日（木） 午前１０時〜正午 子どもの食事
午後 １ 時〜 ４ 時 普通救命講習

１０月 ３ 日（木）
午前１０時〜正午 子どもの世話
午後 １ 時〜 ２ 時
３０分 子どもの安全

１０月 ８ 日（火）
午前１０時３０分〜
１１時３０分 子どもの発達

午後 １ 時〜 ３ 時 ニーズに合わせた支援

１０月１０日（木）
午前１０時〜正午 コミュニケーション
午後 １ 時〜 ３ 時
３０分 子どもの健康

１０月１５日（火） 午後 １ 時〜 ３ 時 子どもの遊び

１０月１７日（木） 午後 １ 時〜 ４ 時
ごろ

修了式
今後の活動について

任意の一日
午前１０時３０分〜
正午または午後
２ 時３０分〜 ４ 時

広場実習

※会場は小平元気村おがわ東。


