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ノルディック・ウォーキング体験教室

秋の全国交通安全運動
９月２１日（土）〜３０日（月）

◆世界一の交通安全都市ＴＯＫＹＯを目指して
次の６点を重点に安全運動を進めます。
▷子どもと高齢者の安全な通行の確保
▷高齢運転者の交通事故防止
▷夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
▷全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
▷飲酒運転の根絶
▷二輪車の交通事故防止
◆自転車安全利用五則を守って安全運転を
市内で発生する事故の約４割が自転車の関係する事故です。
▷自転車は、車道が原則、歩道は例外
▷車道は左側を通行
▷歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
▷安全ルールを守る
▷子どもはヘルメットを着用
◆危険運転は罰則の対象です
自転車の飲酒運転、二人乗り、並進、傘差し、イ
ヤホン、スマートフォンや携帯電話の使用などの
危険運転はやめましょう。また、自転車事故によ
り、多額の賠償金が発生した事例もあります。万
が一のため、自転車保険に加入しましょう。
◆歩行者シミュレータ体験コーナー
バーチャル映像の街並みの中を歩きながら、交差点や道路横断時など歩行中
の危険を体験できます。
と　き　９月２１日（土）　午前９時〜１１時３０分
ところ　市役所１階ロビー
問合せ　交通対策課☎０４２（３４６）９８２７

◆秋の市民交通安全教室
秋の全国交通安全運動に先立ち、子どもから高齢者まで幅広
く交通安全について体験・学習できる教室を開催します。
と　き　９月１５日（日）　午前９時〜正午　雨天中止
ところ　新東京自動車教習所（小川町１−２３６４）
内　容　▷安全運転サポート車（ペダル踏み間違い時サポー
トブレーキ、衝突被害軽減ブレーキ）の実演・体験乗車
▷子ども向け　自転車実技教室（自転車は各自持ち込み、子
ども自転車免許証を配布）、白バイ制服の体験着用
▷二輪ライダー向け　実技教室（オートバイは各自持ち込
み）
▷高齢者向け　自転車シミュレータを活用した交通安全講話
▷車種による死角の違いを体験、飲酒運転ゴーグル体験、反
射材効果体験
▷東京都自転車商防犯協力会小平支部による自転車無料点検
※スタンプラリーもあります。参加者には、交通安全グッズ
を配布します。
申込み　当日、会場へ
問合せ　小平警察署交通総務係☎０４２（３４３）０１１０

小川用水に生息する水生生物を観察します。観察会では専門家が水生生物に
ついて説明します。
と　き　９月２０日（金）　午後１時
〜３時　小雨決行
※予備日９月２７日（金）。
ところ　上宿図書館南側樹林地内
（小川町一丁目３５５−１付近）
申込み　当日、会場へ
問合せ　水と緑と公園課☎０４２
（３４６）９８３１

ナイフ形石器を作ろう
文化財体験講座花、野菜の収穫体験

試食会の参加者を募集
◆食・農・文化めぐりん小平
花や野菜の収穫体験と小平産農産物を使ったお菓子などの試食をします。
日　程　①花の収穫体験と試食…９月２８日（土）　午前１０時〜正午　小川農
園（小川西町５−９）、②野菜の収穫体験と試食…１０月２６（土）　午前１０時
〜正午　吉野農園（天神町２−１９）
※いずれも小雨決行。午前９時５５分集合。
費　用　１,０００円（当日、集金）
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　各２０人
申込み　９月９日（月）の午前９時から、電話で
参加希望日程（①・②）、参加者全員の氏名、
年齢、電話番号をこだいら観光まちづくり協会
へ（先着順）☎０４２（３１２）３９５４

◆東京文化財ウィーク関連講座
鈴木遺跡では、長野県など遠方から運ばれてきた黒曜石で作られた石器がた
くさん見つかっています。講座では、鈴木遺跡から出土した黒曜石製のナイ
フ形石器を観察したり、黒曜石を加工して、ナイフ形石器を作ります。
と　き　１０月２０日（日）　①午前１０時〜正午　午前９時３０分受付、②午後１
時３０分〜３時３０分　１時受付
※各回同じ内容です。
ところ　鈴木遺跡資料館
対　象　小学５年生以上（保護者と参加可）
定　員　各１０人
申込み　１０月４日（金）（当日消印有効）まで
に、往復はがきの往信用裏面に「文化財体験
講座希望」と明記し、住所、氏名、学年、電
話番号、希望時間（①・②・どちらでもよい）
を、返信用表面に住所、氏名を記入のうえ、
問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、結
果を全員に通知）
※はがき１枚で２人まで申込み可。返信用表
面には代表者の氏名、住所を記入。
問合せ　文化スポーツ課（〒１８７−８７０１　
小平市役所）☎０４２（３４６）９５０１

ノルディック・ウォーキングは、２本のポールを使って歩く全身運動です。
姿勢の改善、シェイプアップ、肩こり解消、血行不良の改善にも最適です。
と　き　▷金曜コース…１０月１１日〜１１月１日の金曜日
▷土曜コース…１１月２日〜３０日の土曜日（１１月１６日を除く）
※いずれも午前９時から１１時まで。
ところ　市民総合体育館・中央公園
対　象　小学生以上
定　員　各４０人
持ち物　タオル、室
内用運動靴、飲み
物、筆記用具、リュ
ック
※動きやすい服装で
参加してください。
主　催　小平市体育
協会、小平市
申込み　９月９日
（月）の午前１０時か
ら、電話で小平市体育協会へ（先着順）☎０４２（３４９）１３５０
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