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が
急
増
し
て
い
ま
す
。
初
回
が
格
安
価

格
で
も
２
回
目
以
降
、
急
に
高
額
に
な

り
、
規
定
回
数
購
入
す
る
と
合
計
金
額

が
数
万
円
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
事
例
の
よ
う
に
継
続
回
数
の
規

定
が
な
く
て
も
、
電
話
が
つ
な
が
ら

ず
、
結
果
的
に
希
望
す
る
時
期
に
解
約

で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
の
適
用
外
で
あ
り
、
キ
ャ
ン

セ
ル
や
返
品
を
す
る
に
は
各
サ
イ
ト
の

規
約
に
従
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。
特
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合
は
字
が
小
さ

い
た
め
、
解
約
条
件
な
ど
の
大
切
な
項

目
を
見
落
と
し
が
ち
で
す
。
購
入
の
条

件
を
よ
く
見
て
慎
重
に
契
約
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、後
か
ら
確
認
で
き
る
よ
う
注

文
画
面
を
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▪
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

電
話
番
号
　
０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
０

▪
お
試
し
商
品
の
つ
も
り
が
定
期
購
入

に
。
解
約
し
に
く
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

通
販
に
ご
注
意
を

▽
例　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
「
お
試
し

価
格
１００
円
」
と
い
う
美
容
液
の
広
告
を

見
つ
け
、
１
回
だ
け
試
す
つ
も
り
で
購

入
し
た
。
商
品
は
す
ぐ
に
届
い
た
が
、

２
週
間
後
に
も
ま
た
同
じ
商
品
が
届
い

た
。
お
か
し
い
と
思
い
販
売
会
社
の
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
た
が
、
何

回
か
け
て
も
混
み
合
っ
て
い
て
電
話
が

つ
な
が
ら
な
い
。
解
約
の
申
し
出
は
電

話
で
し
か
受
け
付
け
な
い
の
で
、
解
約

も
で
き
な
い
。

▽
相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
お
試
し
価
格
の
商
品
を
１
回
限
り
で

注
文
し
た
つ
も
り
が
、
継
続
的
に
商
品

が
届
く
定
期
購
入
だ
っ
た
と
い
う
相
談

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
③

ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 12月19日（木）・2７日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 1 時３０分～ ４ 時３０分
（ 1回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　12月 ６ 日（金）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 1時～ ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４2（３４６）9５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 12月2３日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） 12月1７日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 12月1８日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 12月2５日（水）
土地家屋調査士 −

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 12月12日（木）
年金・労務相談 社会保険労務士 −
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 12月2０日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 12月2０日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 12月1６日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４2（３４６）9５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 9時～正午、午後 1時～ ４時
☎０４2（３４６）9５５０

これからランニングを始めようと思っている方から
フルマラソン完走を目指している方までを対象に、
正しいフォームやトレーニング方法を学びます。け
がをしない正しいフォームを身につけませんか。
と　き　１月１８日・２５日の土曜日　午前１０時〜正午
※各回、同じ内容です。
ところ　元気村おがわ東屋外広場（雨天の場合は屋内広場）
対　象　市内在住・在勤・在学の２０歳以上の方　定　員　各４０人
※動きやすい服装でランニングシューズ、室内運動靴、タオル、飲み物を持参。
申込み　１２月５日（木）の午前９時から、住所、氏名、電話番号、性別、
年齢、参加希望日（１８日・２５日・どちらでもよい）を問合せ先へ（電話・
ファクシミリ・電子メール可、先着順）
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２、v０４２（３４６）９５7５、Acdc
００２０@city.kodaira.lg.jp

ランニング教室

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

市民体育祭　少女フットサル大会（小平市サッカー協会）
d   １月１３日（月・祝）　b   市内小学校校庭
s   １チーム４,０００円
t   市内在住・在学の女子小学生で構成されたチーム・協会登録チーム
n   総当りリーグ戦　f   ５人制フットサル
m   問合せ先へ（電子メール可）
　  ※代表者会議の日程など、詳しくはお問い合わせください。
i   大塚☎０４２（３４４）８２３３、Afumi１９４８@gmail.com

ミニバスケットボール教室（小平市バスケットボール協会）
d   １２月１５日（日）　午前９時３０分〜正午
b   小平第六小学校体育館
　  ※車での来校はご遠慮ください。
t   市内在住・在学の小学生　n   パス、ドリブル、シュートなどの基礎練習
k   千葉司（ブリッツバスケットボールアカデミー）
m   当日、午前９時１５分から会場へ　
i   尾辻☎０４２（４０１）7６４7

合気道長期教室（小平市合気道連盟）
d   ①木曜日　午後７時〜９時、②土曜日　午前１１時〜午後１時、③金曜日　午

後７時５分〜９時、④日曜日　午後４時３０分〜７時
b   ①・②花小金井武道館、③・④体育館
s   入会費５,０００円、会費一般部（中学生〜成人）月３,５００円、少年部（４歳児

〜小学６年生）月３,０００円
t   市内在住・在勤・在学で４歳以上の方　m   当日、会場へ
i   衣笠☎０９０（１7０２）３８６５
ビームライフル射撃体験教室（小平市ライフル射撃協会）
d   １２月８日（日）　午前１０時〜午後３時３０分　b   体育館
s   ３００円　t   市内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方
　  ※運動のできる服装で、上履きを持参。
m   当日、会場へ　i   鈴木☎０９０（7９０３）7２４7
学校体育館スポーツ個人開放中止日
１２月　一小…６日　三小…１５日・１7日・２０日・２２日・２４日
　　　 四小…１日・１３日　六小…１日　七小…２２日

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　n…内容　f…種目
k…講師　m…申込み　i…問合せ先

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
音楽で生き活きクリスマスこんさあと 12月1４日（土）午後 2時～ ４時３０分 中央公民館視聴覚室 ５００円 髙梨☎０８０（５9３３）０７1７ 東日本災害支援チャリティー
クリスマスダンスパーティー 12月1５日（日）午後 ６時～ 9時 福祉会館市民ホール 1,2００円 さみぞ☎０８０（３５1７）８121 生バンド飲物付ダンスワールド
YUKIGUNI　上映会・生演奏付 12月1６日（月）午後 ３時～ ５時、７時～ 9時 ルネこだいらレセプションホール 2,０００円ほか ニシデ☎０８０（７9４４）21５1 人生と映像と音楽、学生1,５００円
錦城高校吹奏楽部クリスマスコンサート 12月1８日（水）午後 ６時開演　 ５時３０分開場 ルネこだいら大ホール 無料 串田☎０４2（３４1）０７４1 公共交通機関をご利用ください
にこにこチャリティー音楽会・バザー 12月21日（土）午後 1時３０分～ ４時３０分 大沼公民館ホール ５００円 今井☎０４2（３４1）４８０６ 宮城県名取市復興支援のために
クリスマスコンサート 12月22日（日）午後 1時３０分開演　 1時開場 福祉会館 ５階市民ホール 無料 加藤☎０４2（４５８）８７2０ 小平手をつなぐ親の会
エコールコンサート　世界一周歌の旅 12月22日（日）午後 1時３０分開演　 1時開場 ルネこだいら中ホール 無料 牟田☎０9０（５４22）５０４８
第32回市民囲碁大会 1 月12日（日）午前 9時３０分開演　 9時受付 福祉会館 ４階小ホール 1,５００円 杉浦☎０４2（３2４）６2６７ 先着８０人、ホームページあり

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
和歌を味わう会 第 1月曜日午後 2時～ ４時 喜平地域センター集会室 月1,０００円 須知☎０9０（３６9５）７５８０ 四季の万葉歌を楽しんでいます
健康体操金曜ストレッチサークル 金曜日午後 2時～ ４時 市民総合体育館第 ４体育室 月1,５００円 小林☎０４2（３1５）６７9４ ゆっくり伸ばし肩こり・腰痛を予防
上宿書道サークル 第 2・４金曜日午後 1時３０分～ ３時３０分 上宿公民館 月1,８００円 安部☎０４2（３４５）７9３６ 初心者可　見学自由
水彩画グループ　一彩会 第 1・３金曜日午後 1時～ ４時 上宿公民館 月2,０００円 鈴木☎０４2（３０８）７1７０ 見学自由
シング・シング・ジャズ 第 2・４火曜日午後 1時３０分～ ３時３０分 津田公民館 月1,５００円 吹譯☎０9０（８６６３）2６9７ 気軽に体験してください
ダンディクッキング 第 ３土曜日午後 1時～ ４時 小川西町公民館 月1,５００円 小林☎０４2（３８５）８５1６ 男の料理で楽しく元気に。初心者可
英会話学習会 第 1・３火曜日午後 ６時～ ７時３０分 なかまちテラス 月2,０００円 岡本☎０８０（３2０2）０４０８ 教材費別、外国人女性講師、見学可
ペン習字クラブ 第 1・３火曜日午前1０時～正午 なかまちテラス 月1,０００円 齋藤☎０４2（３４４）2５０７ ボールペン・筆ペン　初心者可

募

集

催

集

し

い
ミ
ニ
情
報

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１
月
1４
日
〜
３
月
2４
日
の
火
曜

日
（
２
月
11
日
を
除
く
）　
①
午
後
２
時

〜
３
時
、
②
午
後
３
時
1５
分
〜
４
時
1５
分

　
各
全
1０
回

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
５
千
円

対
　
象　
1６
歳
以
上
の
方

定
　
員　
各
４０
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　
12
月
1０
日
（
火
）
の
午
前
1０
時

か
ら
、
参
加
時
間
（
①
・
②
）
を
小
平
市

体
育
協
会
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
９
）
１
３
５
０

や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　
深
呼
吸
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
体
を

動
か
す
、
体
に
や
さ
し
い
運
動
教
室
で

す
。

と
　
き　
１
月
1７
日
〜
３
月
2７
日
の
金
曜

日
（
３
月
2０
日
を
除
く
）　
①
午
前
９
時

〜
1０
時
、
②
午
前
1０
時
1０
分
〜
11
時
1０

分
、
③
午
前
11
時
2０
分
〜
午
後
０
時
2０
分

　
各
全
1０
回

※
③
は
初
心
者
向
け
。

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

費
　
用　
５
千
円

対
　
象　
1６
歳
以
上
の
方

定
　
員　
各
４５
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　
12
月
６
日
（
金
）
の
午
前
1０
時

か
ら
、
参
加
時
間
（
①
〜
③
）
を
小
平
市

体
育
協
会
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
９
）
１
３
５
０

新
春
門
松
ス
テ
ッ
カ
ー

販
売
終
了

　
毎
年
12
月
に
市
役
所
６
階
売
店
で
販
売

し
て
い
た
東
京
の
あ
す
を
創
る
協
会
の
新

春
門
松
ス
テ
ッ
カ
ー
は
、
販
売
を
終
了
し

ま
し
た
。
今
年
以
降
の
販
売
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
合
せ　
東
京
の
あ
す
を
創
る
協
会
☎
０３

（
３
２
７
２
）
０
２
１
３
、
地
域
学
習
支

援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
７
４


