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フォトニュース

本との新しい出会いを
本の福袋
テーマを決めて選んだ本を、袋に詰めて貸し出します。お正月休みに、ふ
だん手に取らないような本との出会いを楽しみませんか。どんな本が入っ
ているかは借りてからのお楽しみです。

と　き　１２月２１日（土）から
ところ　図書館・分室全館
内　容　子ども向け（０歳〜２歳児、３歳
〜６歳児、小学１年・２年生、小学３年・
４年生、小学５年・６年生、中学・高校生）、
大人向け
※図書館利用カードの登録が必要です（利
用停止になっている方は不可）。本の福袋
の本も貸し出し冊数に含みます。無くなり
しだい終了。
問合せ　中央図書館☎０４２（３４５）１２４６

武蔵野美術大学の学生たちがデザインした図書館オリジナルグ
ッズ（トートバッグ・クリアファイル３種）にマスキングテー
プが加わりました。本棚と知の象徴であるふくろうのイラスト
が並んでいます。
価　格　４００円
販売場所　図書館（分室を除く）
問合せ　中央図書館☎０４２（３４５）１２４６

マスキングテープを販売
図書館オリジナルグッズ

インフルエンザ・ノロウイルスなどの
感染症を予防しましょう
空気が乾燥する冬の時期は、インフルエンザやノロウイルスなどによる感
染症や食中毒が流行します。健康に過ごすため、予防のポイントを押さえ
て体を守りましょう。
問合せ　健康センター☎０４２（３４６）３７００

手はウィルスが付きやすいた
め、手を洗うことが予防に効
果的です。せっけんを使って
手を洗っても、洗い残しがあ
ると意味がありません。洗い
残しやすい指先、親指、手の
甲は特によく洗いましょう。

感染症予防は手洗いが大切

手の甲 手のひら

洗い残しが
多い

洗い残しが
やや多い

特徴
感染し、発症すると急激に３8度以
上の高熱や筋肉痛などの症状が見ら
れます。
予防のポイント
▷人混みや繁華街への外出を控える
▷体の抵抗力を高めるために、十分
な休養とバランスのとれた栄養摂取
を心がける
▷適切な湿度（５０％〜６０％）を保つ

特徴
下痢、おう吐、発熱などの症状が見ら
れます。感染してから１〜２日の潜
伏期間があるため、注意が必要です。
予防のポイント
▷加熱が必要な食材は中心部までし
っかり加熱する
▷おう吐や下痢などの症状がある場
合は、食品を取り扱わない

咳が出たらマ
スクをして飛
沫感染を防ぎ
ましょう

マスク、手袋、
エプロンを着
用しておう吐
物やふん便を
処理しましょ
う

ＦＣ東京小平グランド入口、市役所前、小平駅南口東
京ドロンパ・ぶるべー記念碑（モニュメント）前、ル
ネこだいら前、ふれあい下水道館内など市内８か所に
設置します。
ふれあい下水道館では、１２月５日（木）からマンホー
ル蓋のレプリカ（複製）を展示します。
問合せ　ふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１

１１月１９日（火）、ＦＣ東京小平グランド
入口でＦＣ東京と市が共同製作したマン
ホール蓋を選手と一緒に設置しました。
色鮮やかに塗染された蓋は、選手や監督
からも「きれいでかわいいね」と評判で
した。
東京ドロンパをデザインしたマンホール
蓋の設置は、小平が全国で初になります。

マンホール蓋
ＦＣ東京と共同製作した

１１月９日（土）・１０日（日）に行われた産業まつりの小平ご当地グルメコン
テストで、Ｂ

バ ン

ａｎごはんが提供する、じゃがタコがグランプリに輝きました。
じゃがタコは、じゃがいもの生地にたこを入れて揚げ、たこ焼きのような
誰でも親しめる味付けです。「誰でも食べやすい商品にしました。このよ
うな大きな賞を受賞し、驚きましたが、嬉しいです」と、店長さんは話し
ました。
じゃがタコは、夜限定メニューで、店内で食べ
られます。

営業時間　正午〜午後２時、午後５時３０分〜
午前０時（日曜日、祝日定休）
ところ　小川東町１－２１－８　※駐車場はありません。
電話番号　０8０（４8７２）０１５8

じゃがタコがグランプリ
小平ご当地グルメコンテスト

FC東京　東慶悟選手

F.C.TOKYOC

ノロウイルスインフルエンザ


