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小平トピックス

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
物
々
交
換
、
フ
ァ
ー
メ
イ
チ
ラ
シ

展
、
猫
絵
で
カ
フ
ェ　
１２
月
２７
日

（
金
）
午
前
１０
時
〜
午
後
９
時
☎
笹

尾
０４２
（
３
０
８
）
０
９
０
３

公民館の講座・イベント

マンスリーミニコンサート　年の初めのジャズコンサート　先着
順
d １ 月 ５ 日（日）　午前１１時〜正午
t 市内在住の方
n 「音楽の感性と内なるパワー」をテーマに、心に響くジャズの
名曲をベースとピアノの ２ 人で奏でる
o 高梨道生（ベース）、西出香（ピアノ）
m 当日、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
地域支援講座　小川西町公民館がカフェをはじめたってよ　後期
　（全 ５回）　先着順
d １ 月１８日〜 ２ 月２９日の土曜日（ ２ 月 １ 日・１５日は除く）　午後
２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n コーヒーの魅力やコーヒーを介した場づくり、つながりづく
りなどを学ぶ
k 草薙たみさん（バリスタ）
m １２月２０日（金）から（日曜・月曜日を除く）小川西町公民館へ☎
０４２（３４３）１４１５
地域支援講座　いざという時に備えて　小平第一小学校区地域の
現状を知って備える（全 ５回）　抽選
d ２ 月 ８ 日〜 ３ 月 ７ 日の土曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 防災を考え、防災マップを作成する
k 飯島利巳さん（小平消防署小川出張所長）ほか
※動きやすい服装でお越しください。
m １ 月２８日（火）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）
３６２０
健康づくり講座　帰ってきた　転ばぬ先のストレッチ　寝たきり
になりたくない人向けの体操　（全 ５回）　抽選
d ２ 月１４日〜 ３ 月１３日の金曜日　午後 ６ 時３０分〜 ８ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n 日常生活でできるストッレチやトレーニングを学ぶ
k 福田朋子さん（柔道整復師・ケアマネージャー）
m １ 月２２日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎
０４２（３４５）１１６４

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
m…申込期限と実施場所

問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００

子ども家庭支援センター １月のプログラム

と　き ところ 対　象

出張広場　わらべう
たとわいわいトーク

１ 月１４日（火）
午前１０時〜１１時３０分

東部市民センター
和室

乳幼児と
保護者

双子ちゃん集まれ １ 月１７日（金）
午後 ２ 時〜 ３ 時

小平元気村おがわ
東 ２ 階はらっぱ

多胎児と
保護者

０ 歳さん集まれ

１ 月２１日（火）
午前１０時３０分〜１１時 小平元気村おがわ

東 ２ 階はらっぱ
０ 歳児と
保護者１ 月２４日（金）

午後 ２ 時〜 ２ 時３０分

ミニ講座　うちの子
思春期かな　日々の
コミュニケーション
の工夫（要申込み）

１ 月２５日（土）
午前１０時３０分〜１１時３０分

小平元気村おがわ
東 ２ 階子ども家庭
支援センター　会
議室

小学生高
学年〜中
学生の保
護者

助産師さんによる相
談会　りぼんの会

１ 月２８日（火）
午前１０時〜１１時受付

小平元気村おがわ
東 ２ 階おひさま

乳幼児と
保護者

キッズはらっぱ 水曜日
午後 ３ 時〜 ４ 時３０分

小平元気村おがわ
東 ２ 階はらっぱ 小学生

※おひさまは子育て交流広場の愛称で、はらっぱは、隣接の活動用スペースの愛称
です。常設の乳幼児と保護者の遊び場です（火曜〜土曜日の午前１０時〜午後 ６ 時）。

中
学
校
生
徒
意
見
発
表
会

▪
想
い
よ
届
け
　
僕
ら
で
変
え
る
未こ

だ
い
ら来

　
市
内
中
学
校
１０
校
の
代
表
生
徒
１０
人
が

自
由
テ
ー
マ
で
意
見
を
発
表
し
ま
す
。

　
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
は
上
水
中
学
校
生
徒
会

が
考
え
た
も
の
で
、
理
想
の
未
来
の
実
現

の
た
め
、
ふ
だ
ん
言
え
な
い
自
分
の
考
え

を
伝
え
、
未
来
を
変
え
よ
う
と
い
う
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、未
来
を
こ

だ
い
ら
と
読
む
こ
と
で
私
た
ち
の
街
小
平

を
中
心
に
理
想
の
未
来
に
近
付
け
て
い
こ

う
と
い
う
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
　
き　
１
月
８
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
４
時
ご
ろ

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い
の
あ

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

発
表
者　
左
表
の
と
お
り

協
　
力　
小
平
市
立
中
学
校
校
長
会
、
小

平
市
立
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
、
小
平
市

青
少
年
委
員
会
、
小
平
市
青
少
年
対
策
地

区
委
員
会
代
表
者
協
議
会
、
小
平
青
年
会

議
所
、
北
多
摩
北
地
区
保
護
司
会
小
平
分

区
、
小
平
市
更
生
保
護
女
性
会
、
東
京
小

平
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
東
京
小
平
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

母
子
・
父
子
福
祉
資
金

貸

付

制

度

子
の
進
学・転
宅
費
用
な
ど

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
が
経
済
的
に
自
立

し
て
安
定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要

な
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

対
　
象　
２０
歳
未
満
の
子
な
ど
を
扶
養
し

て
い
る
ひ
と
り
親
の
方

※
貸
付
金
は
限
度
額
が
あ
り
ま
す
。
貸
付

が
自
立
に
つ
な
が
る
と
判
断
さ
れ
、
返
済

計
画
を
立
て
ら
れ
る
方
が
対
象
で
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
２
８

ひ
と
り
親
家
庭
を
支
援

資
格
の
取
得
や

収
入
ア
ッ
プ
を
目
指
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を
促
進
す
る
た

め
、
次
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

▪
生
活
費
の
支
援
（
高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金
）

　
看
護
師
、
准
看
護
師
、
美
容
師
、
調
理

師
な
ど
の
国
家
資
格
の
取
得
を
目
指
し
、

養
成
機
関
で
修
業
す
る
期
間
（
１
年
以

上
）
の
生
活
費
を
支
給
し
ま
す
（
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
は
月
１０
万
円
、
課
税
世

帯
の
方
は
月
７
万
５
百
円
。
修
業
期
間
の

最
後
の
１
年
間
は
月
４
万
円
増
額
）。

▪
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
受
講
費
用
の
支

援
（
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
）

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
医
療
事
務
な

ど
の
厚
生
労
働
省
指
定
講
座
（
専
門
実
践

教
育
訓
練
指
定
講
座
を
含
む
）
の
受
講
費

用
の
６
割
（
上
限
額
は
年
２０
万
円
）
を
支

給
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

▪
高
卒
認
定
試
験
合
格
支
援
給
付
金
（
対

策
講
座
の
受
講
費
用
を
支
給
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
高
校
を
卒
業
で
き

な
か
っ
た
方
が
、
こ
の
試
験
に
合
格
す
る

こ
と
で
、
専
門
学
校
な
ど
へ
の
進
学
や
、

就
職
・
転
職
の
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
の
方
と
そ
の
お
子
さ
ん
（
２０
歳

未
満
）
を
対
象
に
、
受
講
費
用
の
最
大
６

割
（
上
限
額
１５
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

※
事
前
に
相
談
が
必
要
で
す
。

︱
︱
共
　
通
︱
︱

対
　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
で

あ
る

▽
過
去
に
給
付
を
受
け
て
い
な
い

※
そ
の
ほ
か
、
支
援
ご
と
に
要
件
が
あ
り

ま
す
。

※
こ
れ
か
ら
ひ
と
り
親
に
な
る
方
も
相
談

で
き
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
求
職
、
転

職
な
ど
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
２
８

障
が
い
の
あ
る
子
の

豊
か
な
生
活
の
た
め
に

必

要

な

こ

と

障
が
い
児
理
解
連
続
講
座

　
障
が
い
の
あ
る
子
や
発
達
が
気
に
な
る

子
の
成
長
が
豊
か
に
な
る
よ
う
、
防
災
・

教
育
・
子
育
て
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
話

し
ま
す
。

と
　
き　
２
月
１
日
・
１５
日
・
２９
日
の
土

曜
日　
午
後
２
時
〜
４
時　
全
３
回

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
５０
人

内
　
容　
障
が
い
の
あ
る
子
と
災
害
時
対

策
・
被
災
地
の
実
情
、
障
が
い
の
あ
る
子

の
進
路
を
考
え
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
の

在
校
時
に
や
る
べ
き
こ
と
、
障
が
い
の
あ

る
子
を
育
て
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
・
つ
な

が
り

主
　
催　
白
梅
学
園
大
学
、
小
平
市

申
込
み　
１
月
２４
日
（
金
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
住
所
、
氏

利
用
会
員
登
録
説
明
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
施
設
へ
の
送
迎
、
保
護

者
の
休
養
・
買
い
物
な
ど
の
外
出
や
、
兄

弟
姉
妹
の
学
校
行
事
時
な
ど
に
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し

て
い
ま
す
。

　
生
後
５７
日
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
が
会
員
登
録
後
、
利
用

で
き
ま
す
。

日
　
程　
▽
１
月
１０
日
（
金
）　
小
平
元

気
村
お
が
わ
東

▽
１
月
１８
日
（
土
）　
福
祉
会
館

▽
１
月
２０
日
（
月
）　
上
水
本
町
地
域
セ

ン
タ
ー
（
子
ど
も
広
場
）

▽
１
月
２３
日
（
木
）、
２
月
６
日
（
木
）

　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

▽
２
月
１５
日
（
土
）　
福
祉
会
館

▽
２
月
１９
日
（
水
）・
２７
日（
木
）　
小
平

元
気
村
お
が
わ
東

※
各
回
同
じ
内
容
で
、
午
前
１０
時
か
ら
２

時
間
程
度
で
す
。

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
印
鑑

申
込
み　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

内
）
へ
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７
８
０

ふ
れ
あ
い

下
水
道
館
1月の催し

▪
学
習
講
座
　
節
分
鬼
の
福
笑
い
を
作
ろ

う
　
ほ
か
に
、
塩
と
砂
糖
の
結
晶
を
顕
微
鏡

で
観
察
し
ま
す
。

と
　
き　
１
月
１８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

対
　
象　
小
学
生
（
保
護
者
と
同
伴
可
）

定
　
員　
３０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
１２
月
２０
日
（
金
）
か
ら
１
月
１７

日
（
金
）
ま
で
に
、
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館

へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２
（
３
２
６
）

７
４
１
１

名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
白
梅
学

園
大
学
小
平
市
連
携
事
業
事
務
局
（
〒
１８７

︱
８
５
７
０　
小
川
町
１
︱
８
３
０
）
へ

（
先
着
順
）
V 

０４２
（
３
１
３
）
４
８
０
５

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

そ
の
子
ら
し
さ
を

育
ち
に
い
か
す

発
達
障
が
い
啓
発
講
演
会

　
発
達
障
が
い
の
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す

る
、
チ
ャ
イ
ル
ド
フ
ッ
ド
・
ラ
ボ
代
表
理

事
の
藤
原
里
美
さ
ん
が
、
発
達
障
が
い
の

説
明
や
、
子
ど
も
と
の
向
き
合
い
方
を
伝

え
ま
す
。

　
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
る
、
子
ど
も

が
困
っ
た
行
動
を
し
た
時
に
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
な
ど
、
子
育
て
に

悩
む
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
２
月
２
日
（
日
）　
午
後
２
時

〜
４
時　
１
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

定
　
員　
百
人

申
込
み　
１２
月
２０
日
（
金
）
か
ら
１
月
２７

日
（
月
）
ま
で
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も

未
来
ラ
ボ
へ
（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ

ー
ル
可
、先
着
順
）
V 

０４２（
３
５
９
）４
５
８

７
、
Amachikado.mirai.imotae@

gmail.com

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
　
き　
１
月
１８
日
（
土
）　
午
後
１
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー

内
　
容　
相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
ほ
か

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
東
京
都
行
政
書
士
会
多
摩
中
央

支
部
・
帯
川
☎
０
９
０
（
３
３
４
５
）
０

４
４
７

発表生徒・テーマ（予定）
学校・氏名 学　年 題　名

小平第三中学校
松田怜依 ２ 年生 ハンセン病問題から学ぶこと

小平第四中学校
井口綾 ２ 年生 募金の大切さ

小平第五中学校
大﨑佳禾 ２ 年生 言葉を奏でる

小平第六中学校
塚本紗季 ２ 年生 時間の大切さ

上水中学校
藤本倫加 ２ 年生 個性は自分の宝

花小金井南中学校
小町舞 ２ 年生 東京オリンピック

白梅学園清修中学校
浅野煌彩 ３ 年生 未来を生きやすくするために

創価中学校
菅原良江 ３ 年生 励ましの力

小平第一中学校
中村恵佳 ２ 年生 祖父が教えてくれた命の尊さ

小平第二中学校
髙畠茉歩 ２ 年生 未来に続く行動

※発表順、敬称略。


