
年
頭
に
あ
た
っ
て

新
た
な

夢
へ

　

駆
け
抜
け
る

今年は東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会開催
の年です。大会出場を目指して活躍している選手の中には、小
平市出身や小平ゆかりの選手もいます。
写真は、オリンピックの種目にもなっているトライアスロンの
大会で競技をしている小平市出身の小田倉真選手です。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
厳
し
い
寒
波
、
猛

暑
、
さ
ら
に
台
風
１９
号
に
よ
る

豪
雨
災
害
と
改
め
て
自
然
の
恐

ろ
し
さ
を
見
せ
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
原
因
は
多
く
の
識
者

が
気
候
変
動
に
よ
る
も
の
と
述

べ
て
い
ま
す
。
日
本
列
島
に
は

温
泉
郷
や
急
し
ゅ
ん
な
地
形
を

流
れ
る
河
川
が
織
り
成
す
絶
景

な
ど
、
風
光
明
美
な
自
然
環
境

の
恩
恵
が
あ
り
ま
す
。
反
面
、

時
に
は
自
然
の
怖
さ
も
教
え
ら

れ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
は
十
二
支
の
始

ま
り
の
子
年
で
す
。
ま
た
２
０

２
０
年
と
、
心
新
た
に
出
発
す

る
に
は
こ
の
上
な
い
年
で
す
。

加
え
て
７
月
に
は
５６
年
ぶ
り
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
東
京
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
こ
の
平
和
の
祭
典
を
、
市

と
し
て
は
次
世
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
夢
と
希
望
を
与
え
る

機
会
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
本
格
化
す
る
超
高

齢
社
会
の
到
来
へ
の
対
応
に
加

え
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
や
５

Ｇ
（
次
世
代
通
信
規
格
）
に
代

表
さ
れ
る
超
情
報
化
社
会
ソ
サ

イ
エ
テ
ィ
５
・
０
時
代
に
向
け

た
国
を
挙
げ
て
の
取
組
に
、
市

と
し
て
も
対
応
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
市
と
し
て
令
和
３
年
度
か
ら

１２
年
間
の
方
向
性
を
示
す（
仮

称
）第
四
次
長
期
総
合
計
画
が

始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
課

題
を
整
理
し
、
今
後
の
取
組
方

針
を
大
局
的
、
総
合
的
に
盛
り

込
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
心
課
題
は
、
少
子
高

齢
化
に
対
応
し
た
ま
ち
づ
く
り

と
、
デ
ジ
タ
ル
革
新
に
合
わ
せ

た
行
政
改
革
で
、
大
胆
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
変
革
に
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ハ
ー

ド
面
で
は
小
・
中
学
校
を
は
じ

め
と
し
た
百
８０
余
り
の
公
共
施

設
の
更
新
と
合
わ
せ
た
再
編
と

統
合
で
す
。
そ
れ
ら
は
市
制
施

行
百
年
を
見
据
え
、
そ
の
時
代

に
耐
え
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
の
歴
史
的
な
大
事

業
で
す
。
次
世
代
に
対
す
る
現

役
世
代
の
最
大
の
責
務
で
す
。

　
今
年
も
、
こ
び
ず
、
お
も
ね

ら
ず
、
諦
め
ず
、
前
へ
前
へ
の

精
神
で
頑
張
り
ま
す
。
引
き
続

き
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
小
平
市
議
会
に
対

し
て
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
市
議
会
を
代
表
し
て

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
し
い
令
和
の
時
代

を
迎
え
ま
し
た
。
日
本
人
の
ノ

ー
ベ
ル
化
学
賞
の
受
賞
を
は
じ

め
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
は
日
本
代
表
が
ベ
ス
ト
８

に
進
む
な
ど
明
る
い
話
題
が
あ

り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
台
風
な
ど
に
よ
る

豪
雨
災
害
が
相
次
ぎ
、
各
地
に

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
に

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す

と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
す
べ

て
の
方
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。
自
然
災
害
の
増

加
に
備
え
て
、
市
議
会
も
参
集

訓
練
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

よ
り
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
て
市
議
会
の
持

つ
役
割
と
責
務
を
果
た
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
今
年
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

小
平
市
出
身
や
、
小
平
市
ゆ
か

り
の
選
手
を
は
じ
め
、
多
く
の

選
手
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、

昨
年
４
月
の
市
議
会
議
員
選
挙

に
よ
り
、
１０
人
の
新
議
員
を
迎

え
ま
し
た
。

　
新
た
な
体
制
の
中
、
議
会
基

本
条
例
の
理
念
や
目
的
を
果
た

す
べ
く
、
引
き
続
き
、
議
会
改

革
、
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
常
任
委
員
会
で
は
、
市
民
と

議
会
の
意
見
交
換
会
な
ど
で
い

た
だ
く
ご
意
見
を
踏
ま
え
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
会
で
政
策
課

題
を
設
定
し
、
市
政
へ
の
政
策

提
言
な
ど
を
行
う
た
め
の
議
論

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
皆
様
に
と
っ
て

市
議
会
が
身
近
な
も
の
と
な
る

よ
う
努
め
る
と
と
も
に
、
皆
様

か
ら
多
く
の
声
を
い
た
だ
き
な

が
ら
活
発
な
議
論
を
行
い
、
市

政
の
発
展
の
た
め
に
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小林　正則磯山　亮
市長市議会議長

Satoshi TAKASAKI/JTUC

躍動をかたちに　進化するまち　こだいら

ぶるべー
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小
平
市
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
２

年
の
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
も
当
町
最
大
の
イ
ベ
ン

ト
で
あ
り
ま
す
産
業
ま
つ
り
の
開
催
に

際
し
、
磯
山
亮
市
議
会
議
長
様
を
団
長

と
す
る
訪
問
団
の
ご
来
町
を
い
た
だ

き
、
ま
た
、
小
平
市
民
ま
つ
り
時
の
訪

問
を
通
じ
た
相
互
交
流
、
さ
ら
に
は
特

産
品
販
売
に
よ
る
新
た
な
経
済
交
流
に

つ
き
ま
し
て
も
、
市
民
皆
様
の
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
末
永
い
友

好
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
に
謹
ん
で
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
当
町

の
主
要
作
物
で
あ
り
、
北
海
道
ブ
ラ
ン

ド
米
の
一
翼
を
担
う
生
産
地
と
し
て
、

天
候
不
順
に
よ
り
収
穫
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
平
年
作
を
や
や
下
回
る
収
量

を
確
保
で
き
、
安
ど
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
４
月
下
旬
に
は
、
重

要
文
化
財
旧
花
田
家
番
屋
前
浜
に
お
い

て
、
数
十
年
ぶ
り
に
か
つ
て
に
し
ん
漁

で
栄
え
た
往
時
を
し
の
ば
せ
る
群
来

（
に
し
ん
が
産
卵
の
た
め
沿
岸
に
大
群

で
押
し
寄
せ
、
海
面
が
乳
白
色
に
変
わ

る
こ
と
）
の
様
子
が
見
ら
れ
、
感
慨
を

深
く
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
現
象
が
見
ら

れ
る
一
方
、
近
年
は
気
象
の
変
化
と
と

も
に
全
国
各
地
で
大
雨
や
台
風
な
ど
に

よ
り
、
こ
れ
ま
で
経
験
の
な
い
自
然
災

害
が
発
生
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い

る
現
状
を
踏
ま
え
、
両
市
町
の
自
然
環

境
に
大
き
な
違
い
が
あ
る
も
の
の
、
災

害
に
対
す
る
備
え
に
万
全
を
期
し
つ

つ
、
本
年
も
平
穏
な
年
で
あ
る
こ
と
を

切
に
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
姉
妹
都
市
締
結
か
ら
昭

和
、
平
成
の
時
を
経
て
、
令
和
の
時
代

へ
と
つ
な
が
り
４０
年
以
上
の
年
月
が
経

過
す
る
中
、
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
今
後
と
も
末
永
く
、
そ
し
て

よ
り
親
密
な
交
流
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
小
平
市
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、

本
年
が
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小平町（おびらちょう）
北海道のほぼ北西、留

る

萌
も い

振興局管内南部に位置
しています。日本海に面していてほかの三方は
山に囲まれた青い海と緑にあふれ自然に恵まれ
たまちです。
人口　３,０８９人
（小平市の約６3分の １）
面積　６２７．２２㎢（小平市の約３０倍）
特産　ほたて、たこ、うに、米、アイボリーメ
ロン、おびら和牛

令和元年１２月 １ 日現在

小平町

姉
妹
都
市

北
海
道
小お

平び
ら

町ち
ょ
う

長

関
　
次
雄

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

消
防
団
出
初
式

１
月
１１
日（
土
）

　
小
平
市
消
防
団
（
筋
野
明
団
長
）
は
、

９
個
分
団
百
５０
人
で
編
成
さ
れ
、
団
員
は

生
業
を
持
ち
な
が
ら
、
奉
仕
の
精
神
で
火

災
な
ど
の
災
害
か
ら
市
民
の
生
命
・
身

体
・
財
産
を
守
る
た
め
、
日
夜
献
身
的
に

防
災
活
動
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　
出
初
式
は
、
消
防
団
に
よ
る
伝
統
的
な

年
頭
行
事
で
、
消
防
車
パ
レ
ー
ド
、
東
京

消
防
庁
音
楽
隊
演
奏
、
一
斉
放
水
な
ど
を

披
露
し
ま
す
。

と　
き　
１
月
１１
日
（
土
）　
午
前
１０
時

か
ら

▽
午
前
１０
時
２０
分
ご
ろ
か
ら
…
消
防
車
パ

レ
ー
ド

▽
午
前
１０
時
３０
分
ご
ろ
か
ら
…
東
京
消
防

庁
音
楽
隊
演
奏
、
カ
ラ
ー
ガ
ー
ズ
隊
演
技

▽
午
前
１０
時
５０
分
ご
ろ
か
ら
…
一
斉
放
水

と
こ
ろ　
小
平
駅
南
口
ロ
ー
タ
リ
ー

※
荒
天
時
は
、
内
容
を
変
更
し
て
午
前
１１

時
か
ら
ル
ネ
こ
だ
い
ら
で
行
い
ま
す
。

※
出
初
式
当
日
、
午
前
８
時
か
ら
消
防
団

各
分
団
詰
所
で
サ
イ
レ
ン
を
１０
秒
間
鳴
ら

し
ま
す
。
火
災
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
１
３

指
定
収
集
袋
の

減
免
申
請
を
受
け
付
け

　
市
で
は
、
指
定
収
集
袋
の
減
免
対
象
世

帯
へ
、
４
月
か
ら
３
月
分
の
袋
を
一
斉
に

交
付
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
世
帯
は
、
１
月
中
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯①
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

②
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

③
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

④
国
民
年
金
の
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る

⑤
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
を
受
給
し

て
い
る

⑥
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
を

所
持
し
て
い
る
方
が
い
て
、
世
帯
全
員
の

市
民
税
が
非
課
税

⑦
愛
の
手
帳
１
度
ま
た
は
２
度
を
所
持
し

て
い
る
方
が
い
て
、
世
帯
全
員
の
市
民
税

が
非
課
税

⑧
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
所

持
し
て
い
る
方
が
い
て
、
世
帯
全
員
の
市

民
税
が
非
課
税

※
児
童
手
当
の
み
、
遺
族
厚
生
年
金
の
み

の
受
給
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

提
出
書
類　
申
請
書
、
確
認
書
類
の
コ
ピ

ー
（
①
〜
③
受
給
証
書
、
④
年
金
証
書
ま

た
は
年
金
振
込
通
知
書
、
⑥
〜
⑧
手
帳
と

平
成
３１
年
１
月
１
日
時
点
で
市
外
在
住
の

方
は
平
成
３１
年
１
月
１
日
時
点
で
在
住
し

て
い
た
市
区
町
村
の
平
成
３１
年
度
（
令
和

元
年
度
）の
世
帯
全
員
の
非
課
税
証
明
書
）

※
申
請
書
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
１
月
３１
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
送
付

問
合
せ　
資
源
循
環
課
（
〒
１８７
︱
０
０
３

１　
小
川
東
町
５
︱
１９
︱
１０
）
☎
０４２
（
３

４
６
）
９
５
３
５

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
１
月
１６
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　
員　
２０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

問
合
せ
先
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
環
境
審
議
会

と　
き　
１
月
２０
日
（
月
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８

▪
地
域
自
立
支
援
協
議
会
幹
事
会

と　
き　
１
月
２４
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階

第
三
・
第
四
会
議
室

定　
員　
１５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

▪
公
民
館
運
営
審
議
会

と　
き　
１
月
２８
日
（
火
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
津
田
公
民
館

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
前
９
時
５０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

入
学
通
知
書
を
発
送

小
・
中
学
校

　
４
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
お
子

さ
ん
の
入
学
通
知
書
を
１
月
中
旬
ま
で
に

発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
入
学
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
学
校

名
と
、
同
封
す
る
入
学
説
明
会
の
ご
案
内

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
入
学
説
明
会
の
日
程
は
、
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

対　
象　
▽
小
学
校
…
平
成
２５
年
４
月
２

日
〜
平
成
２６
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

▽
中
学
校
…
平
成
１９
年
４
月
２
日
〜
平
成

２０
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※
小
平
市
立
以
外
の
小
・
中
学
校
に
入
学

す
る
方
は
、
入
学
す
る
学
校
の
入
学
承
諾

書
（
許
可
書
な
ど
）
と
、
小
平
市
教
育
委

員
会
発
行
の
入
学
通
知
書
を
、学
務
課（
市

役
所
５
階
）ま
た
は
東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
へ
持
参
の
う
え
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
外
国
籍
の
お
子
さ
ん
で
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
、学
務
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
病
弱
、
発
育
不
全
、
そ
の
ほ
か
心
身
に

障
が
い
が
あ
り
、
通
常
の
学
級
へ
の
就
学

が
困
難
と
思
わ
れ
る
と
き
は
、
至
急
、
学

務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
す
で
に
就
学

相
談
が
済
ん
で
い
る
場
合
は
、
連
絡
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▪
指
定
学
校
以
外
の
小
平
市
立
小
・
中
学

校
へ
の
入
学
を
希
望
す
る
場
合

　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
学
務

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
調
整
区
域
に
在
住
し
て
い
る

※
詳
し
く
は
入
学
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▽
兄
姉
が
す
で
に
通
学
し
て
い
る

▽
身
体
的
理
由
に
よ
り
指
定
学
校
へ
の
通

学
が
困
難
で
、
通
院
な
ど
に
よ
り
利
便
性

の
あ
る
学
校
へ
の
通
学
を
希
望
す
る

▽
通
学
区
域
外
に
転
居
が
決
ま
っ
て
い
る

▽
保
護
者
が
働
い
て
い
る
た
め
に
祖
父
母

宅
（
親
類
宅
）
に
預
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
（
小
学
校
の
み
）

▽
小
学
校
で
指
定
学
校
変
更
の
許
可
を
受

け
て
い
る
（
中
学
校
の
み
）

※
申
請
内
容
や
、
そ
の
他
諸
条
件
を
含
め

て
学
務
課
で
確
認
し
ま
す
が
、
ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
部
活
動
を
目
的
と
し
た
越
境
通
学
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
居
住
の
実
態
が
な
い
こ
と
が
判
明
し
た

場
合
は
、
入
学
後
で
も
転
校
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

相
談
期
間　
１
月
９
日（
木
）〜
３１
日（
金
）

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
０

臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書

が
届
い
て
い
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
受
け
取
れ
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
済

み
、
平
日
や
土
曜
日
に
市
役
所
で
カ
ー
ド

を
受
け
取
れ
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
制
の
た
め
、
臨
時
交
付
日
に
交
付

を
希
望
す
る
方
は
２
日
前
ま
で
に
問
合
せ

先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
に

来
て
い
な
い
方
に
は
、
勧
奨
通
知
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
通
知
書
に
書
か
れ
た
取

り
置
き
期
限
日
を
過
ぎ
る
と
、
カ
ー
ド
が

廃
棄
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保

管
状
況
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

と　
き　
１
月
２６
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

今
月
の

１ 月

税

◇
市
民
税
・
都
民
税
の
普
通
徴
収
（
第

４
期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
７
期
）

※
納
付
は
、
１
月
３１
日
（
金
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
（
ヤ
フ

ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

（
Ｐペ

イ

ビ

ー

ａ
ｙ
Ｂ
）
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

ご
み
・
資
源
の
収
集
は
１
月
６
日（
月
）か
ら

ご
み
と
資
源
の
収
集
は
、
１
月
６
日
（
月
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
の
ご
み

や
資
源
は
自
宅
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

年
明
け
の
収
集
は
、
大
量
の
ご
み
と
資
源
が
出
さ
れ
る
た
め
、
収
集
時
間
が
遅
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
５

市
長
と
市
内
を
巡
る

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
東
京
都
薬
用
植
物
園
を
見
学
し
、
松
の

木
通
り
を
散
索
し
た
後
、
こ
も
れ
び
の
足

湯
に
つ
か
り
な
が
ら
、
市
長
が
皆
さ
ん
の

ご
意
見
や
ご
提
案
を
お
聴
き
し
ま
す
。

と　
き　
１
月
２６
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

集　
合　
午
前
１０
時　
東
京
都
薬
用
植
物

園
正
門
（
中
島
町
２１
︱
１
）

持
ち
物　
タ
オ
ル

申
込
み　
当
日
、
集
合
場
所
へ

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
８
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日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療
日曜日、祝日、
年末年始（ １月
５日まで）

午前 ９時～午後 ５時

小平市医
師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）
※年末年始（ １月 ５日ま
で）は、午後 ６時30分か
ら診療開始。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。連休、年末年始、インフルエンザ流行時期は、大変混雑するため、
診察や薬の処方までに、時間がかかる場合があります。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１ 月 １ 日（水・祝） 中 山 歯 科 医 院 学園東町 ３－ ４－ ２ ０４２（３４７）４１８４
１ 月 ２ 日（木） はなみずき歯科医院 上水本町 １－ ７－ ４ ０４２（３２１）４６１８
１ 月 ３ 日（金） な か じ ま 歯 科 医 院 花小金井南町 １－１４－２２－１０１ ０４２（４５１）３５６１
１ 月 ５ 日（日） 青木歯科クリニック 鈴木町 ２－８４６－２９　ロイヤルガーデン１０１ ０４２（３８３）２６４８
１ 月１２日（日） 米 満 歯 科 医 院 花小金井 １－２０－ １ ０４２（４６９）６４８０
１ 月１３日（月・祝） 尚 原 歯 科 医 院 学園西町 ２－１８－ ３ ０４２（３４１）９４３２
１ 月１９日（日） ゆ ざ わ 歯 科 学園西町 ２－ ３－ １ ０４２（３４５）１４０１
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管理栄養士）

２ 月１８日（火）
午前の指定する時間

内容…健康診断や人間ドックの
結果を基にした、主に生活習慣
病予防に関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドッ
クの結果、参加カード（お持ち
の方）

定員… ４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

２月２５日（火）
午後の指定する時間

定員… ２人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※会場は健康センター、対象は市内在住の方です。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 申込み

ステップアップ
離 乳 食

１ 月２４日（金）
ステップ １…午後 1時30分から
ステップ ２…午後 2時30分から
ステップ ３…午前 9時45分から
ステップ ４…午前10時45分から

市内在住の方
(ステップご
とに対象が異
なる（下記参
照））

母子健康手帳

当日、会場
へ
※空調工事
のため試食
はありませ
ん。

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ 〜 ４ か月児・ １歳 ６か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けて
いない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １… ５・ ６ か月児、ステップ ２… ７・ ８ か月児、ステップ ３… ９ 〜１１か月児、ステップ ４…
１歳〜 １歳 ６か月児。

社
会
参
加
へ
の
道

高
次
脳
機
能
障
害
を
持
っ
た

　
自
分
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

講
演
会

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
と
は
、
脳
梗
塞
や

交
通
事
故
な
ど
に
よ
り
脳
が
損
傷
さ
れ
、

話
す
、考
え
る
、覚
え
る
こ
と
が
難
し
く
な

り
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
で
す
。
事

例
を
基
に
、高
次
脳
機
能
障
が
い
の
理
解

を
深
め
、社
会
参
加
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

と　
き　
１
月
２５
日
（
土
）　
午
後
１
時

〜
４
時　
０
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
東
久
留
米
市
立
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ま
ろ
に
え
ホ
ー
ル
（
東
久
留
米
市
中

央
町
２
︱
６
︱
２３
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

対　
象　
高
次
脳
機
能
障
が
い
に
関
わ
る

方
、
関
心
の
あ
る
方

内　
容　
高
次
脳
機
能
障
が
い
の
復
職
に

関
す
る
基
調
講
演
、
高
次
脳
機
能
障
が
い

な

く

そ

う

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

社
会
は
み
ん
な
で
変
え
ら
れ
る

▪
女ひ

と

と
男ひ

と

の
フ
ォ
ー
ラ
ム　
小
平
市
男
女

共
同
参
画
推
進
条
例
施
行
１０
周
年

　
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
、
タ
レ
ン
ト
と
し
て
活

躍
す
る
小
島
慶
子
さ
ん
が
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
と
社
会
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
の
ヒ
ン

ト
を
話
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に

さ
れ
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
せ

る
男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
す
た
め

に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

と　
き　
２
月
９
日
（
日
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
１５
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

定　
員　
百
３０
人

※
保
育
７
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
、
申
込
み
先
へ
）。

企
画
・
運
営　
小
平
市
男
女
共
同
参
画
推

進
実
行
委
員
会

申
込
み　
１
月
６
日
（
月
）
か
ら
、
市
民

協
働
・
男
女
参
画
推
進
課
へ
（
電
話
・
電

子
メ
ー
ル
可
、先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
６
１
８
、
Akyodo-danjo@city.ko

daira.lg.jp

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
・

蓄
電
池
の
賢
い
選
び
方

▪
市
民
版
環
境
配
慮
指
針
啓
発
支
援
講
座

　
非
常
用
電
源
、
地
球
温
暖
化
防
止
と
し

て
役
立
つ
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
と
蓄
電
池
の

基
礎
知
識
や
賢
い
選
び
方
、
地
球
温
暖
化

に
つ
い
て
な
ど
を
太
陽
光
発
電
所
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
田
中
稔
さ
ん
が
解
説
し
ま
す
。

と　
き　
１
月
１９
日
（
日
）　
午
後
１
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
講
座
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
３０
人

申
込
み　
１
月
１６
日
（
木
）
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
環
境
政
策
課
へ

（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
８
１
８
、
Akankyos

eisaku@city.kodaira.lg.jp

当
事
者
と
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

主　
催　
北
多
摩
北
部
地
域
高
次
脳
機
能

障
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

家
族
介
護
教
室

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
や

そ
の
家
族
を
見
守
り
、支
援
す
る
人
で
す
。

　
講
座
で
は
、
認
知
症
の
基
本
的
知
識
や

接
し
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
１
月
３０
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
介
護
老
人
保
健
施
設
け
や
き
の

郷
介
護
者
教
室
（
小
川
町
１
︱
４
８
５
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
認
知
症
の

方
と
の
関
わ
り
方
を
学
び
た
い
方

定　
員　
２０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や

き
の
郷
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）

２
３
２
１

知
っ
と
く　

納
得

健
康
長
寿
の
秘
け
つ

介
護
予
防
講
演
会

▪
キ
ー
ワ
ー
ド
は
運
動
と
仲
間

　
気
楽
に
楽
し
く
で
き
る
運
動
や
体
操
を

交
え
な
が
ら
、
健
康
長
寿
の
秘
け
つ
を
お

伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
７
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に
興
味

の
あ
る
方

定　
員　
６０
人

内　
容　
講
話
と
質
疑
応
答
、
簡
単
な
実

技
、
体
操

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
９

心
に
し
み
る
短
詩
を
募
集

社
会
福
祉
協
議
会

　
心
に
残
っ
た
出
来
事
や
感
動
を
短
詩
に

表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
テ
ー
マ
は
「
私
と

ス
ポ
ー
ツ
」
で
す
。
優
秀
作
品
は
、
福
祉

の
つ
ど
い
で
発
表
し
ま
す
。

申
込
み　
１
月
３１
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
作
品
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

問
合
せ　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒

１８７
︱
０
０
４
３　
学
園
東
町
１
︱
１９
︱

１３
）
☎
０４２
（
３
４
４
）
１
２
１
７

陶
磁
器
食
器
や

未
利
用
食
品
な
ど
を
回
収

リ
サ
イ
ク
ル
き
ゃ
ら
ば
ん

と　
き　
１
月
１７
日
（
金
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分　
雨
天
決
行

と
こ
ろ　
マ
ミ
ー
マ
ー
ト
小
平
小
川
店

（
小
川
東
町
１
︱
６
︱
２０
）

内　
容　
▽
陶
磁
器
食
器
の
回
収
…
茶
わ

ん
、
皿
（
割
れ
た
も
の
も
可
、
汚
れ
た
も

の
は
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
食
器
以
外
は
不

可
）

※
包
装
紙
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▽
小
型
家
電
の
回
収
…
携
帯
電
話
、
卓
上

計
算
機
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
ほ
か

▽
廃
食
油
の
回
収
…
未
使
用
可
、
ラ
ー
ド

や
バ
タ
ー
な
ど
の
動
物
性
油
不
可
、
食
用

以
外
の
油
不
可

※
現
地
で
回
収
バ
ケ
ツ
に
入
れ
、
容
器
は

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▽
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
未
利
用
食
品
の
回

収
）
…
缶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル

ト
食
品
、
パ
ス
タ
な
ど
の
乾
物
、
コ
ー
ヒ

ー
、
調
味
料
ほ
か

※
未
開
封
で
包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い

な
い
、
賞
味
期
限
が
１
か
月
以
上
先
の
も

の
。生
鮮
食
品
不
可
、瓶
詰
め
食
品
不
可
。

▽
紙
パ
ッ
ク
の
回
収

▽
雑
貨
交
換
…
ま
だ
使
え
る
お
も
ち
ゃ
、

ぬ
い
ぐ
る
み
（
３０
㌢
㍍
以
内
）、
育
児
用

品
を
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
菓
子
と
の

交
換

※
い
ず
れ
も
事
業
系
の
も
の
、
粗
大
ご
み

は
不
可
。
回
収
で
き
な
い
も
の
は
、
お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。
車
で
の
持
ち
込
み
も

で
き
ま
す
。

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

女
性
の
た
め
の
起
業
講
座

　
起
業
し
た
い
女
性
を
対
象
と
し
た
講
座

で
す
。

　
事
業
の
ア
イ
デ
ア
は
あ
る
け
れ
ど
、
ま

だ
内
容
が
漠
然
と
し
て
い
る
方
の
た
め

に
、
思
い
を
丁
寧
に
整
理
し
、
時
間
を
か

け
て
構
想
を
練
っ
て
、
具
体
的
な
テ
ー
マ

を
つ
く
り
ま
す
。

と　
き　
１
月
２１
日
〜
３
月
３
日
の
火
曜

日
（
２
月
１１
日
・
２５
日
を
除
く
）　
午
後

１
時
〜
４
時　
全
５
回

と
こ
ろ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
イ
ス
タ
イ
ル
事

務
所
ハ
タ
ラ
ボ（
学
園
東
町
１
︱
１７
︱
８
）

費　
用　
５
千
円

対　
象　
創
業
を
志
す
女
性

定　
員　
８
人

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

H
検
索　
マ
イ
ス
タ
イ
ル
小
平

問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
イ
ス
タ
イ
ル
☎

０４２
（
３
１
２
）
１
７
８
９

こ
だ
い
ら
創
業
セ
ミ
ナ
ー

小
平
で
創
業
し
た
い

夢

を

応

援

　
失
敗
し
な
い
開
業
の
た
め
に
、
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
基
礎
知
識
を
学
べ
ま

す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
は
、
近
隣
の
空
き
店

舗
を
見
学
し
ま
す
。

と　
き　
１
月
２３
日
（
木
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　
こ
だ
い
ら
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ

ー
ス
す
だ
ち
（
学
園
東
町
１
︱
９
︱
１５
）

対　
象　
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、
ま
た

は
創
業
し
た
ば
か
り
の
方

定　
員　
１０
人

申
込
み　
産
業
振
興
課
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
４

小島慶子さん
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みんなでごみをヘラスンジャー▷新しい １年がはじまりました。「もったいない」の気持ちを大切に、
日々の生活をもう一度見直しましょう。資源とごみの収集は、 １月 ６日（月）から始めます。

あ
き
ら
め
ず
に

ゴ
ー
ル
を
目
指
す

　
小
田
倉
選
手
の
強
み
は
、
最
後
ま
で
あ

き
ら
め
な
い
レ
ー
ス
を
す
る
と
こ
ろ
で

す
。
こ
れ
ま
で
出
場
し
た
大
会
で
は
、
周

回
遅
れ
で
競
技
打
ち
切
り
に
な
っ
た
時
以

外
は
す
べ
て
完
走
し
て
い
ま
す
。
競
技
中

に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
も
あ
き
ら
め
ず
に

最
後
ま
で
競
技
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
バ
イ
ク
で
残
り
３
㌔
㍍
の
と
こ
ろ
で

自
転
車
の
タ
イ
ヤ
が
パ
ン
ク
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
自

転
車
を
担
い
で
３
㌔
㍍
を
は
だ
し
に
な
っ

て
走
り
ま
し
た
」

　
当
時
使
っ
て
い
た
自
転
車
は
重
さ
約
８

い
で
挑
戦
し
続
け
て
く
だ
さ
い
」
と
話
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
そ
の
言
葉
が
心
に
響
い

て
、
そ
れ
か
ら
は
ダ
メ
だ
、
と
思
っ
て
も

簡
単
に
は
あ
き
ら
め
な
く
な
り
ま
し
た
。

今
、
ス
ポ
ー
ツ
や
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
も
、
最
後
ま

で
あ
き
ら
め
な
い
で
、
自
分
の
で
き
る
限

り
、
精
一
杯
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

周
り
の
支
え
で

挫
折
を
乗
り
越
え
る

　
競
技
生
活
の
中
で
は
、
調
子
を
落
と
し

て
し
ま
う
こ
と
や
、
辛
い
こ
と
、
挫
折
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
小
田

倉
選
手
。
そ
れ
で
も
競
技
を
続
け
る
原
動

力
と
な
っ
た
の
は
、
家
族
や
職
場
の
人
、

小
・
中
学
校
を
過
ご
し
た
地
元
・
小
平
の

友
人
な
ど
、
周
り
に
い
る
人
の
支
え
や
応

援
で
し
た
。 

　
「
1
人
で
は
挫
折
し
て
い
ま
し
た
が
、

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
か
ら
の
支
え
や
応
援

が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
、
復
活
で

き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
・
中
学
校
時

代
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
か
ら
今
で
も
応
援
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
っ
た
り
し
ま
す
し
、
調

子
を
落
と
し
て
い
た
時
に
会
っ
て
、
一
緒

に
遊
ん
で
励
ま
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
小
平
は
と
て
も
思
い
入
れ
の
あ
る
場

所
で
す
し
、
支
え
て
く
れ
る
地
元
の
人
た

ち
の
期
待
や
応
援
に
応
え
た
い
で
す
」

㌔
㌘
。
そ
れ
で
も
、
小
田
倉
選
手
は
完
走

し
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
強
み
は
粘
り
強
く
最
後
ま
で

あ
き
ら
め
な
い
で
レ
ー
ス
を
す
る
と
こ
ろ

な
の
で
、
最
後
ま
で
可
能
な
限
り
食
ら
い

つ
い
て
い
っ
て
い
ま
す
」

　
あ
き
ら
め
ず
に
最
後
ま
で
挑
戦
す
る
よ

う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
尊
敬
す
る
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
か
ら
の
言
葉
で
し

た
。

　
「
大
学
生
の
こ
ろ
、
当
時
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
の
ト
ッ
プ
選
手
だ
っ
た
田
山
寛
豪
さ

ん
に
初
め
て
会
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
大
会
の
手
伝
い
が
終

わ
っ
て
集
合
し
て
い
た
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

部
の
私
た
ち
に
、「
絶
対
に
あ
き
ら
め
な

小平ゆかりのスポーツ選手

小田倉真選手
最後まで

ゴールを目指すために

東京2020オリンピック・パラリンピックの
正式種目トライアスロン。そのトライアスロ
ンで世界に挑む小平市出身の選手がいます。
世界に挑む強い思いやそれを支えるもの、そ
してトライアスロン競技の魅力に迫ります。

おだくらまこと。平成5年（1993年）7月20日生まれ。三井住友海上トライ
アスロン部所属。小学3年生から水泳を始め、日本体育大学入学後にトライ
アスロン部に入部して競技を始める。令和元年10月の日本選手権で３位、
11月のワールドカップ・サント・ドミンゴ大会では８位入賞。ラン（長距離
走）を得意とし、粘り強いレースを展開するところが魅力の選手。小平市在住。

ラテン語で３を意味するトライと、競技を意味するアスロンが名前
の由来で、主に海などでの水泳（1.5㌔㍍）、自転車のロードレース
（40㌔㍍）、長距離走（10㌔㍍）の３種目を続けて行い、総合タ
イムを競います。

トライアスロンとは

小田倉選手が
　　　目指すもの

５月までの出場予定レース
ITU世界トライアスロンシリーズ・アブ
ダビ（アラブ首長国連邦）大会

３月６日（金）

世界最高峰の大会の初戦で、東京オリンピック代表選考レースです。

ASTCアジアトライアスロン選手権・廿
日市（広島県）

アジア35の国と地域から、代表選手が出場します。

４月25日（土）

東京オリンピック代表選考レースです。

ITUトライアスロン
ワールドカップ・成都（中国）

５月10日（日）

ITU世界トライアスロン
シリーズ・横浜大会

５月16日（土）

主に海などを1.5㌔㍍泳ぎます。競泳の
ように泳ぐコースが分けられていないた
め、大混戦になります。自身の泳力に加
え波をうまく利用することも大切です。

スイム

主に自転車で40㌔㍍走ります。平均時速
40㌔㍍のスピードレースです。集団に
なることが多く、特にコーナーやUター
ン地点では順位変動が激しくなります。

バイク

主に10㌔㍍を走ります。スイムとバイ
クでどれだけ体力を温存できたかがカギ
を握ります。世界のトップ選手の中には、
10㌔㍍を28分台で走る選手もいます。

ラン

　
現
在
、
世
界
で
も
活
躍
す
る
小
田
倉
選

手
が
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
始
め
た
の
は
、

大
学
１
年
生
の
時
で
し
た
。

　
「
高
校
時
代
の
水
泳
部
の
先
輩
が
大
学

の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部
に
所
属
し
て
い

て
、
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
」

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
誘
わ
れ
た
当
初
、

ど
の
よ
う
な
競
技
か
全
く
知
ら
な
か
っ
た

と
い
い
ま
す
。

　
「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
は
何
だ
ろ
う
、

と
思
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
競
技
か
聞
い
て

み
た
と
こ
ろ
、
ま
ず
１
・
５
㌔
㍍
泳
ぐ
と

言
わ
れ
た
時
点
で
辛
す
ぎ
る
、
有
り
得
な

い
、
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
水
泳
は
し
て
い
た

も
の
の
、
こ
れ
ま
で
泳
い
だ
こ
と
の
な
い

１
・
５
㌔
㍍
の
長
距
離
を
泳
ぐ
こ
と
が
で

き
る
の
か
、
小
学
校
か
ら
走
っ
て
帰
っ
た

り
、
市
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
２
位
を
と
っ

た
り
、
走
る
こ
と
が
得
意
で
は
あ
る
も
の

の
、
10
㌔
㍍
も
走
れ
る
か
、
さ
ら
に
は
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
自
転
車
の
レ
ー
ス
へ

の
挑
戦
。
自
信
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部
に
入
部
し
、
選
手
と
し

て
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
は
ス
イ
ム
（
水

泳
）、
バ
イ
ク
（
自
転
車
）、
ラ
ン
（
長
距

離
走
）
の
３
種
目
が
あ
り
、
各
選
手
の
得

意
・
不
得
意
に
よ
っ
て
３
種
目
そ
れ
ぞ
れ

で
の
順
位
が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
選
手
た
ち
は
３
種

目
そ
れ
ぞ
れ
を
ど
の
よ
う
に
戦
う
か
、
作

戦
を
練
っ
て
臨
み
ま
す
。

　
小
田
倉
選
手
が
得
意
な
の
は
ラ
ン
。
目

標
の
順
位
に
な
る
た
め
に
自
分
の
長
所
を

生
か
す
戦
法
を
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
11
月
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
8
位
に
入

賞
し
た
時
も
、
作
戦
を
立
て
て
試
合
に
臨

ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
時
は
、
３
種
目

と
も
調
子
が
良
か
っ
た
の
で
、
最
後
の
ラ

ン
に
で
き
る
だ
け
体
力
を
残
し
て
、
ほ
か

の
選
手
に
競
り
負
け
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
ま
し
た
。

バ
イ
ク
で
は
、
30
人
ほ
ど
の
集
団
に
な
る

の
で
、
身
長
が
高
い
選
手
の
後
ろ
に
つ
い

て
風
よ
け
に
す
る
こ
と
で
体
力
を
温
存

し
、
ラ
ン
で
も
、
身
長
が
高
い
選
手
の
後

ろ
に
つ
い
て
、
最
後
ま
で
自
分
の
体
力
を

残
す
よ
う
に
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

未
知
の
競
技

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
へ
の
一
歩

勝
負
の
カ
ギ
は
体
力
と
戦
法

小田倉選手の得意なランを生かすために行っている、日々の練習の一部を
見せてもらいました。世界に挑むための練習

午前７時30分、プールで水泳の練習
を開始。1日に約５㌔㍍～６㌔㍍を泳
ぎます。
実際の大会では一斉にスタートするの
で、混戦になり、足で水を蹴る力だけ
では前に進めません。そのため、腕の
力で前に進めるように、足にビート板
などを挟んで上半身の力をつけること
を意識した練習をしています。

水泳練習 バイク練習 ランニング練習

午後は約１時間30分、室内でバ
イク（自転車）をつけたトレーニ
ング用ローラーを回して練習して
います。野外の練習は、市街地で
は信号が多く、実際のレースを想
定して走る練習をすることが難し
いため、サイクリングコースのあ
る彩湖（埼玉県）や合宿地などを
走って練習しています。

日によって違いますが、大体15～
20㌔㍍走ります。東村山市の練習
拠点から八国山緑地までや、小平
霊園まで走ることが多いです。練
習が休みの日も、玉川上水沿いを
走っています。地面が土なので、
着地の衝撃が柔らかく、足に優し
いです。また、足元が安定してい
ないため、体幹が鍛えられます。

一番見てほしいのは、５月16日の世
界トライアスロンシリーズの横浜大会
です。テレビでも生中継されている大
会なので、世界と競っているところを
見てほしいです。

©Satoshi TAKASAKI/JTU

世界で躍動する小田倉選手。
①④２０１８年アジア競技大会（ジャカルタ）、②２０１８年ト
ライアスロンワールドカップ（ニュープリマス）、③
２０１７年世界トライアスロンシリーズ（横浜）
※小田倉選手は①左、③右。

②

①

③

④

©Satoshi TAKASAKI/JTU

小平ゆかりの選手を応援しよう
小田倉選手をはじめ、ほかにも東京2020オリンピック・パラリンピックを目指す小平
ゆかりの選手がいます。世界で活躍している選手たちを応援しませんか。

2016年
リオオリンピック出場　団体４位・個人種
目別（床）７位
2017年
全日本選手権　個人総合優勝、NHK杯個
人総合初優勝、世界体操　個人総合４位入
賞・種目別（床）金メダル
2018年
世界体操　個人総合銀メダル・種目別（床）
銅メダル

2016年
タイランドオープン一般男子団体戦クラス
８　優勝
2017年
ワールドツアー台湾大会団体戦　金メダ
ル、個人戦　銅メダル
2018年
第10回国際クラス別パラ卓球選手権大会　
一般男子個人戦クラス８　優勝、ダブルス
クラス８　３位

小平第三小学校出身
日体クラブ所属

小平市在住
スパークスアセット
マネジメント株式会
社所属

（体操） （パラ卓球）
村上茉愛選手 佐藤泰巳選手

東京2020オリンピック・パラリンピック
の情報をホームページで公開

体型や体格が似ている、2016年のリオデジャネイロ・
オリンピックで銅メダルを獲得した南アフリカのヘン
リ・スクーマン選手です。小柄でも世界の上位で戦える
ことに刺激を受けたと同時に、世界で戦うためにこの選
手に勝ちたい、という思いが芽生えました。

今後の大きな目標は、東京オ
リンピックに出場することで
す。世界のトップ選手と同じ
レベルに到達するために、ス
イム、バイク、ランそれぞれ
の種目ごとに目標を立てて、
トレーニングに励んでいま
す。直近の目標は、３月の世
界トライアスロンシリーズ・
アブダビ大会に出場して、16
位以内に入ることです。

今後の目標

目標にしている選手

小平市ホームページでも東京２０２０オリンピック・パラリンピッ
クに向けた小平の取り組みなどの情報を紹介して
います。
現在、小平市ゆかりの選手として、体操の村上茉
愛選手、障がい者卓球の佐藤泰巳選手、トライア
スロンの小田倉真選手を紹介しています。聖火リ
レーやイベントなどの情報も順次更新します。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

小平市
ホームページ
QRコード

水泳練習のあとは、約
１時間、体幹のトレー
ニングや、現在、課題
として取り組んでい
る、下半身の筋力を増
やすことを意識したト
レーニングをしていま
す。トレーニングの後
は、いったん休憩しま
す。

トレーニング

世界の舞台で走り続ける小田倉選手。過酷なレースを最後まで駆け抜
けるその思いと、自身を支えているものを語ります。
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スマートフォン用アプリ
小平トピックス

d…日程　n…内容　m…申込期限と実施場所

土曜子ども映画会　フランダースの犬、小人とくつ
や、王子とこじきほか　定員３０人　先着順
d １ 月１１日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
金曜市民劇場　坂の上のマリア　定員６０人　先着順
d １ 月１７日（金）　午後 ７ 時から
n 長い坂の上で暮らす老女マリア（７８歳）の、長年暮
らしてきた土地への深い思いと心の変遷を描く社会
派ドラマ。高齢者の生き方と地域コミュニティのあ
り方を、北九州八幡・やまさかのまちを舞台に描く。
監督：瀬木直貴
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

�※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページを
ご覧ください。

公民館の講座・イベント

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
水
彩
画
サ
ー
ク
ル　
虹
の
ア
ト
リ

エ
会
第
２１
回
絵
画
展　
１
月
７
日

（
火
）
〜
１２
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
（
７
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
１２
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
☎
髙

橋
０
４
２
（
４
６
４
）
２
２
８
２

１
月
１８
日（
土
）

★地元産野菜販売（午前 ９ 時３０分〜正午）　荒天中止
★作品展（午前 ９ 時３０分〜午後 ４ 時）七小児童作
品、六中生徒作品、大沼保育園児作品、大沼公
民館利用サークル作品ほか
★オープニング招待演奏（午前１０時〜１０時１５分）
七小放課後子ども教室吹奏楽部
★キッズコーナー（午前１０時〜午後 ３ 時）
★模擬店（午前１０時から）　ポップコーン、綿菓子、

（午前１１時から）弁当、団子、クッキー、コーヒーほか
★まつり講演会（午前１０時３０分〜正午）　柔道とオ
リンピック　嘉納治五郎から学ぶ健康な心と体づ
くり　講師：大保木輝雄さん（埼玉大学名誉教授）
★東日本大震災復興支援（午前１０時から）笹かま
ぼこ（宮城県名取市閖上産）販売
★体験コーナー　折り紙（午後 １ 時〜 ３ 時）
★子ども映画会（午後 ０ 時３０分〜 １ 時３０分）
★舞台発表（午後 １ 時４０分〜 ３ 時３０分）

１
月
１９
日（
日
）

★招待演奏（午前 ９ 時３０分〜 ９ 時４５分）六中箏曲部
☆作品展（午前 ９ 時３０分〜午後 ３ 時３０分）
★舞台発表（午前１０時〜午後 ３ 時２０分）
☆キッズコーナー（午前１０時〜午後 ３ 時）
★体験コーナー（午前１０時〜正午）　絵手紙、（午
後 １ 時〜 ３ 時）雪の結晶チャーム作り
★人形劇（午前１１時４０分〜正午）　いっすんぼうし
★健康チェックコーナー（午後 １ 時〜 ３ 時）　血
圧・体脂肪・骨密度測定、健康相談
☆模擬店　
☆東日本大震災復興支援

※☆は１８日と同じ内容です。当日の状況により、時間・
日程などを変更する場合があります。
※車での来場はご遠慮ください。

大沼公民館まつり
問合せ　大沼公民館☎０４２（３４２）１８８８

自
分
と
大
切
な
人
を

　
守
る
た
め
の
防
災

地
域
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
女
性
や
生
活
者
の
視
点
で
防
災
・
防

犯
・
事
故
対
策
を
提
唱
す
る
危
機
管
理
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
国
崎
信
江
さ
ん
と
一
緒

に
、
自
分
と
大
切
な
人
を
守
る
た
め
の
防

災
対
策
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
手
話
通
訳
あ
り
。

と　
き　
２
月
１６
日
（
日
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分　
１
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
職
業
能
力
開
発
総
合
大
学
校
３

号
館
階
段
教
室（
小
川
西
町
２
︱
３２
︱
１
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
百
５０
人

※
保
育
８
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
、
申
込
み
先
へ
）。

申
込
み　
防
災
危
機
管
理
課
へ
（
電
話
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
１
９
、
V‌

０４２

（
３
４
６
）
９
５
１
３
、
Abosaikikik

anri@city.kodaira.lg.jp

▪
生
前
の
秘
蔵
映
像
を
公
開

　
平
櫛
田
中
の
小
平
で
の
暮
ら
し
を
記
録

し
た
貴
重
な
映
像
資
料
を
公
開
し
ま
す
。

と　
き　
１
月
６
日
（
月
）
〜
２
月
１６
日

（
日
）　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

※
な
る
べ
く
午
後
３
時
３０
分
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。

観
覧
料　
一
般
…
３
百
円（
２
百
２０
円
）、

小
・
中
学
生
…
百
５０
円
（
百
１０
円
）

※
か
っ
こ
内
は
、
団
体
２０
人
以
上
で
す
。

休
館
日　
火
曜
日

問
合
せ　
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
☎
０４２

（
３
４
１
）
０
０
９
８

▪
中
央
図
書
館
講
演
会　
平
櫛
田
中
が
み

つ
め
た
書
籍
の
世
界

　
中
央
図
書
館
で
公
開
し
て
い
る
平
櫛
田

中
旧
蔵
の
書
籍
１
万
５
千
点
（
平
櫛
田
中

文
庫
）
の
一
部
を
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館

で
展
示
し
て
い
ま
す
。
展
覧
会
に
あ
わ

せ
、
文
庫
の
整
理
に
携
わ
っ
た
書
誌
学
者

の
大
沼
晴
暉
さ
ん
が
、
平
櫛
田
中
文
庫
の

魅
力
を
話
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
１
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
４
時　
１
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

定　
員　
８０
人

申
込
み　
１
月
８
日
（
水
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
中
央
図
書
館
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
１
２
４
６

小
平
市
文
化
協
会

▪
新
春
市
民
将
棋
大
会

と　
き　
１
月
２６
日
（
日
）　
午
前
１０
時

開
会　
９
時
受
付

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
市
民
ホ
ー
ル

費　
用　
Ａ
級
（
３
段
位
以
上
）・
Ｂ
級

１
組（
２
段
位・初
段
位
）、Ｂ
級
２
組（
級

位
者
）
…
１
千
５
百
円
、
Ｃ
級
（
小
学
生

で
級
位
者
）
…
１
千
円

※
い
ず
れ
も
昼
食
代
を
含
む
。

内　
容　
各
級
５
対
局
点
数
制

表　
彰　
賞
状
・
賞
品
（
各
級
３
位
ま

で
）、
４
勝
賞
、
敢
闘
賞

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
日
本
将
棋
連
盟
小
平
支
部
・
鷹

野
☎
０
９
０
（
２
３
０
３
）
７
２
４
６

特
別
展
・
出
雲
と
大
和

関
連
文
化
講
演
会

日
本
書
紀
成
立
千
３
百
年

▪
出
雲
と
大
和
へ
の
い
ざ
な
い　
出
雲
大

社
の
造
営
と
出
雲
信
仰

　
１
月
１５
日（
水
）か
ら
３
月
８
日（
日
）

ま
で
、
上
野
・
東
京
国
立
博
物
館
平
成
館

で
特
別
展
・
出
雲
と
大
和
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
協
力
の
も
と
、
出
展
さ
れ

る
作
品
の
見
方
や
作
品
に
ま
つ
わ
る
話
な

ど
を
、
島
根
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館

の
学
芸
員
が
解
説
し
ま
す
。

※
受
講
者
に
は
、
特
別
展
・
出
雲
と
大
和

の
招
待
券
を
１
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

と　
き　
２
月
４
日
（
火
）　
午
後
７
時

〜
８
時
４０
分

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
４
百
人

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
、
先

着
順
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
図
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
）
で
も
申

し
込
め
ま
す
。

H
検
索　
こ
だ
い
ら
観
光

ま
ち
づ
く
り
協
会

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
☎
０４２
（
３
１
２
）
３
９
５
４

ふ
る
さ
と
の
新
聞

元

旦

号

展

▪
新
年
の
香
り
を
各
地
か
ら

　
全
国
各
地
の
１
月
１
日
発
行
の
主
要
地

方
新
聞
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
地
方
色
あ
ふ
れ
る
紙
面
か
ら
、
ふ
る
さ

と
の
香
り
と
新
年
を
迎
え
る
各
地
方
の
表

情
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
郷
土
色
豊
か

な
地
方
出
版
物
も
併
せ
て
展
示
し
ま
す
。

※
新
聞
の
展
示
は
、
各
新
聞
社
か
ら
届
き

し
だ
い
、
順
次
行
い
ま
す
。

日　
程　
▽
１
月
５
日
（
日
）
〜
９
日

（
木
）　
中
央
図
書
館

▽
１
月
１１
日
（
土
）
〜
１５
日（
水
）　
上
宿

図
書
館

▽
１
月
１８
日
（
土
）
〜
２３
日（
木
）　
大
沼

図
書
館

▽
１
月
２５
日
（
土
）
〜
３０
日（
木
）　
小
川

西
町
図
書
館

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

マ
マ
さ
ん
サ
ー
ビ
ス
デ
ー

市
民
総
合
体
育
館
施
設
を

無
料
で
使
え
ま
す

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が
、
市
民
総
合

体
育
館
の
温
水
プ
ー
ル
や
体
育
室
な
ど
の

施
設
と
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
使
え
ま

す
。
利
用
で
き
る
施
設
は
、
温
水
プ
ー
ル

（
２
時
間
）、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、卓
球
、

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い

▪
ど
ん
ど
焼
き
（
七
小
地
区
青
少
対
）

と　
き　
１
月
１２
日
（
日
）　
午
前
１１
時

点
火
予
定

※
松
飾
り
な
ど
の
受
付
は
、
午
前
９
時
か

ら
１０
時
ま
で
。
雨
天
、
強
風
の
場
合
は
、

１３
日
（
月
・
祝
）
に
順
延
。

と
こ
ろ　
小
平
第
七
小
学
校
校
庭

問
合
せ　
七
小
地
区
青
少
対
・
内
堀
☎
０４２

（
３
３
２
）
２
１
０
１
、
小
平
第
七
小
学

校
（
当
日
）
☎
０４２
（
３
４
１
）
０
６
６
４

▪
ど
ん
ど
焼
き
（
花
小
金
井
小
地
区
青
少

対
）

と　
き　
１
月
１２
日
（
日
）　
午
後
１
時

〜
３
時

※
雨
天
、
強
風
の
場
合
は
、
１３
日
（
月
・

祝
）
に
順
延
。

と
こ
ろ　
花
小
金
井
小
学
校
校
庭

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
２
時
間
３０
分
）
で
す
。

と　
き　
１
月
２４
日
（
金
）　
午
前
９
時

〜
正
午　
８
時
４５
分
受
付
、
午
後
１
時
〜

４
時　
０
時
４５
分
受
付

対　
象　
２
歳
〜
５
歳
の
子
ど
も
の
い

る
、
体
育
施
設
と
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
母
親

※
卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
対
象
者
を

含
む
ペ
ア
で
利
用
で
き
ま
す
。

定　
員　
各
１２
人

※
混
雑
や
団
体
貸
し
切
り
の
状
況
に
よ
っ

て
一
部
利
用
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
１
月
６
日
（
月
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
電
話
で
小
平
市
体
育
協
会
へ（
先

着
順
）☎
０４２（
３
４
９
）１
３
５
０

体
育
施
設
定
期
利
用
団
体
の

登
録
を
受
け
付
け

令
和
２
年
度

　
定
期
的
に
活
動
し
、
構
成
員
が
１０
人
以

上
（
う
ち
８０
％
が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
）
の
団
体
が
対
象
で
す
。
詳
し
く

は
、
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
込

書
、
募
集
要
領
は
各
申
込
み
先
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

▪
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
民
間
等
体
育
施
設

申
込
み　
１
月
４
日
（
土
）
か
ら
２０
日

（
月
）
ま
で
に
、
市
民
総
合
体
育
館
へ
申

込
書
を
持
参

▪
花
小
金
井
武
道
館

申
込
み　
１
月
４
日
（
土
）
か
ら
２０
日

（
月
）
ま
で
に
、
花
小
金
井
武
道
館
へ
申

込
書
を
持
参

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
３

就
職
氷
河
期
世
代
の

支
援
窓
口
を
開
設

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川

　
就
職
氷
河
期
世
代
（
３５
歳
〜
５４
歳
以

下
）
の
就
職
支
援
の
専
門
窓
口
を
開
設
し

ま
し
た
。

　
専
門
窓
口
で
は
、
担
当
者
制
に
よ
る
個

別
支
援
や
就
職
氷
河
期
世
代
限
定
の
求
人

を
活
用
し
た
職
業
紹
介
な
ど
の
支
援
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
☎
０
４
２

（
５
２
５
）
８
６
０
９

就
職
面
接
会
イ
ン
西
東
京

　
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
し
た
就

職
面
接
会
で
す
。

と　
き　
１
月
３１
日
（
金
）　
午
後
１
時

〜
４
時　
０
時
３０
分
受
付

と
こ
ろ　
西
東
京
市
南
町
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
交
流
セ
ン
タ
ー
き
ら
っ
と
（
西
東
京
市

南
町
５
︱
６
︱
５
）

対　
象　
就
職
を
考
え
て
い
る
方

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
事
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
活
動
に
役
立
つ
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

の
講
座
で
す
。

と　
き　
１
月
２４
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時　
１
時
３０
分
受
付

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

定　
員　
３０
人

申
込
み　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
へ

☎
０４２
（
３
２
９
）
４
５
２
４

持
ち
物　
餅
、
箸
、
紙
皿

※
正
月
飾
り
の
回
収
は
当
日
正
午
ま
で
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
は
外
し
て
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
花
小
金
井
小
地
区
青
少
対
・
粟

野
☎
０
４
２
（
４
５
３
）
６
７
０
０

学
校
を
休
み
が
ち
な
子
の

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

考
え
る
親
の
会

▪
小
平
地
域
教
育
サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事

業
　
不
登
校
の
子
ど
も
の
保
護
者
に
は
、
戸

惑
い
や
心
配
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

卒
業
後
の
進
路
、
親
の
関
わ
り
方
な
ど
を

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
先
輩
保
護
者

と
話
し
ま
す
。

と　
き　
１
月
３１
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館
学
習
室
３

対　
象　
学
校
を
休
み
が
ち
な
子
ど
も
の

保
護
者

※
小
・
中
学
校
卒
業
生
の
保
護
者
も
可
。

※
該
当
し
な
い
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

定　
員　
２０
人
程
度

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

合

同

作

品

展

特
別
支
援
学
級

　
市
立
小・中
学
校
の
特
別
支
援
学
級（
固

定
学
級
）
の
子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
取

り
組
ん
だ
工
作
や
絵
な
ど
、
日
ご
ろ
の
学

習
の
成
果
を
展
示
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１
月
１５
日（
水
）〜
１９
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
２
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ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １月２４日（金）・３０日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 １月 ６日（月）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 １時～ ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １月２７日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １月２１日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １月２２日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １月１４日（火）
土地家屋調査士 １月１４日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 １月２８日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 １月 ８日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １月１７日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １月１７日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １月２０日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜〜金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜〜金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

◆まちの中の新しい公民館
東京学芸大学の学生が企画するシンポジウムです。公民館の役割を学び、
これまでを振り返り、１０年後の公民館について語り合いませんか。
学生たちが制作した小平市と公民館の歴史を振り返る映像も上映します。
と　き　 ２ 月 ８ 日（土）　午前１０時〜午後 ０ 時３０分
ところ　中央公民館 ２ 階ホール　対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　５０人　協　力　東京学芸大学社会教育研究室
申込み　 １ 月２９日（水）までに、電話または電子メールで住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、電子メールの場合は件名に「７０周年イベント」
と入力のうえ、中央公民館へ（申込み多数の場合は抽選）☎０４２（３４１）０８６１、
Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp

10 年後のこだいらをデザインしよう
公民館創立70周年記念シンポジウム

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　f…種目　c…定員　n…内容
g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
気功・元気クラブ 月 ２回金曜日午後 ２時〜 ３時３０分 美園地域センター 月１，０００円 前野☎０９０（５５７３）３８０５ 初心者可、健康の維持に
社交ダンス　ステップ・ジョイ 月曜日午後 ２時２０分〜 ４時２０分 国分寺駅ココブンジプラザ ５階 月４，０００円 二瓶☎０４２（３２５）８７５２ 新ホールで社交ダンスを楽しむ
カトレア体操サークル 火曜日午後 １時〜 ３時 中央公民館ほか ３か月３，５００円 高橋☎０８０（１１３６）５０１０ 肩こり・腰痛・ひざ痛予防。中高年
日本将棋連盟小平支部 第 １〜 ３日曜日午後 １時〜 ５時 地域センターほか 年４，０００円ほか 池田☎０９０（７８２８）６４６７ 初心者可、学生・女性は年３０００円
ペンサークル萩 第 １・３火曜日午後 １時〜 ５時 小川西町公民館 月２，０００円 下竹☎０４２（３１６）５５４０ 初心者可　ペン習字　実用毛筆
カラオケ　コスモス歌の会 第 １・３・４土曜日午前１０時〜正午 中央公民館ほか 月２，０００円 加藤☎０９０（９３８６）５００５ 見学可。発声、歌唱指導、教材費別
小平たのしい日本語の会 木曜日午後 ６時４５分〜 ８時４５分 花小金井南公民館 月２００円 鈴木☎０４２（３４８）１０２１ 日本語学習する外国人を支援が目的
オカリナ　野ばら 第 ２・４水曜日午前１０時〜正午 津田公民館 月２，０００円 乙幡☎０４２（３４３）５７８２ 初心者可
水彩画サークル　虹のアトリエ会 第 １・３日曜日午後 １時から 中央公民館 月２，０００円 髙橋☎０４２（４６４）２２８２ 初心者可。無料体験あり
俳句　津田句会 第 ３火曜日午後 １時〜 ４時３０分 津田公民館 ６か月５，０００円 野間☎０４２（３４４）４３６３ 初心者可

募

集

ミ
二
情
報

ソフトバレーボールフェスティバル（小平市バレーボール連盟）
d ‌�１月２６日（日）　午前９時から
b ‌�体育館　s ‌�１チーム１,０００円、個人参加３００円（当日、会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学の中学生以上　f ‌�男女混合（男子２人まで）、女子
m ‌�１月１４日（火）までに、問合せ先へ　i ‌�石井☎０４２（３４７）０１２８
市民体育祭バドミントン団体戦（小平市バドミントン協会）
d ‌�２月２日（日）　午前９時から　b ‌�体育館　s ‌�１団体５,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上で構成されたチーム（１チー

ム６人から）
f ‌�男女各１〜３部　
m ‌�１月２４日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i ‌�久家☎０４２（３４２）７４３７（午後５時以降）
バレーボール冬季大会（一般男子の部、女子の部）（小平市バレーボール連盟）
d ‌�２月９日（日）　午前９時から　b ‌�体育館
s ‌�１チーム４,０００円（当日、会場で集金、未登録チームは別途登録料２,０００円）
t ‌�市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム
f ‌�６人制
m ‌�１月２４日（金）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力のうえ、

問合せ先へ
i ‌�渡辺☎０９０（８５８４）４０１９、　Akvla_info@yahoo.co.jp
学校体育館スポーツ個人開放中止日
１月　二小…２４日　三小…７日・１０日・１２日・１４日・１７日・１９日
　　　五小…２６日・２８日　六小…１２日
※１月５日（日）まで、全校で開放中止。

市民登録選抜バスケットボール大会（小平市バスケットボール協会）
d ‌�２月１１日（火・祝）・１６日（日）・２３日（日・祝）　午前８時４５分〜午後８

時３０分
b ‌�体育館　s ‌�参加費７,０００円、年間登録料１,０００円（代表者会議で集金）
t ‌�市内在住・在勤の１６歳以上で構成したチーム
f ‌�一般男子、女子
g ‌�１月１５日（水）午後７時１５分から、体育館
m ‌�１月１４日（火）の午後５時までに、体育館へ
i ‌�当間☎０４２（３４４）６０９４

新春お楽しみテニス大会（小平市テニス協会）
d ‌�１月２５日（土）　午前９時〜午後４時　雨天中止
b ‌�中央公園テニスコート
s ‌�１人５００円（当日、会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学・在サークルの小学５年生以上
c ‌�６０人程度
n ‌�参加者を４チームに分けてチーム対抗リーグ戦（午前）、フリーのダブルス戦

（午後）
m ‌�１月２１日（火）まで（必着）に、はがきに住所、氏名、年齢、参加時間（午前・

午後・終日）を記入のうえ、体育協会事務局「新春お楽しみテニス」係（住
所は上記体育館と同じ）へ

　 �※ホームページからも申し込めます。
h 小平市テニス協会　i ‌�事務局☎０５０（１２０８）０２３４

使
用
者
を
募
集

市
民
菜
園

　
菜
園
で
作
物
を
作
り
、
健
康
的
な
余
暇

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、
仲
町
菜
園
と
野
火
止
菜
園
の

２
か
所
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
菜
園　
▽
仲
町
菜
園
（
仲
町
３
９
６

番
地
）
…
百
４１
区
画

▽
野
火
止
菜
園
（
栄
町
１
丁
目
２５
番
７

号
）
…
２
百
９
区
画

※
い
ず
れ
も
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

貸
出
期
間　
３
月
か
ら
令
和
４
年
２
月
ま

で
の
２
年
間

貸
出
区
画　
１
世
帯
１
区
画
（
仲
町
菜
園

は
１
区
画
１０
平
方
㍍
、
野
火
止
菜
園
は
１

区
画
２０
平
方
㍍
）

※
区
画
は
選
べ
ま
せ
ん
。

費
　
用　
▽
仲
町
菜
園
…
年
額
６
千
円

▽
野
火
止
菜
園
…
年
額
１
万
２
千
円　

対
　
象　
市
内
在
住
で
当
選
者
向
け
説
明

会
（
２
月
１０
日
（
月
）・
１２
日
（
水
）・
１３

日
（
木
）
の
い
ず
れ
か
）
に
出
席
で
き
る

方※
今
回
募
集
の
菜
園
を
現
在
使
用
し
て
い

て
、
再
度
使
用
を
希
望
す
る
方
も
申
込
み

が
必
要
で
す
。

※
味
菜
園
・
小
川
町
一
丁
目
菜
園
使
用
者

は
、
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み　
１
月
６
日
（
月
）
か
ら
１７
日

（
金
）
ま
で
に
、
市
民
協
働
・
男
女
参
画

推
進
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西
部

出
張
所
、
動
く
市
役
所
へ
（
送
付
可
、
電

話
不
可
）

※
申
込
書
は
、
問
合
せ
先
に
あ
り
ま
す
。

※
送
付
の
場
合
は
、
１
月
１７
日
（
金
）
ま

で
（
消
印
有
効
）
に
、
必
要
事
項
（
上
図

参
照
）
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
。

※
１
世
帯
で
の
重
複
申
込
み
や
、
他
人
の

名
義
で
の
申
込
み
は
無
効
で
す
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
１
月
２４
日

（
金
）
の
午
前
１０
時
か
ら
市
役
所
５
階
５

０
５
会
議
室
で
公
開
抽
選
を
し
ま
す
。

※
申
込
み
結
果
は
１
月
３１
日
（
金
）
に
発

送
し
ま
す
。
当
選
者
向
け
の
説
明
会
な

ど
、
詳
し
く
は
、
当
選
通
知
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　
小
平
市
役
所
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
２

ス
ラ
イ
ド
で
巡
る

ク
マ
の
プ
ー
さ
ん

　
イ
ギ
リ
ス
を
代
表
す
る
児
童
文
学
・
ク

マ
の
プ
ー
さ
ん
。
舞
台
と
な
っ
た
ハ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
村
に
今
も
残
る
、
物
語
に
ゆ

か
り
の
場
所
を
、
児
童
文
学
を
研
究
し
て

い
る
池
田
正
孝
さ
ん
の
美
し
い
ス
ラ
イ
ド

で
巡
り
ま
す
。

と
　
き　
２
月
８
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分　
１
時
開
場

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

対
　
象　
中
学
生
以
上

定
　
員　
６０
人

主
　
催　
小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議

会
、
小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
１
月
７
日
（
火
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
中
央
図
書
館
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
１
２
４
６

はがき記入内容

※　余白は多めにとってください。

１、住　所
２、氏

ふり

　名
がな

３、電話番号
４、申込菜園名
　　○○○○　菜園
５、現在使用区画番号
※同じ区画を希望しない方は「希望
しない」と記入して下さい。

余　　　　　白

ファミリー
レストラン

あ
か
し
あ
東
通
り

あ
か
し
あ
通
り

青梅街道

至小平駅 Ｎ

仲町菜園

Ｎ野火止用水

青梅街道

ぐ
み
く
ぼ
公
園

け
や
き
通
り

野火止菜園

西武拝島線

上宿公民館・上宿保育園
小平消防署
小川出張所
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小平市立図書館所蔵
昭和３９年　現在の青梅街道（天神町付近）

小平市立図書館所蔵
昭和３９年　府中街道、二ツ塚バス停付近

市報こだいら昭和３９年１０月 ５ 日号
オリンピック市内聖火リレーコース

タマおばあさんのお話はい
かがでしたか。ではまた来
年、お会いしましょう。
協　力　小平民話の会
問合せ　秘書広報課
☎０４２（３４６）９５０５

小
平
を
通
っ
た

聖
火
ラ
ン
ナ
ー

　
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
見
た
、
当
時
小
学

校
低
学
年
だ
っ
た
方
の
お
話
な
ん
だ
け

ど
、
そ
の
日
は
、
先
生
に
引
率
さ
れ
て

ク
ラ
ス
み
ん
な
で
青
梅
街
道
に
行
っ
た

ん
だ
っ
て
。
た
く
さ
ん
の
人
で
あ
ふ
れ

て
い
た
か
ら
、「
何
だ
ろ
う
」
と
思
っ

て
い
た
ら
、
先
生
が
日
の
丸
の
小
旗
を

渡
し
て
く
れ
た
そ
う
だ
。
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
待
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
な
か
な

か
来
な
く
て
、
待
ち
く
た
び
れ
た
こ
ろ

に
、
白
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
姿
の
人
た
ち
が

目
に
入
っ
た
か
と
思
う
と
、
あ
っ
と
い

う
間
に
走
り
抜
け
て
い
っ
た
ん
だ
っ

て
。
そ
の
間
は
手
が
ち
ぎ
れ
る
く
ら
い

旗
を
ふ
っ
た
そ
う
だ
よ
。

　
小
旗
は
も
ら
え
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
た
け
れ
ど
、
残
念
な
が
ら
す
ぐ
に
回

収
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
っ
て
。
そ
れ

か
ら
し
ば
ら
く
の
間
は
、
自
分
で
割
り

箸
と
紙
で
日
の
丸
の
小
旗
を
作
っ
て
応

援
ご
っ
こ
を
し
て
遊
ん
で
い
た
そ
う
だ

よ
。

１
９
６
４
年
大
会
の

聖
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス

　
８
月
２１
日
、
ギ
リ
シ
ャ
で
採
火
さ
れ

た
聖
火
は
、
９
月
７
日
に
飛
行
機
で
沖

縄
に
到
着
し
て
、
聖
火
リ
レ
ー
が
始
ま

っ
た
ん
だ
よ
。
聖
火
は
９
日
に
鹿
児

島
、
千
歳
に
飛
行
機
で
運
ば
れ
て
、
４

つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
す
べ
て
の
都

道
府
県
を
ま
わ
っ
た
の
。
そ
の
後
、
皇

居
前
の
聖
火
台
に
集
火
さ
れ
て
、
１０
月

１０
日
の
開
会
式
で
国
立
競
技
場
の
聖
火

台
に
灯
さ
れ
た
ん
だ
。

　
小
平
は
１０
月
８
日
に
市
内
の
８
・
８

㌔
㍍
を
４
区
間
に
分
け
て
、
聖
火
が
リ

レ
ー
さ
れ
た
ん
だ
よ
。

当
時
の
街
並
み

　
そ
の
こ
ろ
の
青
梅
街
道
沿
い
に
は
、

農
家
が
多
く
て
、
強
い
風
を
よ
け
る
た

め
に
、
家
の
ま
わ
り
に
背
の
高
い
け
や

き
や
か
し
な
ど
が
植
え
ら
れ
て
い
た
ん

だ
。
遠
く
か
ら
見
る
と
、
森
の
よ
う
に

見
え
る
か
ら
、
屋や

敷し
き

森も
り

と
呼
ば
れ
て
い

た
ん
だ
よ
。

　
青
梅
街
道
は
、
両
側
に
屋
敷
森
が
続

き
、
立
ち
並
ぶ
大
き
な
け
や
き
な
ど
が

空
を
覆
い
、
ま
る
で
緑
の
ト
ン
ネ
ル
の

よ
う
で
、
と
て
も
き
れ
い
な
通
り
だ
っ

た
ん
だ
よ
。

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
目
指
し
て

　
小
平
第
一
中
学
校
で
は
、
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
を
選
ぶ
選
考
会
が
あ
っ
た
ん
だ
っ

て
。
当
時
、
高
校
１
年
生
く
ら
い
で
選

考
会
に
参
加
し
た
方
の
お
話
な
ん
だ
け

ど
、
選
考
会
で
は
百
㍍
く
ら
い
の
距
離

を
走
り
、
１
位
で
ゴ
ー
ル
し
て
、
メ
ダ

ル
を
も
ら
っ
た
そ
う
だ
よ
。
残
念
な
が

ら
、
当
日
は
都
合
が
悪
く
て
聖
火
リ
レ

ー
に
は
出
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
だ
。
選

考
会
に
参
加
す
る
人
は
た
く
さ
ん
い

て
、
最
終
的
に
は
各
区
正
走
者
１
人
、

副
走
者
２
人
、
随
走
者
約
２０
人
で
４
区

あ
わ
せ
て
計
９２
人
が
選
ば
れ
た
ん
だ
っ

て
。

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

小
平
を
走
る

　
実
際
に
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
だ
っ
た
方

の
お
話
な
ん
だ
け
ど
、
そ
の
方
は
、
聖

火
を
持
つ
人
の
後
ろ
を
走
る
随
走
者
と

し
て
、
府
中
街
道
付
近
か
ら
今
の
な
か

ま
ち
テ
ラ
ス
付
近
ま
で
の
青
梅
街
道
を

走
っ
た
そ
う
だ
よ
。
本
番
ま
で
に
、
き

れ
い
に
並
ん
で
走
る
練
習
も
し
た
ん
だ

っ
て
。
沿
道
に
は
、
小
平
第
一
小
学
校

と
小
平
第
二
中
学
校
の
全
校
生
徒
や
、

若
い
人
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
た
く
さ
ん

の
人
が
並
ん
で
応
援
し
て
い
た
そ
う

だ
。
沿
道
か
ら
た
く
さ
ん
応
援
の
言
葉

を
掛
け
ら
れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
そ

う
だ
よ
。

小平市立図書館所蔵　昭和３９年　聖火リレー

あけましておめでとうございます。
新年恒例の「こだいらちょっとむか
し」。今年は１９６４年の東京オリンピ
ックの聖火が小平を通ったときのお
話です。
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