
令和2（２０２０）.1.２０ 6
市報こだいら　電子書籍版
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スマートフォン用アプリ
小平トピックス

公民館の講座・イベント

マンスリーミニコンサート　蓮見昭夫ギターコンサート　日本・世界の名曲を
ソロギターで　先着順
d 2 月 2 日（日）　午前11時〜正午　t 市内在住の方
n ポピュラーソング、歌謡曲、映画音楽などをギターで奏でるコンサート
o 蓮見昭夫さん（ギタリスト）   
m 当日、鈴木公民館へ☎042（388）0050
健康づくり講座　楽しく健康づくり　体幹を鍛え、サプリメントの知識も取得
しよう　（全 ７ 回）　抽選
d 2 月 4 日〜 3 月24日の火曜日（ 2 月11日は除く）　午前10時〜正午
t 市内在住の方 
n 体幹トレーニングなどの運動やサプリメントの学習で健康増進を学ぶ
k 上野清史さん（コアコンディショニング協会インストラクター）ほか
m 1 月24日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎042（461）0861
健康づくり講座　ストレス時代の健康法　全 ３ 回　抽選
d 2 月13日〜27日の木曜日　午後 1 時30分〜 3 時30分　t 市内在住の方  
n 健康を保つための正しい歩き方や脳を活性化する体操、リラックス法を実
技を交えて学ぶ  
k 中村真奈子さん（健康運動指導士）
m 2 月 1 日（土）までに、鈴木公民館へ☎042（388）0050
健康づくり講座　 ボッチャでみんなとワチャワチャ （全 ３ 回）　先着順
d 2 月15日〜29日の土曜日　午前10時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n ボッチャのルール、ゲームの進め方などを体験しながら学ぶ
k 小平スマイルボッチャの会
m 1 月21日（火）から（月曜日を除く）、小川西町公民館へ☎042（343）1415
健康づくり講座　初めての足もみとヨーガ　健康で１００年時代を過ごすために
　（全 ５ 回）　抽選
d 2 月18日〜 3 月17日の火曜日　午前10時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 元気に過ごすための知恵を養生学、足もみ、ヨーガから学ぶ
※動きやすい服装でお越しください。
k 宗像波子さん（漢方養生指導士）、又木咲子さん（日本ヨーガ療法学会認定
ヨーガ療法士）ほか
m 2 月12日（水）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎042（343）3620

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演　m…申込期限と実施場所

問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００

子ども家庭支援センター ２月のプログラム

と　き ところ 対　象
出張広場　わらべうた
とわいわいトーク

2 月 4 日（火）
午前10時〜11時30分

東部市民センター
和室 乳幼児と保護者

0 歳さん集まれ

2 月18日（火）
午前10時30分〜11時 子ども家庭支援セ

ンターはらっぱ 0 歳児と保護者
2 月28日（金）
午後 2 時〜 2 時30分

双子ちゃん集まれ 2 月21日（金）
午後 2 時〜 3 時

子ども家庭支援セ
ンターはらっぱ 多胎児と保護者

ひとり親おやこの会　
きらきら宝石せっけん
作り（要申込み）

2 月22日（土）
午前10時30分〜11時30分

子ども家庭支援セ
ンター会議室

ひとり親の保護
者と子

助産師さんによる相談
りぼんの会

2 月25日（火）
午前10時〜11時受付

子ども家庭支援セ
ンターおひさま 乳幼児と保護者

キッズはらっぱ 水曜日
午後 3 時〜 4 時30分

子ども家庭支援セ
ンターはらっぱ 小学生

※おひさまは子育て交流広場、はらっぱは隣接の活動用スペースの愛称です。常設の乳
幼児と保護者の遊び場です（火曜〜土曜日の午前10時〜午後 6 時）。

い
ろ
い
ろ
な
家
族
の

形
を
考
え
よ
う

　
夫
婦
別
姓
、
事
実
婚
、
離
婚
、
再
婚
、

同
性
婚
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
家
族
の
形
に
つ

い
て
、
話
し
な
が
ら
心
地
よ
い
家
族
の
形

を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
共
働
き
世
帯
の
家
族
を
描
い
た
映
画

（
わ
た
し
の
ヒ
ー
ロ
ー
）
の
鑑
賞
後
に
、

映
画
監
督
の
お
話
や
弁
護
士
が
家
族
に
ま

つ
わ
る
訴
訟
の
解
説
を
し
ま
す
。

※
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
公
民
館
創
立
70
周

年
記
念
講
座
こ
だ
い
ら
ク
エ
ス
ト
の
受
講

者
が
企
画
・
運
営
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
15
日
（
土
）　
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

費　
用　
５
百
円

定　
員　
50
人

申
込
み　
１
月
21
日
（
火
）
の
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、電
子
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に「
い

ろ
い
ろ
な
家
族
」
を
入
力
の
う
え
、
中
央

公
民
館
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
１
）

か
ら
、
小
川
西
町
図
書
館
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
３
）
１
２
０
０

対
象
者
を
拡
大

図
書
館
宅
配
貸
出
サ
ー
ビ
ス

　
図
書
館
に
行
く
の
が
困
難
な
方
の
た
め

に
、
図
書
館
の
資
料
を
自
宅
に
届
け
る
宅

配
貸
出
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
者
が
広
が
り
ま

し
た
。

対　
象　
市
内
在
住
で
要
介
護
１
以
上
の

認
定
を
受
け
、
図
書
館
へ
の
来
館
が
著
し

く
困
難
な
方

※
利
用
カ
ー
ド
の
登
録
が
必
要
で
す
。

宅
配
日
時　
第
２
木
曜
日
の
午
前
10
時
30

分
〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
図
書
館
が
指
定
す
る
日
時
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

点　
数　
図
書
・
雑
誌
10
冊
、
Ｃ
Ｄ
・
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
３
点

※
60
歳
以
上
の
方
、
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
方
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
５
点
ま
で
追
加

で
き
ま
す
。

期　
間　
貸
出
の
宅
配
日
か
ら
翌
月
の
宅

配
日
ま
で

申
込
み　
登
録
申
込
書
を
図
書
館
（
分
室

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

こ

だ

い

ら

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

小
平
市
史
近
世
編
を
公
開

　
こ
だ
い
ら
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
で

は
、
小
平
市
史
や
郷
土
写
真
な
ど
を
デ
ジ

タ
ル
化
し
て
公
開
し
て
い
ま
す
。
小
平
市

史
近
世
編
が
こ
だ
い
ら
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ

イ
ブ
に
追
加
さ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
調

査
・
研
究
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
こ
だ
い
ら
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ

ブ問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

学

校

図

書

館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

　
市
内
の
学
校
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
す
る
方
な
ど
が
集
ま
り
、
研
修

と
交
流
を
し
ま
す
。

　
講
演
で
は
、
元
児
童
図
書
出
版
社
編
集

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@city

.kodaira.lg.jp

小
さ
な
子
ど
も
の
い
る
親
子
を

図
書
館
休
館
日
に
招
待

▪
図
書
館
親
子
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー

　
小
さ
な
子
ど
も
が
い
て
も
周
り
を
気
に

せ
ず
ゆ
っ
く
り
本
を
楽
し
め
る
よ
う
、
お

母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
を
図
書
館
の
休
館
日

に
招
待
し
ま
す
。
大
人
だ
け
で
図
書
館
を

楽
し
む
時
間
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　
２
月
20
日
（
木
）　
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
小
川
西
町
図
書
館

対　
象　
未
就
学
の
子
ど
も
の
い
る
親
子

定　
員　
７
家
族
程
度
（
１
家
族
３
人
ま

で
）

内　
容　
図
書
館
の
利
用
案
内
、
大
人
向

け
の
読
み
聞
か
せ
の
会
、
子
ど
も
に
お
す

す
め
の
絵
本
紹
介

協　
力　
小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議

会※
大
人
だ
け
、
子
ど
も
だ
け
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
み　
１
月
21
日
（
火
）
の
午
前
10
時

を
除
く
）
へ
（
送
付
・
電
話
・
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
可
）

※
登
録
申
込
書
は
図
書
館
（
分
室
を
除

く
）
に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
立
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。
代
理
人
が
持
参
し
て
も
申
し
込
め

ま
す
。

問
合
せ　
中
央
図
書
館
（
〒
１８７
︱
０
０
３

２　
小
川
町
二
丁
目
１
３
２
５
番
地
）
☎

０４２
（
３
４
５
）
１
２
４
６
、
V 

０４２
（
３
４

５
）
１
４
８
３

交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
な
ど
で

図
書
館
の
本
を
貸
出

　
Ｓス

イ

カ

ｕ
ｉ
ｃ
ａ
や
Ｐパ

ス

モ

Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
な
ど
の
交

通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
に
搭
載
さ
れ
て
い
る
機
能
、
Ｆフ

ェ

リ

ｅ
ｌ
ｉ 

Ｃカａ
で
図
書
館
資
料
の
貸
出
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

※
Ｆ
ｅ
ｌ
ｉ
Ｃ
ａ
は
、
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
や
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド
、
お
サ
イ
フ
ケ

ー
タ
イ
機
能
を
搭
載
し
た
携
帯
電
話
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
採
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

※
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
を

お

届

け

出
張
児
童
館

　
児
童
館
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
親
子
で
楽

し
め
る
体
操
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

対　
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
会
場

と　
き　
１
月
29
日
（
水
）　
午
前
11
時

〜
正
午

問
合
せ　
小
川
町
二
丁
目
児
童
館
☎
０４２

（
３
４
５
）
６
４
５
４

▪
小
川
西
町
中
宿
地
域
セ
ン
タ
ー
会
場

と　
き　
２
月
14
日
（
金
）　
午
前
11
時

〜
正
午

問
合
せ　
小
川
町
一
丁
目
児
童
館
☎
０４２

（
３
４
７
）
２
４
２
８

ち
び
っ
こ
集
ま
れ

親
子
で
ヨ
ー
イ
ド
ン

　
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
、
障

害
物
競
争
な
ど
を
し
て
楽
し
み
ま
す
。

と　
き　
２
月
15
日
（
土
）　
午
前
10
時

30
分
〜
正
午　

長
の
池
田
陽
一
さ
ん
が
、
読
み
継
ぎ
た
い

児
童
文
学
作
品
と
そ
の
作
家
た
ち
に
つ
い

て
話
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
活
動
を
考
え
て
い
る
方
も
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
２
月
17
日
（
月
）　
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

小
平
市
国
際
交
流
協
会

▪
世
界
の
料
理
（
フ
ィ
リ
ピ
ン
）

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身
の
講
師
に
よ
る
家
庭

料
理
と
国
の
紹
介
を
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
27
日
（
木
）　
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
実
習
室

費　
用　
１
千
４
百
円

対　
象　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方
、

小
平
市
国
際
交
流
協
会
の
会
員

定　
員　
25
人
程
度

※
集
合
は
、
午
前
10
時
15
分
。

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
第
３
・
第
４

体
育
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
親
と
３
歳

以
上
の
未
就
学
児

定　
員　
25
組
50
人

持
ち
物　
室
内
運
動
靴
、
飲
み
物

企
画
・
運
営　
小
平
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
会

申
込
み　
１
月
20
日（
月
）の
午
前
９
時
か

ら
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ（
電
話・電
子
メ

ー
ル
可
、先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）９
６
１

２
、
Acdc0020@city.kodaira.lg.jp

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い

▪
八
小
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
と
豚
汁
会

　
地
図
を
見
な
が
ら
歩
い
た
あ
と
、
体
育

館
で
豚
汁
を
食
べ
ま
す
。

と　
き　
１
月
26
日
（
日
）　
午
前
９
時

30
分
受
付　
小
雨
決
行

と
こ
ろ　
小
平
第
八
小
学
校

持
ち
物　
上
履
き
、
お
わ
ん
、
箸
、
敷
物

問
合
せ　
八
小
地
区
青
少
対
・
眞
部
☎
０

４
２
（
４
６
２
）
５
３
６
３

主　
催　
小
平
市
国
際
交
流
協
会
、
小
平

市申
込
み　
２
月
10
日
（
月
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
小

平
市
国
際
交
流
協
会
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
２
）
４

４
８
８
、
Ainfo@kifa-tokyo.jp

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
仏
像
彫
刻　
こ
げ
ら
会
作
品
展　

１
月
21
日
（
火
）
〜
26
日
（
日
）
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
21
日
は
午
後

１
時
か
ら
、26
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

☎
山
本
０４２
（
３
３
２
）
５
９
７
９

▪
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
七
月
会
油
絵
展　

１
月
28
日（
火
）〜
２
月
２
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
28
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
２
日
は
午
後
４
時
ま

で
）
☎
岡
村
０４２（
３
４
４
）１
５
５
１


