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市報こだいら　電子書籍版
10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

子育て支援講座　みんなで子育て　子育て座談会　（全 ５回）　抽選
d ５ 月２９日〜 ６ 月２６日の金曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 一人で抱え込まずに、子どもの健やかな成長に必要なことをみんなで学び合う
k 小泉久子さん（社会福祉士）ほか
y １０人、５００円、 ５ 月２２日（金）
m ５ 月１５日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

防災・生活安全講座　災害時でも簡単に作れる料理　（全 ２回）　抽選
d ５ 月２３日・３０日の土曜日　午前１０時〜正午　s １,５００円
t 市内在住・在勤・在学の方
n 災害時でも乾物や缶詰を使って簡単にできる料理を作る
k 川原祐子さん（多摩小平地域活動栄養士会）ほか
e エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
m ５ 月１５日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

子育て支援講座　ベビータッチングケア　赤ちゃんにふれて　幸せに親になる　（全 ６回）　
抽選
d ５ 月２６日〜 ６ 月３０日の火曜日（ ６ 月２３日を除く）、 ６ 月２７日（土）　午前１０時〜正午
s ２,０００円　t 市内在住でおおむね生後 ２ か月からハイハイ前の乳児と保護者
n ベビータッチングケアを通して赤ちゃんと触れ合う方法を体験するとともに産後の心と身
体を整える
k 久保田輝美さん（ベビー・バースフレンドリー財団産後講師）
e バスタオル、防水シート（または４５Ｌごみ袋）、赤ちゃんに必要なもの（オムツ、着替え、
ミルクなど）
m ５ 月１９日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

子育て支援講座　アドラー流かんたん暮らしの整理術　子育て中でもパパっとお片付け　（全
４回）　抽選
d ５ 月２６日、 ６ 月 ９ 日・２３日・３０日の火曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住の子育て中の方
n 片付けの基本を実践的に学び、アドラー心理学のワークを取り入れた家族とのコミュニケ
ーションを体験する
k 大久保庸子さん（コミュニケーショントレーナー）
y ８ 人、４００円、 ５ 月１４日（木）
m ４ 月３０日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師　e…持ち物
y…保育定員、おやつ代、オリエンテーション日程　m…申込期限と実施場所
※保育は３人以上（市内在住の満６か月から就学前まで）で開設。

公民館の講座・イベント

▪
は
じ
め
て
の
イ
タ
リ
ア
語
講
座
　
受
講

生
を
募
集

　
イ
タ
リ
ア
人
講
師
に
よ
る
会
話
を
中
心

に
初
歩
か
ら
学
ぶ
全
３２
回
の
通
年
ク
ラ
ス

で
す
。

と
　
き　
▽
前
期
…
５
月
１１
日
〜
７
月
２７

日
の
月
曜
日　

▽
後
期
…
９
月
７
日
〜
令
和
３
年
３
月
１

日
の
月
曜
日　

※
前
期
の
み
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
午
後
３
時
１０
分
か
ら
４
時
４０

分
ま
で
。
年
末
年
始
を
除
く
。

費
　
用　
３
万
２
千
円

※
前
期
１
万
２
千
円
、
後
期
２
万
円
の
２

回
払
い
で
す
。
ほ
か
に
賛
助
会
費
２
千
円

と
教
材
費
３
千
円
程
度
が
か
か
り
ま
す
。

定
　
員　
１８
人

申
込
み　
住
所
、
氏
名
（
漢
字
・
ふ
り
が

な
）、
平
日
の
昼
間
に
連
絡
の
取
れ
る
電

話
番
号
を
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
先
着
順
）

▪
は
じ
め
て
の
中
国
語
講
座
　
受
講
生
を

募
集

　
中
国
出
身
の
講
師
に
よ
る
中
国
語
を
初

歩
か
ら
学
ぶ
全
２９
回
の
通
年
コ
ー
ス
で

す
。

と
　
き　
▽
前
期
…
５
月
１５
日
〜
７
月
３１

日
の
金
曜
日　

▽
後
期
…
９
月
４
日
〜
令
和
３
年
１
月
２２

日
の
金
曜
日　

※
い
ず
れ
も
午
後
３
時
３０
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
年
末
年
始
を
除
く
。

※
前
期
の
み
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

費
　
用　
２
万
９
千
円

※
前
期
１
万
１
千
円
、
後
期
１
万
８
千
円

の
２
回
払
い
で
す
。
ほ
か
に
賛
助
会
費
２

千
円
と
教
材
費
３
千
円
程
度
が
か
か
り
ま

す
。

定
　
員　
１８
人

申
込
み　
住
所
、
氏
名
（
漢
字
・
ふ
り
が

な
）、
平
日
の
昼
間
に
連
絡
の
取
れ
る
電

話
番
号
を
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
先
着
順
）

▪
国
際
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
　
子
ど
も
の
た
め

の
英
会
話
と
多
文
化
理
解
講
座

　
外
国
人
講
師
に
よ
る
初
歩
の
英
会
話

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
出
身
者
に
よ
る
そ

の
国
の
文
化
・
遊
び
の
紹
介
を
し
ま
す
。

と
　
き　
６
月
１３
日
〜
７
月
１１
日
の
土
曜

日　
午
後
２
時
〜
４
時　
全
５
回

費
　
用　
５
千
円

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
学
で
小
学
２
年

〜
４
年
生

定
　
員　
１８
人

申
込
み　
電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な・ロ
ー
マ
字
）、性
別
、電
話
番
号
、

学
校
名・学
年
を
問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）

︱
︱
共
　
通
︱
︱

と
こ
ろ　
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
小
平
市
国
際
交
流
協
会
☎
０４２

（
３
４
２
）
４
４
８
８
、
Ainfo@kifa-

tokyo.jp

児童虐待を
防止するための
ＬＩＮＥ（ライン）相談
東京都では、児童虐待を防止するため、無料通話アプ
リＬＩＮＥで子どもや保護者からの相談を受け付けて
います。子育ての悩みや困っていることなど、ひとり
で抱え込まずご相談ください。
受付時間　▷月曜〜金曜日　午前 ９時〜午後１１時
▷土曜・日曜日、祝日　午前 ９時〜午後 ５時
対　象　都内在住の子どもと保護者
※右下図のＱＲコードからアカウントにアクセスできます。友だち登録をし
て、ご相談ください。
※虐待の通報は、児童相談所虐待対応ダイヤル（☎１８９）を
ご利用ください。
※秘密は厳守します。匿名で相談もできます。
問合せ　東京都福祉保健局少子社会対策部計画課☎０３（５３２０）
４１３７

◆子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京

子ゴコロ・親ゴコ
ロ相談＠東京アカ
ウント

特

別

障

害

者

手
当
な
ど
を
支
給

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
へ

　
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生

活
に
常
時
特
別
な
介
護
が
必
要
な
方
に
手

当
（
左
表
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
本
人
と
扶
養
義
務
者
の
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０
、
V 

０４２
（
３
４
６
）
９
５

４
１

重度の障がいのある方への手当
手当の種類 対　象 手当額（月額）

特別障害者
手当

重度の障がいがあるため、日常生活に常時特別な介護が必要な
２０歳以上の方（おおむね身体障害者手帳 １・２ 級、愛の手帳 １・
２ 度程度で、かつそれらが重複している方。あるいは、同等の
疾病・精神障がいのある方）
※施設入所者、病院などに ３ か月を超えて入院している方を除

く。

２７,３５０円

障害児福祉
手当

重度の障がいがあるため、日常生活に常時介護が必要な２０歳未
満の方（おおむね身体障害者手帳 １・２ 級の一部、愛の手帳 １・
２ 度程度の方。あるいは、同等の疾病・精神障がいのある方）
※施設入所者、障がいを理由とする公的年金受給者を除く。

１４,８８０円

東京都重度
心身障害者
手当

重度の障がいがあるため、日常生活で常時複雑な介護を必要と
する方のうち、次のいずれかに該当する６５歳未満の方
▷重度の肢体不自由者であって両上肢および両下肢の機能が失

われ、かつ座っていることが困難な程度
▷重度の知的障がいと身体障害者手帳 １ ・ ２ 級（内部障がいに

ついては １ 級）程度の身体障がいを重複している
▷重度の知的障がいであって、常時複雑な配慮を必要とする程

度の著しい精神症状がある
※施設入所者、病院などに ３ か月を超えて入院している方を除

く。

６０,０００円

小平市心身
障害者福祉
手当

次のいずれかに該当する２０歳以上６５歳未満の方
①身体障害者手帳 １ ・ ２ 級、脳性まひ、進行性筋萎縮症および

愛の手帳 １ 度から ３ 度の方
②身体障害者手帳 ３ ・ ４ 級、愛の手帳 ４ 度および指定難病・特

殊疾病患者の方
※施設入所者を除く。

①…１５,５００円または
７,７５０円

② …７,７５０円 ま た は 
３,８００円

外出を自粛し自宅にい
る方を狙った、不審な
電話などが多数確認さ
れています。

自宅の電話は留守番電
話に設定し、相手の声
を聞いてから電話に出
るなど、すぐに電話に出ない対策をしましょう。
怪しいと思ったら、問合せ先または警察署に連絡し
てください。
問合せ　地域安全課☎０４２（３４６）９６１４

新型コロナウイルス
感染症を口実にした
うその電話に
ご注意を

▪
お
試
し
商
品
の
つ
も
り
が
定
期
購
入

に
。
解
約
し
に
く
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

通
販
に
ご
注
意
を

▽
例　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
「
お
試
し

価
格
百
円
」
と
い
う
美
容
液
の
広
告
を

見
つ
け
、
１
回
だ
け
試
す
つ
も
り
で
購

入
し
た
。
商
品
は
す
ぐ
に
届
い
た
が
、

２
週
間
後
に
も
ま
た
同
じ
商
品
が
届
い

た
。
お
か
し
い
と
思
い
、
販
売
会
社
の

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
た
が
、

何
回
か
け
て
も
混
み
合
っ
て
い
て
つ
な

が
ら
な
い
。
解
約
の
申
し
出
は
電
話
で

し
か
受
け
付
け
な
い
の
で
、
解
約
も
で

き
な
い
。　
　
　
　
　

▽
相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス　
お
試

し
価
格
の
商
品
を
１
回
限
り
で
注
文
し

た
つ
も
り
が
、
継
続
的
に
商
品
が
届
く

定
期
購
入
だ
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
初
回
が
格
安
価
格
で

も
、
２
回
目
以
降
、急
に
高
額
に
な
り
、

規
定
回
数
購
入
す
る
と
合
計
金
額
が
数

万
円
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
事
例
の
よ
う
に
継
続
回
数
の
規
定

が
な
く
て
も
、
電
話
が
つ
な
が
ら
ず
、

結
果
的
に
希
望
す
る
時
期
に
解
約
で
き

な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
の
適
用
外
で
あ
り
、
キ
ャ
ン

セ
ル
や
返
品
を
す
る
に
は
各
サ
イ
ト
の

規
約
に
従
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。
特
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合
は
字
が
小
さ

い
た
め
、
解
約
条
件
な
ど
の
大
切
な
項

目
を
見
落
と
し
が
ち
で
す
。
購
入
の
条

件
を
よ
く
見
て
慎
重
に
契
約
し
ま
し
ょ

う
。
注
文
画
面
を
保
存
し
て
お
く
と
後

か
ら
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

▪
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
来
所
に
よ
る
相

談
を
お
控
え
い
た
だ
き
、
電
話
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

電
話
番
号　
０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
①

小
平
市

国
際
交
流
協
会


