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冷房を使用する前に、フィルターや室外機のフィンコイルの清掃をしましょう。フィルターやフィン
コイルが汚れていると、エネルギー効率が悪化します。その分、電気使用量が増加するため、電気料
金も高くなってしまいます。室外機の周りに物を置かず、風通しを良くすることも大切です。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

男性が育児休業を取りやすくなる
と、積極的に育児や家事に参加し
やすくなり、家族との関係づくり
につながります。
しかし、男性の育児休業取得率は
未だ6.16％（厚生労働省・平成３０年度雇用均等基本調査）にとどまり、まだまだ
少ない状況です。育児休業を取得しやすい環境を作っていくためには、職場のひ
とりひとりの意識改革と育児休業取得への理解が大切です。

共働きの世帯数は、199０年代後半から専業主婦世帯数を上
回り、現在では専業主婦世帯数の ２ 倍近くまで増えていま
す。
かつて、家事や育児は女性の仕事と考えられていた時期か
ら、家事や育児は家族で共有・分担する時期へと変化して
います。
家族で家事や育児の分担について話し合い、家族みんなで
共有・分担して、家族で楽しむ時間を増やしませんか。

家事・育児は家族で
家族の分担を見直そう

男性の育休を広めよう 言葉を話せるように
なったね

男女共同参画週間は、みなさんが性別などの違いに関わらず、個性と能力を
発揮して活躍できる社会を考える週間です。新型コロナウイルス感染症拡大
により、新しい生活様式が提案され、自宅で過ごす時間が増えた今、身近な
家族との関係から考えてみませんか。

６月23日（火）〜29日（月）
男女共同参画週間

◆パネル展示
男性の育休取得をテーマにパネル展示をしま
す。
と　き　 6 月２３日（火）〜２9日（月）
ところ　市役所 1 階ロビー
問合せ　市民協働・男女参画推進課☎ ０4２(３46)
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一緒に遊べるように
なったね

平成３1年 4 月 1 日から家庭ごみ有料化・戸別収集を開始しました。
皆さんのごみ減量への意識の高まりや分別などのご協力により、開
始から 1 年間（平成３1年 4 月〜令和 ２ 年 ３ 月）のごみの収集量を前
年と比較すると、減少しました。今後も引き続き、ごみの減量にご
理解とご協力をお願いします。
問合せ　資源循環課☎０4２（３46）9５３５

ごみを減量
正しい分別で

小平・村山・大和衛生組合の資源物中間処理施設の
プラスチック製容器包装選別作業

枝豆は、 6 〜 8 月に旬を迎える野菜で、おつまみなどでなじみ
の野菜です。収穫後、すぐに鮮度が落ちてしまうため、収穫し
てすぐの新鮮な枝豆を食べることがおすすめです。
新鮮な枝豆は、さやが均一な緑色をしていて、産毛が多いもの
が目印です。

鮮度が命
枝豆

新鮮な枝豆は、そのまま塩ゆでにして食べるのがおすすめです。
水で良く洗って産毛をとり、塩もみします。そのまま塩ゆでし
て、少し固いくらいのタイミングでお湯から出し、うちわや扇
風機などで熱を冷まします。お好みで、最後に塩をふります。

おすすめの食べ方

皮つきのまま電子レンジで温める（５００ワットで約 ５ 分）と、皮の香りが移り、
うまみが凝縮されて、さらにおいしく食べられます。

おすすめの食べ方

とうもろこしは甘さが魅力です。新鮮であればある
ほど糖度が高いので、新鮮なうちに食べることがお
すすめです。皮の付いているとうもろこしは、皮が
濃い緑色で、ひげが濃い茶色のものが新鮮です。粒
の色は、濃い黄色のものよりは薄い黄色のものの方
が、熟しすぎていない甘いとうもろこしです。

甘さが魅力
とうもろこし

畑が身近にある小平では、これから旬を迎える、
収穫したての枝豆やとうもろこしが味わえます。
新鮮な小平の夏の味を味わってみませんか。

小平産
枝豆、とうもろこし

夏の名物

問合せ　産業振興課☎０4２（３46）9５３３

市内産の枝豆やとうもろこしは、小平ファー
マーズ・マーケットや農家の庭先直売所など
で販売しています。
庭先直売所は、直売所マップで確認できます。
マップは、こだいら観光まちづくり協会や産
業振興課（市役所 1 階）にあるほか、小平市
ホームページからもご覧になれます。

採れ立てを販売　庭先直売所

家庭ごみ有料化後 1 年間のごみの収集量（燃やすごみ、燃やさな
いごみ、粗大ごみ）は、前年と比較して、約７,２００トン減少しま
した。

１年間のごみ量が約2０％減少
家庭ごみ有料化後

ごみや資源を正しく分別すると、資源を有効利用できます。また、家庭でのごみ
の排出にかかる費用を抑えることができます。ごみが減ることで、ごみ処理で発
生する二酸化炭素などの排出量を減らすことができるほか、現在の最終処分場を
長く使用することができるなど、環境への負荷を少なくすることができます。ご
みを減らすために、生活の中でできる工夫を紹介します。

さらにごみを減らすために

燃やさないごみ 陶磁器食器や小型家電の拠点回収を利用

陶磁器食器は、リサイ
クルセンターの回収ボ
ックスや、リサイクル
きゃらばんなどのイベ
ント回収を利用してく
ださい。

小型家電は、市役所、東
部・西部出張所、図書館、
鈴木公民館、リサイクル
センターに設置している
回収ボックスを利用して
ください。

◆使用済みマスクやティッシュの捨て方

ガスカートリッジ缶、スプレー缶やライター、リチウムイオン電
池や電子たばこが燃やさないごみで出され、収集車の火災事故が
発生しています。ガスカートリッジ缶、スプレー缶、ライターは
有害性資源の日に出し、リチウムイオン電池は家電販売店や公共
施設の回収ボックスへ、電子たばこは販売店へお持ちください。

◆燃やさないごみの分別
ごみの出し方に注意を

マスクなどのごみに手で直接触れないように、燃やすご
み用の指定収集袋に入れます。ごみが袋の外側に触れな
いように入れてください。

袋の中の空気を抜き、
袋の口をしっかりしば
ります。

処理した後は手を洗
いましょう。

マスクなどは
燃やすごみ 燃やすごみ用

小平市

７ 月からレジ袋が有料になります。買い物などにはマ
イバッグを持って行きましょう。レジ袋の削減にご協
力をお願いします。

◆レジ袋削減のためのごみの出し方
ビン、カン、ペットボトル、金属製のな
べを出すときは、かごやバケツの中に直
接入れて出すこともできます。風で中身
が飛散しないよう出してください。

レジ袋の削減に
ご協力を

７ 月から
レジ袋が有料化

レジ袋を削減する
と、プラスチック
製容器包装の減量
につながります

５月　火災発生時の様子

お菓子や食品の箱、
包装紙、トイレット
ペーパーやラップの
芯、チラシなどの雑
がみは資源に分別し
てください。

雑がみを資源に分別

容積や重量
を減らせま
す。

生ごみの水切りをする
買い物前に冷蔵
庫 を チ ェ ッ ク
し、食べきれる
分を購入してく
ださい。

買い物前に冷蔵庫をチェック

燃やすごみ
未利用食品の回収を利用

未利用食品（賞味期限が 1 ヶ月以
上あるもの）は、イベント回収また
は小平市社会福祉協議会こだいら
生活相談支援センター（福祉会館
4 階）の回収を利用してください。

リサイクルセンターでは、不
要な紙袋（使えるもの）の回
収と無料配布をしています。
※在庫がない場合もありま
す。

◆リサイクルセンターで
紙袋を回収・配布

イベント回収の様子

トレイなどは店頭回収を利用
プラスチック製容器包装 トレイに入っていない商品

や詰め替え商品を選ぶ
市内の小売店や公
共施設などの店頭
回収ボックスを利
用してください。

プラスチック製容器包装
が付いたトレイ、ボトル、パック、カップめん容器、弁当
容器、キャップ、レジ袋、お菓子の袋など

プラスチック製容器包装の量は、約1,０００トンとな
り、前年度から資源量が ２ 倍以上増加しました。プ
ラスチック製容器包装をすべて資源化できるように
なったことや、分別が徹底されたことが増加の要因
と考えています。

燃やさないごみ
陶磁器、ガラス、1５ｃｍ以上のプラスチック製品、金属類など

燃やさないごみの量は、約4,０００トン、約７4％減少
しました。一部の品目を燃やすごみへ分別変更した
ことや、プラスチック製容器包装の分別が徹底され
たこと、収集頻度を週に 1 回から 4 週に 1 回に変更
したことが要因と考えています。

燃やすごみ
生ごみ、ティッシュ、汚れた紙類や布類、汚れたプラスチック製
容器包装、革製品、ビニール製品、ゴム製品（シリコン製品を含
む）、1５ｃｍ未満のプラスチック製品など

燃やすごみの量は、約３,1００トン、約11％減少しま
した。レジ袋やお菓子の袋など、これまで燃やすご
みとして収集していた軟質のプラスチック製容器包
装をプラスチック製容器包装へ分別変更したことが
大きな要因と考えています。

と　き　 ７ 月中旬〜 8 月３1日（月）　午前 ７ 時〜 9 時
対　象　小学生以上で、期間中 ５ 回以上参加できる健康な方
※小学生は、保護者同伴。観光農園ではないので、 1 回のみは不可。
※當間園は経験者、小学生（高学年）を優先します。
申込み　 6 月３０日（火）まで（必着）に、はがきに「ブルーベリーボラン
ティア希望」と明記し、代表者の住所、氏名、電話番号、参加者全員の氏
名、年齢、参加できる回数、参加希望農園を記入のうえ、東京むさし農業
協同組合小平支店指導経済課（〒18７―００３２　小川町 ２ ―18２７）へ（申込
み多数の場合は抽選）
問合せ　産業振興課☎０4２（３46）9５３３

募集する農園
農　園 と　き 定　員

青木（清）園
小川町 ２−１３５１付近 水曜・土曜日 １０人

青木（茂）園
小川町 ２−１３０８付近 月曜・水曜・金曜日 ４０人

内堀園
美園町 ２−１６付近 月曜・水曜・金曜・土曜日 ２０人

當間園
大沼町 ５− ８付近 水曜〜日曜日 ３０人

和田園
花小金井 ５−５０付近 月曜〜日曜日 １０人
※駐車場はありません。

７ 月から 8 月にかけて収穫の最盛期を迎える、加工用
ブルーベリーの摘み取りボランティアを募集します。
※参加回数に応じてブルーベリーを差し上げます。

ブルーベリーの摘み取り
ボランティアを募集

地元のおいしいものをご自宅で
小平のお店を応援しよう
市内には、個性あふれるお店や、新鮮な農産物を扱う直売所、持ち帰りや
配達をしている飲食店などがたくさんあります。
しかし、新型コロナウイルス感染症の拡大で休業するなど、市内のお店も
大きな影響を受けています。
特別定額給付金を使った買い物などを地元でして、小平のお店を応援しま
せんか。
小平商工会では、持ち帰りや配達をしている飲食店などをまとめたチラシ
を作成しています。チラシは、ホ
ームページからもご覧になれま
す。地元のお店自慢の逸品を、自
宅で味わいませんか。
h検索　小平商工会、こだいら観
光まちづくり協会
問合せ　産業振興課☎０4２（３46）
9５３4


