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公民館の講座・イベント

マンスリーミニコンサート　Ｂｉｇ市川　アコースティックライブ　先着順
d １０月 ４ 日（日）　午前１１時〜正午　t 市内在住の方
o Ｂｉｇ市川さん、真船亭さん（ミュージシャン）
n ギターの弾き語りでオリジナル曲や懐かしい名曲を奏でるコンサート
m ９ 月２３日（水）から（日曜・月曜日を除く）、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
シニア講座　笑いを通じて仲間づくり　笑顔で免疫力を高めよう　（全 ８回）　抽選・A
d １０月２１日〜１２月 ９ 日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在勤でおおむね６０歳以上の方
n 落語、腹式呼吸、パタカラ体操などを体験して、免疫力を高める
k 入舟辰乃助さん（落語家）ほか
m １０月 ８ 日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
シニア講座　健康寿命を延ばす　シニア世代を明るく　（全 ５回）　抽選
d １０月２４日〜１１月２８日の土曜日（１１月２１日を除く）　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤でおおむね６０歳以上の方
n 転倒や痛み、認知症などの予防策を学び、健康寿命を延ばすことを目指す
k 平澤佳代子さん（健康運動指導士）ほか　e フェイスタオル、飲み物
m １０月１０日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

子育て支援講座　アドラー流かんたん暮らしの整理術　子育て中でもパパっとお片付け　
（全 ４回）　抽選
d １０月２４日・３１日、１１月２１日・２８日の土曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住で子育て中の方
n 片付けの基本を実践的に学び、アドラー心理学を取り入れて家族との勇気づけのコミュ
ニケーションを体験する
k 大久保庸子さん（整理収納アドバイザー）　y ５ 人、１０月１７日（土）
m １０月 ７ 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８
健康づくり講座　今こそヨガで心と体をおだやかに　（全 ５回）　抽選
d １０月３１日〜１２月 ５ 日の土曜日（１１月２１日を除く）　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 身近な場所で家庭でもできるヨガの基本を身につけ、健康増進に役立てる
k 松平晶子さん（ヨガ・ピラティスインストラクター）
e 飲み物、タオル、ヨガマットまたはバスタオル、ノート、筆記用具
m １０月１６日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０
ジュニア講座　昔あそび　つくってあそぼう　抽選
d １０月３１日、１１月 ７ 日の土曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住の小学生（保護者または未就学児の同伴可）
n ぶんぶんゴマ、プラトンボ、割り箸鉄砲を作って遊ぶ
k 昔あそび応援団の皆さん
m １０月２０日（火）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申し込む場合は住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講座名を件
名として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日と保育落選時
の受講の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、氏名、連絡先などを保健所などの公的機関へ提供する場
合があります。

d…日時　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演　e…持ち物
y…保育定員、オリエンテーション日程　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は市内在住の満６か月から就学前まで。

申込み　１０月 １ 日午前１０時から電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００

子ども家庭支援センター １０月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

出張ひろば　わ
らべうたとわい
わいトーク

１０月１３日（火）　午前１０時
〜１０時４０分、１１時〜１１時４０
分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
各回 ３ 組

わらべうたや手遊
びをして遊ぶ
お母さん同士の交
流会

０ 歳さん集まれ
１０月１５日（木）・２０日（火）・
３０日（金）　午前１０時３０分〜
１１時
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
各回 ３ 組

親子のふれあい遊
び

ことばの講座　
コミュニケーシ
ョンと言葉の育
ち

１０月１７日（土）　午前１０時３０
分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

１ 歳 ９ カ月から ３ 歳
までのお子さんの保
護者
※初回の方を優先。
保育を希望する方は
お問い合わせくださ
い。

心と体の育ちを理
解しながら、こと
ばを育む関わり方
を学ぶ

助産師さんによ
る相談会
りぼんの会

１０月２７日（火）　午前１０時か
ら、１０時３０分から、１１時か
ら
子ども家庭支援センター
※各回２０分程度。

乳幼児と保護者
各回 ２ 組 個別相談会

※会場では、入場前に検温します。

開
催
方
法
変
更
の

通

知

を

発

送

令
和
３
年
成
人
式

　
令
和
３
年
に
開
催
予
定
の
成
人
式
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た

め
、
午
前
の
部
と
午
後
の
部
に
分
け
て
開

催
し
ま
す
。
対
象
者
に
開
催
方
法
変
更
の

通
知
を
９
月
中
旬
ご
ろ
発
送
し
ま
し
た
。

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
開
催
の
案
内
通
知
は
１２
月
上
旬
に
発
送

し
ま
す
。

と　
き　
令
和
３
年
１
月
１１
日（
月・祝
）

▽
午
前
の
部
…
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分　
９
時
３０
分
開
場

▽
午
後
の
部
…
午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０

分　
０
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

対　
象　
平
成
１２
年
４
月
２
日
〜
平
成
１３

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ふ
れ
あ
い

下
水
道
館
10月の催し

▪
学
習
講
座　
ど
ん
ぐ
り
と
小
枝
で
夢
の

森
を
作
ろ
う

と　
き　
１０
月
１７
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１０
時
３０
分

対　
象　
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

定　
員　
１０
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
午
後
も
開
催

予
定
で
す
。

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
９
月
２０
日
（
日
）
か
ら
１０
月
１６

日
（
金
）
ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）

▪
開
館
２５
　
周
年
特
別
企
画　
小
平
市
ふ
れ

あ
い
下
水
道
館
誕
生
展

　
下
水
道
館
の
計
画
か
ら
建
設
ま
で
携
わ

っ
た
松
田
旭
正
さ
ん
に
伺
っ
た
、
下
水
道

館
の
誕
生
に
関
連
す
る
展
示
を
し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
４
日
（
日
）
〜
令
和
３
年

３
月
３１
日
（
水
）
ま
で

協　
力　
松
田
旭
正
さ
ん
（
し
尿
・
下
水

研
究
会
）

問
合
せ　
小
平
市
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
☎

０４２
（
３
２
６
）
７
４
１
１

下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で

油
・
断
・
快
適　
下
水
道

　
１０
月
は
、
降
雨
量
が
多
く
、
気
温
が
下

が
り
始
め
る
た
め
、
台
所
か
ら
流
れ
た
油

が
下
水
道
管
内
で
冷
え
て
固
ま
り
、
下
水

道
管
の
つ
ま
り
や
悪
臭
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
油
汚
れ
は
ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
い
、

残
っ
た
油
は
新
聞
紙
な
ど
で
吸
い
取
る

か
、
油
を
固
め
る
な
ど
し
て
、
燃
え
る
ご

み
と
し
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
下
水
道
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
６
０

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

池
谷
幸
雄
の
親
子
体
操
教
室

▪
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
気
運
醸
成
イ
ベ
ン
ト

　
池
谷
幸
雄
さ
ん
は
、
ソ
ウ
ル
・
バ
ル
セ

ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
で
、
市

内
に
体
操
教
室
を
開
校
し
て
い
ま
す
。

　
夢
や
目
標
を
持
つ
こ
と
、
身
体
を
動
か

す
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、
親
子
で
体
操

し
ま
す
。
池
谷
さ
ん
が
獲
得
し
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
も
展
示
し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
３１
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

対　
象　
市
内
在
住
で
４
歳
か
ら
小
学
生

ま
で
と
保
護
者
（
兄
弟
で
の
参
加
も
可
）

申
込
み　
１０
月
１３
日
（
火
）
ま
で
に
東
京

電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
、

３
面
左
上
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア

ク
セ
ス
）ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
、住
所
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学

校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
件
名
を
体
操

と
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@city.

kodaira.lg.jp

発
達
障
が
い
を
支
援
す
る
た
め
に

図
書
な
ど
を
展
示

　
発
達
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
、
発
達
障
が
い
に
関
す
る
図
書
や
ペ
ア

レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
（
発
達
障
が
い
児
の
養

育
経
験
の
情
報
を
提
供
す
る
保
護
者
）
事

業
、
白
梅
学
園
大
学
小
平
市
連
携
療
育
事

業
の
紹
介
の
展
示
を
し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
１７
日（
土
）〜
２９
日（
木
）

※
月
曜
か
ら
木
曜
日
ま
で
は
午
前
１０
時
か

ら
午
後
７
時
ま
で
、
土
曜
・
日
曜
日
は
午

前
１０
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ

ー問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０
、
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３

４
５
）
１
２
４
６

風
呂
や
洗
濯
な
ど
の

排
水
を
控
え
て
く
だ
さ
い

台
風
や
大
雨
時

　
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
で
大
雨
が
降

る
と
、
大
量
の
雨
水
が
下
水
道
に
流
入

し
、
下
水
道
施
設
に
被
害
や
家
庭
内
へ
下

水
が
逆
流
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
雨
水
の
流
入
を
抑
制
す
る
た

め
に
調
査
と
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

大
雨
時
に
は
、
次
の
よ
う
な
排
水
削
減
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
風
呂
の
お
湯
を
排
水
し
な
い

▽
洗
濯
機
を
使
わ
な
い

▽
節
水
を
心
掛
け
て
洗
い
物
を
す
る

　
排
水
量
が
多
い
風
呂
や
洗
濯
な
ど
は
、

雨
が
止
ん
で
か
ら
行
う
な
ど
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
下
水
道
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
６
０自

転
車
も
止
ま
っ
て

安

全

確

認

を

　
自
転
車
事
故
の
約
５
割
は
、
交
差
点
で

発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
が
出
会
い

頭
の
事
故
で
自
転
車
乗
用
者
が
安
全
確
認

や
一
時
停
止
を
し
な
い
で
飛
び
出
し
た
こ

と
が
原
因
で
す
。

　
自
転
車
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
信
号

や
標
識
な
ど
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
差

点
で
は
一
度
止
ま
っ
て
左
右
の
安
全
を
確

認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▪
高
齢
者
の
自
転
車
事
故
死
者
数
が
急
増

　
都
内
で
は
、
交
通
死
亡
事
故
が
多
発

し
、
中
で
も
、
１
月
〜
７
月
の
高
齢
者
の

自
転
車
事
故
死
者
数
は
、
昨
年
１
月
〜
７

月
と
比
較
し
て
５
倍
と
急
増
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
内
で
も
７
月
に
自
転
車
乗

用
中
の
高
齢
者
が
亡
く
な
る
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
事
故
に
遭
わ
な
い
、
起
こ

さ
な
い
た
め
に
も
交
通
安
全
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　
交
通
対
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
２
７

陸
上
自
衛
隊
中
央
音
楽
隊

小

平

演

奏

会

と　
き　
１２
月
１９
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
３
時
ご
ろ

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
６
百
人
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
１０
月
１６
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
人
数

（
２
人
ま
で
可
）
を
、
返
信
用
表
面
に
申

込
者
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入

の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は
１１
月
下
旬
に
発

送
予
定
）

※
申
込
み
は
、
１
人
１
通
ま
で
で
す
。

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
「
陸
上
自
衛
隊

中
央
音
楽
隊
小
平
演
奏
会
」
係
（
〒
１８７
︱

０
０
４
１　
美
園
町
一
丁
目
８
番
５
号
）

☎
０４２
（
３
４
５
）
５
１
１
１

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と　
き　
１０
月
１７
日
（
土
）　
午
前
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