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市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

▷感染しているのではないかと不安、感染予防法が知りたい
新型コロナコールセンターへ電話またはファクシミリで相談してください。
受付時間　午前９時〜午後１０時
電話番号　０５7０（５５０５7１）　FAX　０３（５３８８）１３９６

▷息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状がある
▷高齢者、基礎疾患がある方や妊娠中の方で発熱やせき、軽いかぜ症状がある
▷軽いかぜ症状が続く（４日以上の場合は必ず）
かかりつけ医または新型コロナ受診相談窓口（多摩小平保健所または都・特別
区・八王子市・町田市合同電話相談センター）へ電話で相談してください。
▷多摩小平保健所
受付時間　平日の午前９時〜午後５時　電話番号　０４２（４５０）３１１１
▷都・特別区・八王子市・町田市合同電話相談センター
受付時間　平日の午後５時〜翌日の午前９時、土曜・日曜日、祝日の終日
電話番号　０３（５３２０）４５９２

新型コロナウイルス感染症の相談先ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １０月 ９ 日（金）・１５日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ９月２３日（水）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １０月１４日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １０月 ６ 日（火）・２０日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １０月 ５ 日（月）・２１日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １０月１３日（火）
土地家屋調査士 １０月１３日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 １０月 ７ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １０月１６日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １０月１９日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く）
※電話でご相談ください。

午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

◆無理やり取り上げるのは逆効果
ゲームやＳＮＳに夢中になる子どもたち。ゲーム障害による
脳への影響や依存が将来に及ぼす影響は計り知れないからこそ、
早期発見と対応が大切です。
どうしてやめられないのか、依存傾向がある子どもの共通点や特徴、スマホとネット
で子どもたちが抱える問題と親子の向き合い方をお伝えします。
※講演会は、テレビ会議システム（ズーム）で配信します。また、健康センターで映
像を視聴できます。
と　き　１０月１８日（日）　午前１０時〜１１時３０分　９時４０分受付
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　①テレビ会議システム（ズーム）で視聴…５０人、
②健康センターで視聴…３０人
※②は保育あります。
申込み　９月２３日（水）から、①は東京電子自治体共同運営サービスのホームページ
（スマートフォンからは３面欄外のＱＲコードを読み取ってアクセス）へ（先着順）、
②は電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　健康センター☎０４２（３４６）３7０１

オンライン講演会
ネット・ゲーム依存症の理解と対応
深刻化する子どもへの影響

講演会
現役パパのリアルトーク
男性育児の本音と工夫

育休に関する本を出版し、コピーライターとして
活動する魚返洋平さんをはじめ、子育て中のパパ
４人がそれぞれの家庭の家事や子育てについて話
します。
これから育休を取りたい、ほかの家庭では育児を
どうしているのかなど、育児に関心がある方はぜ
ひご参加ください。

と　き　１０月１８日（日）　午後２時〜４時ごろ
ところ　小平元気村おがわ東１階多目的ホール
主　催　男女共同参画講演会実行委員会、小平市
定　員　２０人
※保育６人あります（１歳から就学前まで。１０月１３日（火）まで
に申込み先へ（先着順））。
申込み　１０月１５日（木）までに市民協働・男女参画推進課へ（電
話・電子メール可、先着順）☎０４２（３４６）９６１８、Akyodo-dan 
jo@city.kodaira.lg.jp

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

居合道　体験教室（小平市居合道連盟）
d   ９月２7日（日）　午後１時５５分〜４時２５分
b   体育館
n   居合道（無双直伝英信流）の稽古見学、居合体験
　  ※居合体験を希望する方は動きやすい服装でお越しください。
f   居合道（無双直伝英信流）
m   当日、会場へ
i   関戸☎０４２（３４４）４８４５
学校体育館スポーツ個人開放中止日
９月　二小…２２日　三小…２２日　四小…２０日・２２日
　　　五小…２２日　六小…２２日　七小…２２日・２7日
１０月　一小…２日・１６日・３０日　三小…１８日・２０日・２３日
　　　 四小…４日・１１日・１８日・２５日・３０日　五小…１１日
　　　 六小…４日・６日　七小…２日・２３日
※利用には、利用登録書の提出が必要です。利用登録書は、
文化スポーツ課（市役所１階）にあるほか、小平市ホームペ
ージからダウンロードもできます。詳しくは、小平市ホーム
ページ（右図QRコードからアクセス）をご覧ください。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

シニア陸上競技大会（小平市陸上競技協会）
d   １１月３日（火・祝）　正午〜午後１時ごろ（予備日１１月２９日（日）正午〜

午後１時ごろ）
b   中央公園陸上競技場
t   ６０歳以上の都民で、１週間前からの体調管理情報を提供できる方
f   １００ｍ走、１,５００ｍ走、３,０００ｍ走、走幅跳
m   １０月１６日（金）の午後６時までに、問合せ先へ（電子メール可）
i   溝口☎０7０（５０２０）２7１２、Arohisuya@jcom.home.ne.jp

市民体育祭　サッカー大会（５・６年生の部）（小平市サッカー協会）
d   １０月１7日〜１１月１日の土曜・日曜日
b   市内グラウンド
s   １チーム５,０００円
t   市内在住・在学・市内チーム所属の小学５年・６年生
g   １０月１０日（土）午後６時から
　  ※テレビ会議システム（ズーム）で実施を予定。
m   ９月３０日（水）までに、電子メールで問合せ先へ
i   井上☎０９０（３５９４）６77６、Ajuve１４１１@gmail.com

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　f…種目
g…代表者会議　m…申込み　i…問合せ先

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
干支木目込み人形講習会 １０月の第 １・３木曜・土曜日午後 １時～ ５時 上水南公民館 ２,２００円 浅野☎０４２（３２６）３４０２ 定員１５人、道具の貸出しあり
ギター入門（全 4回） １０月 ２ 日～１１月２０日の第 １・３金曜日午後 ２時～ ４時 小川公民館 無料 小林☎０４２（４６１）３１３５ 初心者、要予約
地域自立支援協議会当事者の集い １０月１７日（土）午後 １時３０分～ ３時３０分 中央公民館 ２階学習室 ４ 無料 杉本☎０４２（３１３）２５０９ 市内の障害のある当事者の交流

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
書道クラブ 第 ２・４木曜日午前１０時～正午 なかまちテラス 月１,５００円 髙橋☎０９０（５５２３）８７４８ 初心者・見学可
花南カラオケ同好会 第 １・３火曜日午後 １時３０分～ ３時３０分 花小金井南公民館 月２,０００円 田中☎０８０（５４７８）８５５７ 健康カラオケ　見学可　新曲練習
ジャズを楽しむ会 第 １金曜日午前１０時～正午 上宿公民館 月１００円 伊藤☎０４２（３２２）０６７８ ＣＤ鑑賞など
夜ヨガ 第 ２・４木曜日午後 ７時～ ８時 美園地域センター １回５００円 中村☎０９０（２２４７）３３６６ ３密回避対策万全で内容も充実

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５
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