
コロナに負けないで
高齢者が元気に
過ごすために
新型コロナウイルス感染症が不安で家から出ない、人
と会わない生活が続くと、気づかないうちに体力が衰
えている可能性があります。自身の生活を見直し、感
染対策をしながら体力の衰えを予防しましょう。
問合せ　高齢者支援課☎042（346）9539

▷中島町、たかの台、津田町1丁目、上水新
町１〜３丁目、小川町1丁目、栄町１〜３丁
目、上水本町１丁目に在住の方
けやきの郷へ☎042（349）2321

▷小川東町、小川町2丁目、学園東町１丁目
に在住の方
中央センターへ☎042（345）0691

▷上水南町１〜４丁目、喜平町１〜３丁目、
美園町１〜３丁目、大沼町１〜７丁目、学園
東町、学園東町２〜３丁目、仲町に在住の方
多摩済生ケアセンターへ☎042（349）2123

▷小川西町１〜５丁目、小川東町１〜５丁
目、上水本町２〜６丁目、津田町２〜３丁目、
学園西町１〜３丁目に在住の方
小川ホームへ☎042（347）6033

▷回田町、御幸町、鈴木町１〜２丁目、花小
金井南町１〜３丁目、花小金井１〜８丁目、
天神町１〜４丁目に在住の方
小平健成苑へ☎042（451）8813

気づかないうちに介護が必要な状態に あなたは大丈夫ですか
フレイルチェック

体力の衰えを予防するための４つのポイント

介護予防・フレイル予防についての相談は

地域包括支援センター
（高齢者あんしん相談窓口）へ

フレイルとは
フレイルとは、健康な状態と介護が必要な状態の中
間の状態のことです。フレイルが進行すると、寝た
きりなどの要介護の状態になることや、免疫力が落
ちて感染症にかかりやすくなることがあります。
また、自分は健康だと思っていても、気づかないう
ちに身体の衰えが始まっていることがあります。
いつまでも健康で過ごすために、今からできること
をはじめてみませんか。

□転ぶことやつまずくことが多くなった
□理由もなく疲れやすくて、やる気が出ない
□６か月で２〜３㌔㌘以上体重が減った
□水や汁物でむせることが多くなった

体を動かす
１日１回以上は外出し、散歩・ストレッチなど
で体を動かしましょう。外に出て日に当たるこ
とで、筋肉や骨が強化され、生活リズムの改善
にもつながります。
家でもできる、小平いきらく体操（体ほぐし体
操）、筋力アップ体操のDVDを高齢者支援課（健
康福祉事務センター１階）、地域包括支援セン
ターで配布しています。

しっかり食べる
いろいろなものを食べ、バランスのいい食事を
とるように心がけましょう。特に、筋肉を作る
たんぱく質が不足しやすいです。
毎食、たんぱく質のおかずをとりましょう。
１日に摂取したいたんぱく質量
肉…薄切り肉３枚、魚…一切れ
豆腐…３分の１丁、卵…１個
牛乳…コップ一杯

会話で気分転換
人との会話が減り、社会とのつながりを失うこ
ともフレイルにつながります。感染対策をした
うえで、できるだけ毎日、少なくとも週に１回
以上は、家族や友人と会話をしましょう。電話
やインターネットなどの活用も有効です。
話すことは、気分転換になるとともに、認知症
の予防にもつながります。

お口を動かす
毎食後の歯磨きや、義歯の清掃のほか、お口の
体操をしましょう。口の筋肉や舌の機能が鍛え
られ誤えんなどの予防になります。
パタカラ体操
はっきりと大きな声で「パパパ・タタタ・カカ
カ・ラララ」、「パタカラ・パタカラ」と続けて
各５回ずつを目安に発声してみましょう。

一つでも当てはまった人は要注意。
日々 の生活を改善しましょう。

発声前に
口をしっかり
閉じて

パ

タ
カ ラ

フレイル

健康

要介護

躍動をかたちに　進化するまち　こだいら

ぶるべー

令和3年（20２1年）

2/20
第1530号

早春の名物
小平産　東京うど、いちご……………８面

悩むよりまず相談を　市民無料相談…７面

オンライン講演会
お口の機能アップ講演会………………３面



　
小
平
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進

計
画
で
は
、
目
標
耐
用
年
数
を
迎
え
る
施

設
に
つ
い
て
、
建
て
替
え
を
行
う
か
、
修

繕
を
行
い
継
続
し
て
使
用
す
る
か
判
断
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度

は
、
小
平
第
十
二
小
学
校
、
小
平
第
十
三

小
学
校
、
十
三
小
学
童
ク
ラ
ブ
第
一
、
小

平
第
一
中
学
校
校
舎
、
小
平
第
二
中
学
校

三
小
学
童
ク
ラ
ブ
第
二
に
つ
い
て
も
、
基

本
計
画
の
中
で
併
せ
て
検
討
し
ま
す
。

▪
小
平
第
十
二
小
学
校
、
小
平
第
一
中
学

校
校
舎
、
小
平
第
二
中
学
校

　
修
繕
を
行
い
、当
面
の
間
、継
続
し
て
使

用
し
ま
す
。

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受

け

取

れ

る

臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

２
月
２８
日
、３
月
７
日
の
日
曜
日

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
済

み
、
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
ま
す
。

問
合
せ　
税
務
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２

２
・
９
５
２
３

確

定

申

告

は

４
月
１５
日
（
木
）
ま
で
に

東
村
山
税
務
署

▪
確
定
申
告
書
作
成
の
相
談
受
付

と　
き　
４
月
１５
日
（
木
）
ま
で
の
月
曜

〜
金
曜
日
（
２
月
２３
日
（
火
・
祝
）
を
除

く
）　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
４
時

※
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
東
村
山
税
務
署

※
駐
車
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▪
日
曜
日
の
申
告
書
作
成
会
場
開
設
日

と　
き　
２
月
２１
日
（
日
）・２８
日
（
日
）

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
４
時

※
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
。

※
当
日
は
、
国
税
の
領
収
・
納
税
証
明
書

の
発
行
や
電
話
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

▪
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
た
申
告
書
の

作
成
・
電
子
申
告

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
印
刷
し
て
そ
の

ま
ま
税
務
署
に
提
出
で
き
る
申
告
書
が
作

成
で
き
ま
す
。
ま
た
、
印
刷
せ
ず
に
、
ｅイ

ー

－タ

Ｔッ

ａク

ｘス

（
電
子
申
告
）
を
利
用
し
て
提

出
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
国
税
庁

問
合
せ　
東
村
山
税
務
署
（
〒
１８９
︱
８
５

５
５　
東
村
山
市
本
町
１
︱
２０
︱
２２
）
☎

０４２
（
３
９
４
）
６
８
１
１

市
民
税・都
民
税（
住
民
税
）

申
告
を
市
役
所
で
受
付

４
月
１５
日（
木
）ま
で
延
長

▪
市
役
所
２
階
で
受
付

日　
程　
▽
３
月
１５
日
（
月
）
ま
で　
午

前
９
時
〜
１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

▽
３
月
１６
日
（
火
）
〜
４
月
１５
日
（
木
）

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時　
税
務
課

（
市
役
所
２
階
）

※
２
月
２０
日
・
２７
日
の
土
曜
日
は
、
午
前

９
時
か
ら
１１
時
３０
分
ま
で
申
告
を
受
け
付

け
ま
す
。

※
提
出
の
み
の
場
合
は
、
問
合
せ
先
へ
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
東
部
・
西
部
出
張
所

の
窓
口
や
、
動
く
市
役
所
で
も
提
出
で
き

ま
す
。

※
期
限
間
近
に
な
る
と
受
付
窓
口
が
大
変

混
雑
し
ま
す
。
早
め
の
申
告
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
勤
務
先
か
ら
小
平
市
へ
給
与
支
払
報
告

書
の
提
出
が
あ
る
方
や
、
税
務
署
へ
確
定

申
告
を
す
る
方
は
、
市
民
税
・
都
民
税
の

申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
確
定
申
告
の
相
談
・
提
出
は
東
村
山
税

務
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
所
得
が
な
か
っ
た
方
も
申
告
に
ご
協
力

を
　
令
和
２
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
方

も
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
申
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
、
非
課

税
証
明
書
の
発
行
や
国
民
健
康
保
険
税
軽

減
の
算
定
資
料
に
す
る
た
め
で
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

令
和
３
年
４
月
採
用

職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど　
左
表
の
と

お
り

※
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　
採
用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×

横
３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受

験
票
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の
宛
先
を
記

載
し
、
８４
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）、
左

表
３
〜
５
の
職
種
は
、
資
格
を
証
明
す
る

書
類
の
写
し

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
３
月
３
日

（
水
）
ま
で
、職
員
課
（
市
役
所
３
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所
で
配
布　

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
３
月
３
日
（
水
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

問
合
せ　
職
員
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
１

４

　
当
日
、
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
以
外
の
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
期
限
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
に
は
、
勧
奨
通

知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
通
知
書
に
書

か
れ
た
取
り
置
き
期
限
日
を
過
ぎ
る
と
、

カ
ー
ド
が
廃
棄
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
保
管
状
況
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

と　
き　
２
月
２８
日
、
３
月
７
日
の
日
曜

日　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

定　
員　
各
百
８
人

申
込
み　
２
月
２５
日
（
木
）
ま
で
に
、
電

話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

閲

覧

を

休

止

住
民
基
本
台
帳

　
窓
口
が
混
雑
す
る
た
め
、
３
月
１５
日

（
月
）
か
ら
４
月
３０
日
（
金
）
ま
で
、
住

民
基
本
台
帳
の
閲
覧
を
休
止
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

０
４予

算
（
案
）
を
公
表

令
和
３
年
度

　
令
和
３
年
度
予
算
（
案
）
と
主
な
事
業

の
概
要
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
予
算
（
案
）
と
主
な
事
業
は
、
市
政
資

料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
財
政
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
４小

平
市
長
選
挙

小
平
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

投
票
日
は
４
月
４
日（
日
）

　
皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
こ

の
機
会
に
投
票
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。
詳
し

く
は
、
市
報
こ
だ
い
ら
市
長
選
挙
・
市
議

会
議
員
補
欠
選
挙
臨
時
号
（
３
月
２０
日

号
）
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
５
７
６

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
す
る
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
配
慮
す
る
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
自
宅
で
検
温
し
、
体
調
不
良
の
方
の

傍
聴
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。
会
議
録
は
、

後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１

階
）
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
図
書
館
協
議
会

と　
き　
３
月
１１
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

▪
公
民
館
運
営
審
議
会

と　
き　
３
月
１６
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、午
後
１
時
５０
分
か
ら
、会

場
で
受
付（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

国
民
年
金

▪
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
便
利
な
口

座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
を

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
登
録
す
る
こ
と
で
自

動
引
き
落
と
し
が
で
き
ま
す
。

　
す
で
に
登
録
し
て
い
る
方
は
、
納
付
方

法
を
変
更
で
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
４
月
分
か
ら
の
前
納
を
開
始

す
る
た
め
の
申
込
み
は
、
２
月
末
日
ま
で

で
す
。

　
詳
し
く
は
、
武
蔵
野
年
金
事
務
所
ま
た

は
各
金
融
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０
４
２

２
（
５６
）
１
４
１
１

今
月
の

２ 月

税

◇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
４

期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
８
期
）

※
納
付
は
、
３
月
１
日
（
月
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
（
ヤ
フ

ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

（
Ｐペ

イ

ビ

ー

ａ
ｙ
Ｂ
）
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
窓
口

２
月
２５
日（
木
）に
開
設

と　
き　
２
月
２５
日
（
木
）　
午
後
５

時
〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
収
納
課
（
入
口

は
庁
舎
北
側
）

※
来
庁
の
際
は
納
税
通
知
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
夜
間
窓
口
で
は
、
納
税
証
明
書
の
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

市民税・都民税の申告に
必要な書類

■マイナンバーに係る本人確認書類（通知カード
などの番号確認書類および健康保険証などの身
元確認書類またはマイナンバーカード）
■令和 ３年度市民税・都民税申告書が郵送されて
きた方は、その申告書
■令和 ２年 １月から令和 ２年１２月までの所得を証
明する書類（給与所得者は勤務先が発行した源
泉徴収票、公的年金の受給者は年金支払者から
送付された源泉徴収票、給与・年金以外の所得
のある方は支払調書など）
■社会保険料（国民年金など）の支払額がわかる
もの（源泉徴収票、領収書、控除証明書など）
■生命保険料・地震保険料の控除証明書
■医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細
書」もしくは「セルフメディケーション税制の
明細書」と補てん金額がわかる書類
※セルフメディケーション税制（医療費控除の特
例）による控除を受ける場合は「一定の取組」
を行ったことを明らかにする書類が必要です。
■障害者控除を受ける方は、障害者手帳など
■勤労学生控除を受ける方は、在学証明書や学生
証など

職　
　
種

採
用

予
定

人
数

主
な
勤
務
内
容

応
募
資
格

１
副
校
長
補
佐

１
人
中
学
校
で
の
副
校
長
補
佐
業
務

週
３
〜
５
日
勤
務

２
自
立
支
援
員

１
人
生
活
支
援
課
で
の
生
活
保
護
受
給
者

へ
の
自
立
支
援
業
務

週
４
日
勤
務

人
事
・
職
業
紹
介
な
ど

の
経
験
が
あ
る
方

３
就
学
相
談
員

１
人
就
学
相
談
業
務
、
発
達
検
査
業
務
、

保
育
園
等
へ
の
訪
問
・
幼
児
観
察
、

就
学
支
援
委
員
会
運
営
業
務
な
ど

週
２
日
勤
務

臨
床
心
理
士
ま
た
は
臨

床
発
達
心
理
士
、
公
認

心
理
師
の
う
ち
い
ず
れ

か
の
資
格
を
有
し
、
発

達
検
査
（
Ｗ
ｉ
ｓ
ｃ

Ⅳ
、
田
中
ビ
ネ
ー
Ⅴ
）

の
実
施
お
よ
び
報
告
書

の
作
成
が
可
能
な
方

４
保
育
園
保
育
士

（
半
日
）

３
人
市
立
保
育
園
で
の
保
育
業
務

週
６
日
勤
務
（
午
前
中
の
み
）

保
育
士
の
資
格
を
有
す

る
方

５
高
齢
者
支
援
課
保

健
師

１
人
介
護
保
険
に
係
る
認
定
調
査
・
認
定

調
査
内
容
の
点
検
事
務
及
び
指
導

週
５
日
勤
務

保
健
師
の
資
格
を
有
す

る
方

６
朝
・
夕
保
育
福
祉

員

１
人
小
川
保
育
園
で
の
保
育
業
務
（
夕
方

の
み
）

週
６
日
以
内
（
交
代
勤
務
）

の
建
て
替
え
な
ど
を
判
断
し
ま
し
た
。

▪
小
平
第
十
三
小
学
校
、
十
三
小
学
童
ク

ラ
ブ
第
一

　
小
平
第
十
三
小
学
校
は
、
児
童
数
の
減

少
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
や
将
来
的
な
学
校

の
統
合
の
可
能
性
が
低
い
こ
と
な
ど
か

ら
、
十
三
小
学
童
ク
ラ
ブ
第
一
は
、
在
籍

児
童
数
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
や
老
朽

化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
建
て
替
え

を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

▪
今
後
の
予
定

　
建
て
替
え
を
行
う
こ
と
と
し
た
小
平
第

十
三
小
学
校
は
、
令
和
５
年
秋
ご
ろ
ま
で

の
基
本
計
画
策
定
に
向
け
て
、
複
合
化
に

よ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
醸
成
を
図
る

こ
と
を
踏
ま
え
、
検
討
を
始
め
ま
す
。
十

三
小
学
童
ク
ラ
ブ
第
一
と
体
育
館
内
の
十

施
設
の
建
て
替
え
な
ど
を
判
断

小
平
第
十
二
小
学
校
、

小
平
第
十
三
小
学
校

十
三
小
学
童
ク
ラ
ブ
第
一
、

小
平
第
一
中
学
校
校
舎
、

小
平
第
二
中
学
校

令和３（２０２１）.2.20 2
人　口	 195,503人	 （40人減）
	 男　96,007人	 （29人減）
	 女　99,496人	 （11人減）
世帯数	93,649世帯	 （11世帯増）

人口と世帯数
令和３年２月1日現在
かっこ内は前月比

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします
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日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
２ 月２１日（日） 岡 田 歯 科 医 院 小川町 ２－１８６２－１１　岡田ビル １階 ０４２（３４５）０６４５
２ 月２３日（火・祝） ひ ろ 歯 科 医 院 小川西町 ４－２４－ ７ ０４２（３４１）９３８８
２ 月２８日（日） なお歯科クリニック 花小金井 ４－３３－ ５ 　ＴＮホワイトビル １階 ０４２（４４４）１７８８
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

発熱患者が増加した場合、感染拡大防止のため、主に発熱患者の診療となります。
詳しくは、小平市医師会ホームページをご覧ください。

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

３
月
２０
日（
土
）は
祝
日
の
た
め

市
役
所（
本
庁
）の
土
曜
窓
口
は
あ
り
ま
せ
ん

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
方
法
と
心
肺
蘇
生
法
を
、
小
平
消
防

署
職
員
が
教
え
ま
す
。

と　
き　
３
月
１
日
（
月
）・３
日
（
水
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
プ
レ
イ
ル

ー
ム

対　
象　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方

定　
員　
各
１０
人

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
ス
カ
ー
ト
不

可
）。

申
込
み　
電
話
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

家
族
介
護
教
室

▪
自
宅
で
で
き
る
元
気
体
操

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え
、
運
動
不
足

を
感
じ
て
い
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
高

齢
者
が
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
学

び
、
介
護
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
３
月
１１
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会

室対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
２０
人

申
込
み　
２
月
２２
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２
３
２
１

▪
ス
ト
レ
ス
と
睡
眠
の
関
係　
介
護
者
・

高
齢
者
の
睡
眠
ケ
ア

　
国
民
の
５
人
に
１
人
は
睡
眠
の
悩
み
を

抱
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
介
護
者

は
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。

　
睡
眠
健
康
指
導
士
が
、
質
の
い
い
睡
眠

を
得
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
話
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
１７
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
３
時
１５
分

と
こ
ろ　
小
川
西
町
中
宿
地
域
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
向
け
都
営
住
宅

入
居
者
を
募
集

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
高
齢
者
が
安
全
で

快
適
な
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
配
慮

さ
れ
た
住
宅
で
す
。
市
内
に
住
む
６５
歳
以

上
を
対
象
に
、
都
営
住
宅
（
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
）
の
入
居
者
（
地
元
割
当
）
を
左
表
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。
申
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
で
入
居
資
格
審
査
対
象
者
を

決
定
し
、
入
居
資
格
を
審
査
し
ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
６５
歳
以
上
で
市
内
に
３
年
以
上
住
所
を

有
す
る

▽
所
得
が
、
単
身
用
は
２
百
５６
万
８
千
円

以
下
、
２
人
世
帯
用
は
２
百
９４
万
８
千
円

以
下

▽
単
身
用
は
現
に
同
居
す
る
親
族
が
い
な

い
、
２
人
世
帯
用
は
同
居
親
族
が
６５
歳
以

上
（
た
だ
し
、
配
偶
者
は
お
お
む
ね
６０
歳

以
上
）

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る

※
東
京
都
が
募
集
す
る
都
営
住
宅
に
応
募

し
た
方
も
申
し
込
め
ま
す
。
詳
し
く
は
、

申
込
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
３
月
１
日
（
月
）
ま
で

高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ

ー
１
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く

市
役
所
に
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
２
月
２２
日
（
月
）
か
ら
３
月
１

日
（
月
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
申
込

書
と
６３
円
切
手
を
問
合
せ
先
へ
持
参
（
送

付
可
）

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
６
４
２

る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話
を

し
ま
す
。受
診
が
必
要
な
方
に
は
、後
日
、

医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま

す
。

※
講
師
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー

ム
）
で
講
義
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
３０
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時

と
こ
ろ　
鈴
木
地
域
セ
ン
タ
ー
第
１
・
第

２
集
会
室

定　
員　
２０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

申
込
み　
２
月
２２
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先

着
順
）
☎
０
４
２
（
４
５
１
）
８
８
１
３

予
備
自
衛
官
補
を
募
集

　
予
備
自
衛
官
補
は
、
自
衛
隊
経
験
の
な

い
一
般
の
方
を
採
用
す
る
制
度
で
す
。

　
一
般
公
募
と
技
能
公
募
に
分
か
れ
、
一

般
は
３
年
以
内
に
５０
日
間
、
技
能
は
２
年

以
内
に
１０
日
間
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
育
訓
練

に
参
加
し
、
修
了
後
、
予
備
自
衛
官
と
な

り
ま
す
。
身
分
は
非
常
勤
の
特
別
職
国
家

公
務
員
で
、
日
額
７
千
９
百
円
（
教
育
訓

練
招
集
参
加
日
数
分
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。

応
募
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、
一
般
は

１８
歳
以
上
３４
歳
未
満
、
技
能
は
１８
歳
以
上

で
、
保
有
す
る
技
能
に
応
じ
、
５５
歳
未
満

の
方

※
保
有
技
能
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日　
４
月
１７
日（
土
）〜
２１
日（
水
）

の
い
ず
れ
か
１
日

申
込
み　
４
月
９
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
・

国
分
寺
募
集
案
内
所
☎
０４２
（
３
２
４
）
１

０
１
０

集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
１２
人

申
込
み　
２
月
２２
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
川
ホ
ー
ム
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
７
）
６
０
３
３

健
康
長
寿
の
鍵

今
こ
そ
フ
レ
イ
ル
予
防

介
護
予
防
講
演
会

　
毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
フ
レ

イ
ル
予
防
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
小
平
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
介
護
予
防
体

操
を
交
え
な
が
ら
お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
１６
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
市
民
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に
興
味

の
あ
る
方

定　
員　
４０
人

内　
容　
講
話
と
簡
単
な
実
技
、
体
操

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
３
月
１０
日
（
水
）
ま
で
に
、
高

齢
者
支
援
課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
９

お
口
の
機
能
ア
ッ
プ
講
演
会

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

▪
お
口
か
ら
始
め
る
介
護
予
防

　
お
口
の
健
康
を
保
ち
、
介
護
予
防
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。
歯
科
医
師
の
本
間
淳

一
さ
ん
が
、
噛
む
力
、
飲
み
込
む
力
が
衰

え
た
状
態
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
い

て
話
し
ま
す
。
ま
た
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
予
防
の
た
め
の
お
口
の
体
操
を
体
験
し

ま
す
。

　
講
演
会
は
、テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム（
ズ

ー
ム
）を
使
い
、自
宅
で
受
講
で
き
ま
す
。

と　
き　
３
月
２５
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
３
時

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
３０
人

申
込
み　
３
月
１５
日
（
月
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

講
演
名
を
入
力
の
う
え
高
齢
者
支
援
課
へ

（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
９
、

Akaigoyobo@city.kodaira.lg.jp

認
知
症
本
人
交
流
会

　
認
知
症
へ
の
不
安
な
気
持
ち
や
率
直
な

思
い
を
、
本
人
同
士
で
安
心
し
て
話
し
合

え
る
場
所
で
す
。
不
安
な
ど
を
言
葉
に
し

て
気
持
ち
を
和
ら
げ
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
３
月
１８
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

対　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状

（
物
忘
れ
な
ど
）
が
あ
る
方

※
家
族
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

定　
員　
１０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
認
知
症
の
疑
い
が
あ

シルバーピア募集一覧表

所在地 区分 募集
戸数 間取り

専用
面積
（㎡）

予定月額
使用料（円）

小川西町 ２− ２

単身

１

和６,ＤＫ

３２ １５,２００〜２９,９００

小川西町 ５−３９ １ ３２ １５,０００〜２９,５００

大沼町 １− １ １ ３５ １７,５００〜３４,５００

大沼町 １− １ ２ 人
世帯

１ 和６,洋６,ＤＫ ５３ ２６,３００〜５１,７００

小川西町 ５−３９ １ 和６,６,ＤＫ ５４ ２５,８００〜５０,７００

※入居はいずれも令和 ３年１０月以降の予定です。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管 理 栄 養 士 ）

３ 月 ９ 日（火）
午後の指定する時間

内容…健康診断や人間ドックの結果
を基にした、主に生活習慣病予防に
関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドックの
結果、お薬手帳、参加カード（お持
ちの方）

定員… ４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

３月１９日（金）
午後の指定する時間

定員… ４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※対象は市内在住の方です。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

３ 月 ３ 日（水）
受付…午前 ９時〜１１時３０分

生後 ４ か月〜
４ 歳未満の乳
幼児と保護者

たんぽぽカード
（ ５月以降の初
回参加時に配
布）、母子健康
手帳（発育の確
認をしたい方）

定員…５０組程
度
２月２２日（月）
から ３月 ２日
（火）までに、
電話で問合せ
先へ

か む か む 教 室
（幼児食講習会）

３ 月１２日（金）午前１０時〜１１時
午前 ９時４５分から受付

２ 歳 〜 ３ 歳 ６
か月の幼児と
保護者

母子健康手帳

定員…親子１０
組
２ 月２２日（月）
から、電話で
問合せ先へ
（先着順）

ステップアップ
離 乳 食
（ 講 話 ）

３ 月１９日（金）
ステップ １…午後 １時３０分から
ステップ ２…午後 ２時３０分から
ステップ ３…午前 ９時４５分から
ステップ ４…午前１０時４５分から

市内在住の方
（ステップご
とに対象が異
なる（下記参
照））

母子健康手帳

定員…各回１０
組
２ 月２２日（月）
から、電話で
問合せ先へ
※保護者の方
は最少人数で
来所してくだ
さい。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ １… ５・ ６ か月児、ステップ ２… ７・ ８ か月児、ステップ ３… ９ 〜１１か月児、ステップ ４…
１歳〜 １歳 ６か月児。
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公共施設やイベントなど利用時のお願い▷新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用や、ごみの
持ち帰りなどにご協力ください。利用前には自宅で検温し、体調不良の方は利用を控えてください。また、氏名や連絡先
などの記入をお願いする場合があり、必要に応じて保健所などの公的機関に情報提供する場合があります。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

小平市人事行政の運営等の状況

１１　職員の福祉および利益の保護の状況
⑴福利厚生制度
　職員の福利厚生制度として、地方公務員法第４２条の規定に基づき、小平市職員互助

会を設置し、職員の元気回復、その他福利厚生に関する事業を行っています。この
互助会は、職員の会費および市の負担金などで運営されています。

⑵公務災害等
　公務上または通勤途上の災害により負傷などをした

場合には、地方公務員災害補償基金から一定の補償
が行われます。発生状況は、右表のとおりです。

⑶健康診断等
　職員の健康管理のため、毎年、健康診断などを実施

しています。実施状況は、右表のとおりです。

１２　公平委員会の業務の状況
⑴勤務条件に関する措置の要求
　職員は、給与、勤務時間その他の勤務条件に関し、公

平委員会に対して市の当局により適当な措置がとられ
るべきことを要求することができます。要求の状況
は、右表のとおりです。

⑵不利益処分に関する不服申立て
　職員は、懲戒その他その意に反する不利益な処分を受

けたときは、公平委員会に対して不服申立てができま
す。

　申立ての状況は、右表のとおりです。

⑶人事管理に関する苦情処理
　職員は、公平委員会に対して勤務条件その他の人事管

理に関する苦情の申し出および相談をすることができ
ます。苦情処理の状況は、右表のとおりです。

小平市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、令和元年度の人事行政の運営等の
状況を公表します。　　　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ　職員課☎042（346）9514

１　職員の任免および職員数に関する状況
⑴任命権者別一般職の職員数（令和２年４月１日現在）
　条例上の職員定数は市全体で１,０７５人ですが、実際の定数内職員数は９３２人です。

３　職員の人事評価の状況
職員の職務の業績、発揮された能力など
について、毎年、評価を行っています。
人事評価の状況は、右表のとおりです。

４　職員の給与の状況（令和２年４月１日現在）
手当を除いて職員に支給される給料の１人当たり
の平均支給月額と平均年齢は、右表のとおりです。

５　職員の勤務時間その他の勤務条件の
　　状況
⑴職員の勤務時間（令和２年４月１日現在）

職員の標準的な勤務時間は、右表のとお
りです。

７　職員の分限および懲戒処分の状況
分限処分は、職員の勤務成績がよくない場合、心身の故障のため職務の遂行に支障
がある場合など、公務能率の維持を目的として、本人の意に反してその身分に不利
益な変動をもたらす処分であり、免職、休職、降任、降給の４種類があります。
懲戒処分は、職員が法令に違反した場合、職務上の義務に違反し、もしくは職務を
怠った場合、または全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合に公務員
関係の秩序を維持するため、職員の道義的責任を追及して行う処分であり、免職、
停職、減給、戒告の４種類があります。
令和元年度における新たな処分は、次のとおりです。

８　職員の服務の状況
職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、全力で職務を遂行しなけれ
ばなりません。職員が職務を遂行するにあたり守るべき義務は、次のとおりです。

１０　職員の研修の状況
職員の能力を開発し、公務能率を向上させ、よりよい市民サービスを提供するため、
さまざまな研修を行っています。

⑶職員採用等および退職等（平成３１年４月２日〜令和２年４月１日）
　職員の採用等および退職等は、次のとおりです。

⑵休暇等（令和２年４月１日現在）
職員の休暇等は、年次休暇、病気休暇、公民権の行使、骨髄移植休暇、結婚休暇、産
前産後休暇、育児時間、出産介護休暇、育児参加休暇、生理休暇、妊婦の健診等、妊
婦の通勤緩和、忌引、父母の祭日、災害等による交通遮断、長期勤続休暇、ボランテ
ィア休暇、夏季休暇、子の看護休暇、介護休暇、介護時間などがあります。
なお、年次休暇の令和元年の平均取得日数は、１２.７日です。

⑵役職別職員数（令和２年４月１日現在）
　職員の役職別・男女別職員数は、次のとおりです。

任命権者 定　数 定数内職員数 定数外職員数 職員数計
議 会 事 務 局 １１人 １１人 １１人
市 長 部 局 ７８８人 ７５５人 ２２人 ７７７人
教 育 委 員 会 ２６８人 １５８人 １５８人
選 挙 管 理 委 員 会 ４ 人 ４ 人 ４ 人
監 査 事 務 局 ４ 人 ４ 人 ４ 人
農 業 委 員 会 （ ３ 人） （ ３ 人） （ ３ 人）

計 １,０７５人 ９３２人 ２２人 ９５４人
※（　）の農業委員会の職員は、市長部局の職員が兼務しています。
※定数内職員数は、非常勤職員などを除いた人数です。また、定数外職員数は、公益的法人などへの派遣職員数です。

２　職員の競争試験の状況
　職員の採用試験の実施状況は、次のとおりです。

職　種 １ 次試験実施日 受験者数 採用者数
一 般 事 務

令和元年 ５ 月 ５ 日

９４人 ４ 人
一般事務（身体障がい者対象） ６ 人 １ 人
一 般 技 術 （ 土 木 ） １ 人 １ 人
一 般 技 術 （ 建 築 ） １ 人 ０ 人
保 　 健 　 師 １ 人 １ 人
保 　 育 　 士 ５ 人 １ 人
看 　 護 　 師 ２ 人 １ 人
一般事務（身体障がい者対象）

令和元年 ６ 月３０日
４ 人 ０ 人

一 般 技 術 （ 土 木 ） ４ 人 １ 人
一 般 技 術 （ 建 築 ） ２ 人 ０ 人
保 　 育 　 士 ２ 人 ０ 人
一 般 事 務

令和元年 ９ 月２２日

１２２人 ９ 人
一般事務（身体障がい者対象） １ 人 ０ 人
一 般 技 術 （ 土 木 ） ２ 人 １ 人
一 般 技 術 （ 建 築 ） ０ 人 ０ 人
一 般 技 術 （ 機 械 ） １ 人 ０ 人
一 般 技 術 （ 電 気 ） ３ 人 ０ 人
保 　 健 　 師 ６ 人 １ 人
保 　 育 　 士 １２人 ５ 人
一 般 事 務

令和元年１２月 １ 日

１３４人 ７ 人
一般事務（身体障がい者対象） ６ 人 ０ 人
一 般 技 術 （ 土 木 ） ４ 人 ０ 人
一 般 技 術 （ 機 械 ） ２ 人 ０ 人
一 般 技 術 （ 電 気 ） ５ 人 ０ 人
保 　 育 　 士 １６人 １ 人

計 ４３６人 ３４人

①事務・技術系職員
役　職 全　体 男 女

部長および部長相当職 ２０人 １９人 １ 人

課長および課長相当職 ５４人
（ １ 人）

４９人
（ １ 人）

５ 人

課 長 補 佐 お よ び
課 長 補 佐 相 当 職

６９人
（ １ 人）

５０人
（ １ 人）

１９人

係長および係長相当職 １５３人 ９４人 ５９人

主 任 職 １９９人
（３４人）

１０８人
（３０人）

９１人
（ ４ 人）

主 事 職 ３９９人 １７６人 ２２３人

計 ８９４人
（３６人）

４９６人
（３２人）

３９８人
（ ４ 人）

②技能労務系職員
役　職 全　体 男 女

統括技能長職 ０ 人 ０ 人 ０ 人
技 能 長 職 ８ 人 ０ 人 ８ 人

技 能 主 任 職 ５２人
（ ６ 人）

４ 人 ４８人
（ ６ 人）

主 事 職 ０ 人 ０ 人 ０ 人

計 ６０人
（ ６ 人）

４ 人 ５６人
（ ６ 人）

※（　）内の人数は、再任用短時間勤務職員の外書
き人数です。

評 価 の 回 数 １ 回
評 価 の 時 期 １ 月
評 価 対 象 人 数 ９３６人（４６人）

※（　）内の人数は、再任用短時間勤務職員の外書き
人数です。

区　分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 ３２０,７２３円 ３９.６歳
技能労務職 ３２０,７４７円 ５４.４歳

勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間
週３８時間

４５分
午前 ８ 時

３０分
午後 ５ 時

１５分
正午から

１ 時間
※保育園、図書館など不規則な勤務に従事する職員に

ついては、勤務時間は週当たり３８時間４５分となる
ように勤務の割り振りを行っています。

※再任用短時間勤務職員の勤務時間は、週当たり３１時
間以内です。

区分 分限処分 懲戒処分
免職 休職 降任 降給 免職 停職 減給 戒告

処分件数 ０ 件 ７１件 ０ 件 ０ 件 ０ 件 ０ 件 ０ 件 ０ 件
※処分件数は、延べ件数であり、休職の期間が更新された場合は、そのつど新たな処分が行われたものとして計上し

ています。

区　分 内　容
職務命令等に従う義務 職員は法令等に従い、かつ、上司の命令に忠実に従わなければなりません

信用失墜行為の禁止 職員はその職の信用を傷つけ、または職全体の不名誉となる行為をしては
なりません

守秘義務 職員は職務上知り得た秘密を漏らしてはなりません

職務専念義務 職員は法令上特別の定めがある場合を除くほか、勤務時間中全力で職務を
遂行しなければなりません

政治的行為の制限 職員は政党その他の政治的団体の結成に関与する等の政治的行為をしては
なりません

争議行為等の禁止 職員は争議行為等が禁止されています
営利企業等の従事制限 職員は許可を受けなければ、営利企業等に従事することができません

区　分 受講者数 主な研修内容等

東京都市町村
職員研修所

一般研修 ２３８人 新任および職層別・経験年数別の研修

実務研修等 ２３３人 法務、情報処理、税務、保健師、技術職、人権啓発、男女共
同参画等

その他派遣研修 １４９人 日本経営協会、市町村職員中央研修所、全国建設研修センタ
ー等

市独自研修 ９９９人
職層別、女性活躍、接遇、男女共同参画・ハラスメント防止、
公務員倫理、労働安全衛生、健康講座、メンタルヘルス、人
事評価等

９　職員の退職管理の状況
令和２年３月３１日付けで退職した課長
級以上の職員の再就職状況について
は、右表のとおりです。

再就職状況 人数
市の再任用職員または会計年度任用
職員になった者 ６ 人

民間企業等に就職した者 ２ 人

年度中相談件数 ０ 件
年度中処理件数 ０ 件

年度末未処理件数 ０ 件

年度当初係属件数 ０ 件
年度中申立て件数 ０ 件
年度中処理件数 ０ 件
年度末係属件数 ０ 件

年度当初係属件数 ０ 件
年度中申立て件数 ０ 件
年度中処理件数 ０ 件
年度末係属件数 ０ 件

平成３１年
４ 月 １ 日

現在

採用等の状況 退職等の状況
令和 ２ 年
４ 月 １ 日

現在
前年度
比較

採用 他団体
からの

派遣戻り
計

退職 他団体
への
派遣

計平成３１年 ４ 月
２ 日〜令和 ２
年 ３ 月３１日

令和 ２ 年
４ 月 １ 日 定年 勧奨 普通等

職員
数

９５０人
（４８人） １０人 ２４人

（ ９ 人） ５ 人 ３９人
（９人） １５人 ５ 人 １４人

（１５人） １ 人 ３５人
（１５人）

９５４人
（４２人）

４人
（▲６人）

※（　）内の人数は、再任用短時間勤務職員の外書き人数です。

６　職員の休業に関する状況
育児休業は、子を養育する職員の継続的な勤務を促進し、職員の福祉を推進するこ
とを目的として、３歳に満たない子を養育するための制度です。
部分休業は、勤務を中断することなく、育児と仕事の継続および両立が図れるよう、
小学校就学の始期に達するまでの子を養育するため、勤務時間の始めまたは終わり
において、１日を通じて２時間の範囲内に
おいて勤務しないことができる制度です。
取得状況については、右表のとおりです。

区　分 男性職員 女性職員 合計
育児休業取得者数 ３ 人 ６４人 ６７人
部分休業取得者数 １ 人 ６６人 ６７人
※ 取得者数は延べ人数です。

区　分 受診者数
定期健康診断 ６４１人
その他検診（※） ３２０人

※ＶＤＴ健康診断、肺がん検診、胃
がん検診、大腸がん検診

区分 傷病 死亡
公務災害 ５ 件 ０ 件
通勤災害 ３ 件 ０ 件

　
飼
い
主
は
動
物
の
本
能
や
習
性
な
ど
を

理
解
し
て
、
責
任
を
持
っ
て
適
正
に
飼
育

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

▪
犬
に
ル
ー
ル
を
教
え
ま
し
ょ
う

　
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
リ
ー
ド
に
つ
な

ぎ
、
適
正
な
長
さ
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
犬

の
ト
イ
レ
は
事
前
に
済
ま
せ
、
散
歩
中
に

ふ
ん
を
し
た
と
き
は
、
家
ま
で
持
ち
帰
る

こ
と
が
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

▪
犬
は
必
ず
登
録
し
ま
し
ょ
う

　
生
後
９１
日
以
上
の
飼
い
犬
に
は
、
所
在

市
町
村
へ
の
登
録
と
、
年
に
一
度
の
狂
犬

病
予
防
注
射
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
登
録
し
て
い
な
い
方
は
必
ず
登

録
を
し
て
、
予
防
接
種
を
受
け
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
登
録
時
に
交
付
さ
れ
る
犬
鑑

札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
後
に
交
付
さ
れ
る

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
は
、
必
ず
犬
に
付

け
て
く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口　
環
境
政
策
課
（
市
役
所
４

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役

所費
　
用　
登
録
料
３
千
円
、
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
５
百
５０
円

▪
猫
の
飼
育
は
屋
内
で

　
猫
は
、
交
通
事
故
や
感
染
症
予
防
の
た

め
に
も
屋
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
屋
外
に
出
す
と
、
ふ
ん
な
ど
に

よ
る
周
辺
の
迷
惑
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▪
不
妊
・
去
勢
手
術

　
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
不
妊
・
去
勢

手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
性
質
が
お
と
な
し

く
な
り
、
扱
い
や
す
く
な
る
ほ
か
、
生
殖

器
系
の
病
気
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

▪
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
受
け
さ
せ
る
不

妊
・
去
勢
手
術
費
の
一
部
補
助

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
管
理
す
る
こ
と

で
、
ふ
ん
な
ど
の
被
害
を
減
ら
し
、
生
活

環
境
の
保
持
を
目
指
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
に
生

息
す
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
不
妊
手

術
や
去
勢
手
術
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▪
動
物
の
遺
棄
・
虐
待
は
犯
罪
で
す

　
愛
護
動
物
の
遺
棄
や
虐
待
は
動
物
愛
護

管
理
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
動
物
を

飼
う
場
合
は
、
最
期
ま
で
責
任
を
持
っ
て

飼
育
し
て
く
だ
さ
い
。

※
動
物
の
飼
育
や
し
つ
け
に
つ
い
て
は
、

東
京
都
動
物
愛
護
相
談
セ
ン
タ
ー
多
摩
支

所
（
☎
０
４
２
（
５
８
１
）
７
４
３
５
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
６

ト
リ
オ
カ
ル
デ
ィ
ア

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

タ
ン
ゴ
で
感
じ
る
四
季

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ

ー
ト

　
平
日
の
昼
間
の
１
時
間
、
名
曲
を
ト
ー

ク
付
き
で
お
贈
り
し
ま
す
。

　
今
回
は
女
性
３
人
組
が
ク
ラ
シ
ッ
ク
、

映
画
音
楽
、
タ
ン
ゴ
を
お
届
け
し
ま
す
。

と
　
き　
３
月
１８
日
（
木
）　
正
午
開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
　
用　
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

出
　
演　
高
橋
亜
侑
美
（
ピ
ア
ノ
）、
星

野
沙
織
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、
日
野
真
奈

美
（
フ
ル
ー
ト
）

曲
　
目　
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
、
ブ
エ
ノ
ス
ア

イ
レ
ス
の
四
季
、
誰
も
寝
て
は
な
ら
ぬ
、

ム
ー
ン
・
リ
バ
ー
ほ
か

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
☎
０４２

（
３
４
５
）
５
１
１
１

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム

相

談

会

　
市
で
は
、
市
内
の
建
設
業
者
団
体
（
小

平
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
斡
旋
協
会
）
と
協

定
を
結
び
、
安
心
し
て
発
注
で
き
る
業
者

や
職
人
さ
ん
を
、
団
体
を
通
じ
て
派
遣
し

て
い
ま
す
。

　
相
談
会
で
は
、
地
元
工
務
店
、
専
門
工

事
店
の
登
録
業
者
が
、
市
内
業
者
あ
っ
せ

ん
制
度
の
説
明
や
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

と
　
き　
３
月
５
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
２

成
年
後
見
制
度

基

礎

講

座

▪
任
意
後
見　
自
分
で
決
め
る
、
未
来
の

備
え

　
任
意
後
見
制
度
と
は
何
か
、
法
定
後
見

制
度
と
の
違
い
や
メ
リ
ッ
ト
、
注
意
点
を

具
体
的
に
学
び
ま
す
。

と
　
き　
３
月
１６
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
４０
人

主
　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　
３
月
１５
日
（
月
）
ま
で
に
、
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
２
）
８
７
８

０
あ
ん
し
ん
居
住
制
度

安
心
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
る
た

め
に
、
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
や
葬
儀
・
残
さ

れ
た
家
財
の
片
付
け
サ
ー
ビ
ス
を
有
料
で

利
用
で
き
る
制
度
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

と
　
き　
３
月
２９
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
４０
人

主
　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

後
　
援　
小
平
市

申
込
み　
３
月
２６
日
（
金
）
ま
で
に
、
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
２
）
８
７
８

０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
４
月
〜
５
月
中
旬
の
募
集

コ
ー
ス　
入
門
、
ワ
ー
ド
初
級
、
エ
ク
セ

ル
初
級
、
ワ
ー
ド
中
級
、
自
由
コ
ー
ス

対
　
象　
中
学
生
以
上

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
共
施
設
な

ど
に
あ
る
募
集
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
３
月
１１
日
（
木
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス
名
を
記
入
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ

▪
学
習
教
室
　
受
講
生
を
募
集

と
こ
ろ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
学
習
室
（
福
祉
会
館
前
）
ほ
か

※
費
用
や
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
、
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東
町
４
︱

２
︱
１
）
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、

Akodaira@sjc.ne.jp

令和２年１０月から令和３年１月ま
でに行われた、auPAY、PayPayの
ポイント還元キャンペーンが終了し
ました。
令和２年１２月のauPAYのキャンペ
ーンと、令和３年１月のPayPayの
キャンペーンのポイントは、２月に
付与されます。
付与されたポイントは、市内のお店
で買い物などに利用しませんか。

問合せ　産業振興課☎０４２（３４６） 
９５３４

ポイント利用は
市内のお店で

auPAY、PayPay

令和 ３年度　学習教室
教　室　名 と　き

補習（英語・数学） 中学生 月曜・木曜日 午後 ５ 時３０分〜 ８ 時３０分

書道● 一般 水曜日 午後 １ 時〜 ３ 時

英会話 日曜日 午前 ９ 時〜１０時３０分

実用英会話 火曜日 午前１０時〜正午

絵画● 第 １ ・ ３ 土曜日 午後 １ 時〜 ４ 時

水彩画 第 ２ ・ ４ 木曜日 午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分

絵画 第 １ ・ ３ 日曜日 午後 １ 時〜 ３ 時

フラワーアレンジメント 第 ２ ・ ４ 金曜日 午前１０時〜正午

染色（藍・紅型・草木染め） 第 １ ・ ３ 木曜日 午後 １ 時〜 ５ 時

囲碁一般・児童 一般・児童 土曜日 午前１０時〜正午

詩吟 第 ２ ・ ４ 月曜日 午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分

ウクレレ 第 ２ ・ ４ 金曜日 午後 １ 時３０分〜 ３ 時

〃 第 ２ ・ ４ 火曜日 午後 １ 時３０分〜 ３ 時

将棋● 初級・中級・小中学生 第 ２ ・ ４ 土曜日 午後 ２ 時〜 ３ 時３０分
パソコン教室○ コースにより設定

※●は、ほのぼの館（小川西町 ５ 丁目アパート内）、○は、小平元気村おがわ東。

平櫛田中彫刻美術館

鏡獅子、気楽坊をはじめ多くの平櫛田中の彫刻作品を彩る美しい彩色は、彫
刻家の平野富山をはじめとする作家たちの仕事に支えられていました。
展覧会では、作品の彩色に携わった作家と平櫛田中との交流を、彫刻作品や
資料とともに紹介します。
今回、中国・唐代の文筆家・陸羽（７３３年〜８０４年）をモデルにした作品・
六羨歌が初公開されます。
また、３月２２日（月）まで、田中が娘のために制作した内裏びなを展示します。
と　き　５月３０日（日）までの午前１０時〜午後４時
※なるべく午後３時３０分までに入館してください。

◆企画展　彫刻の彩り

◆春の庭園公開
平櫛田中の旧宅・記念館の庭園を公開
します。通常は立ち入りができない庭
園で、記念館の庭や建物を見学できま
す。
梅の花が見頃のお庭で、ゆったりとし
た時間を楽しみませんか。
また、庭園公開の期間中、庭にベンチ
を設置してコーヒーなどの飲み物を販
売します。庭園でゆっくりと喫茶を楽
しみませんか。
と　き　３月５日（金）〜７日（日）、
３月１２日（金）〜１４日（日）
※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

ー共　通ー
休館日　火曜日
観覧料　一般…３００円（２２０円）、小・中学生…１５０円（１１０円）
※かっこ内は、団体２０人以上です。
※駐車場をご利用の方はお問い合わせください。
問合せ　平櫛田中彫刻美術館☎０４２（３４１）００９８

平櫛田中彫刻美術館
ホームページ

平野富山 六羨歌

犬
・
猫
と
楽
し
く

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
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10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

花小金井南公民館音楽会　グリーン　フラワー　ジャズ　抽選
d ３ 月２１日（日）　午後 ２ 時〜 ３ 時３０分　 １ 時３０分開場
※会場は中央公民館 ２ 階ホール。
t 市内在住・在勤・在学の方
n ジャズの往年の名曲から、ラテン、ボサノバ、サンバなどを楽しむ
o オリーブ　ジャズ　カルテット　アンド　ボーカル　エリカ
m ３ 月 ５ 日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日程　t…対象　n…内容　o…出演　
m…申込期限と実施場所

公民館の講座・イベント

申込み　②〜⑤は ２月２５日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
※①は当日、会場へ。

問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００

子ども家庭支援センター ３月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

①あげますく
ださい

３ 月 ６ 日（土）　午前１０時
〜正午
子ども家庭支援センター

―

お子さんの成長とと
もに使わなくなった
物を交換する場
※持ってきていただ
いたものは、子ども
家庭支援センターで
お預かりします。

②東部出張広
場
助産師さんと
一緒にわらべ
うたとわいわ
いトーク

３ 月 ９ 日（火）　午前１０時
〜１０時４０分、午前１１時〜
１１時４０分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
各回 ３ 組

お母さん同士の交流
会、コロナ禍での子
育てを一緒に話しま
しょう

③ ０ 歳さん集
まれ

３ 月１６日（火）　①午前１０
時３０分〜１１時、②午後 ２
時〜 ２ 時３０分
３ 月２６日（金）　②午前１０
時３０分〜１１時、①午後 ２
時〜 ２ 時３０分
子ども家庭支援センター

①低月齢児（ ３ か
月〜 ６ か月児）
②高月齢児（ ７ か
月〜１１か月児）　
各回 ５ 組

０ 歳児が遊べる手遊
びやわらべうたをし
ながらの親子座談会

④ 双 子 ち ゃ
ん、三つ子ち
ゃん集まれ

３ 月１９日（金）　午前１０時
３０分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

多胎児の親子、多
胎児を妊娠中のマ
マ、パパ
３ 組

多胎児の保護者の交
流会

⑤助産師さん
による相談会
りぼんの会

３ 月２３日（火）　午前１０時
から、１０時３０分から、１１
時から
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
各回 ２ 組 個別相談会

※会場では、入場前に検温します。

後期分（１０月～ ３月）の助成内容

補助金
種類 対　象　

月　額
（児童 １ 人

につき）

幼児養育費
補助金

３ 歳〜 ５ 歳児の幼児施設（幼稚園・
保育園を除く）へ通う児童で、施設
等利用給付認定のない児童
※幼児施設には一定の基準がありま
す。

３,３００円

４ 歳・ ５ 歳児の在宅児 ３,３００円

幼児教育・
保育の無償
化に伴う補
助金

０ 歳〜 ２ 歳児の認可外保育施設へ通
う児童で、施設等利用給付認定のあ
る児童（非課税世帯のみ）

４２,０００円
（上限額）

３ 歳〜 ５ 歳児の認可外保育施設へ通
う児童で、施設等利用給付認定のあ
る児童

３７,０００円
（上限額）

※施設等利用給付認定とは保育の必要性の認定のことで、幼児教
育・保育の無償化に伴う補助金を申請するために必要です。

※対象年齢は、令和 ２ 年 ４ 月 １ 日現在の年齢です。

幼

児

養

育

費

幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
に
伴
う
補
助

補
助
金
の
申
請
を

　
令
和
２
年
度
後
期
分
（
令
和
２
年
１０
月

か
ら
令
和
３
年
３
月
分
）
の
、
幼
児
養
育

費
と
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
伴
う

補
助
金
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

助
成
内
容
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
い
ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
期

間
に
限
り
ま
す
。

※
二
つ
の
補
助
金
を
同
一
月
で
重
複
し
て

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
認
可
外
保
育
施
設
は
、
東
京
都
認
証
保

育
所
と
小
平
市
認
定
家
庭
福
祉
員
を
除
き

ま
す
。

※
小
平
市
以
外
の
施
設
を
利
用
し
て
い
る

方
も
、
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
３
月
１９
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
申
請
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

※
申
請
書
は
問
合
せ
先
に
あ
る
ほ
か
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

※
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
伴
う
補

助
金
を
申
請
す
る
方
で
、
必
要
書
類
が
期

限
ま
で
に
提
出
で
き
な
い
場
合
は
、
別
途

提
出
期
限
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
４
４

▪
保
育
施
設
等
に
在
籍
し
て
い
な
い
子
ど

も
の
保
護
者
の
方
へ

　
認
可
保
育
園
等
の
施
設
に
在
籍
せ
ず
、

一
時
預
か
り
事
業
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
な
ど
を
中
心
に
利

用
し
、
保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
子
育
て

の
た
め
の
施
設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受

け
て
い
る
０
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
子
ど
も

が
い
る
世
帯
は
、
幼
児
教
育
・
保
育
の
無

償
化
の
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
期
間
（
後
期
分
）
は
、
令
和
２
年

９
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
の
７
か
月

分
で
す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６

４
５児

童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

振
り
込
み
の
確
認
を

　
令
和
３
年
１
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
、

児
童
育
成
手
当（
育
成
手
当
、障
害
手
当
）

を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
２
月
１０
日
付
け

で
指
定
の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し

た
。

※
出
生
、
転
居
、
離
婚
、
婚
姻
、
障
が
い

状
態
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に

該
当
、
変
更
、
非
該
当
と
な
る
可
能
性
が

あ
る
方
は
、
申
請
ま
た
は
届
出
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

児
童
扶
養
手
当
の
要
件
を
変
更

障
害
基
礎
年
金
等
を

受
給
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭

　
こ
れ
ま
で
障
害
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
は
、
障
害
年
金
額
が
児

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
女ひ

と

と
男ひ

と

の
市
民
活
動　
小
平
市
女

性
の
集
い　
２
月
２６
日
（
金
）
〜
２

月
２８
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜
午
後
５

時
（
２８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎
森

野
０
９
０
（
８
０
４
３
）
２
１
４
８

（
夜
間
）

童
扶
養
手
当
額
を
上
回
る
場
合
、
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
令
和
３
年
３
月
分
か
ら
、
児
童
扶

養
手
当
額
と
障
害
年
金
の
子
の
加
算
部
分

の
額
と
の
差
額
を
、
児
童
扶
養
手
当
と
し

て
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
障
害
年
金
以
外
の
公
的
年
金
な

ど
（
遺
族
年
金
、老
齢
年
金
、労
災
年
金
、

遺
族
補
償
）
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
障
害
年
金
な

ど
を
受
給
し
て
い
る
受
給
資
格
者
の
支
給

制
限
に
関
す
る
所
得
に
非
課
税
公
的
年
金

給
付
な
ど
（
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
、
労

災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど
）
が
含
ま
れ
る

よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

申
込
み　
２
月
２６
日
（
金
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ

※
す
で
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
と

し
て
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
申
請

は
不
要
で
す
。

※
支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
か
分
か
ら

な
い
場
合
は
、
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
状

況
が
確
認
で
き
る
書
類
（
年
金
証
書
、
年

金
決
定
通
知
書
、
年
金
額
改
定
通
知
書
な

ど
）
を
用
意
し
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
障
害
年
金
等
と
は
、
国
民
年
金
法
に
基

づ
く
障
害
基
礎
年
金
、
労
働
者
災
害
補
償

保
険
法
に
よ
る
障
害
補
償
年
金
な
ど
で

す
。

※
３
月
・
４
月
分
は
、
５
月
に
支
払
わ
れ

ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
障
害
年
金
を
受
給
し
、
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
で
、

３
月
１
日
に
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る

場
合
は
、
６
月
３０
日
（
水
）
ま
で
に
申
請

す
る
と
３
月
分
の
手
当
か
ら
受
給
で
き
ま

す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

給
付
金
を
再
給
付

児
童
養
護
施
設

退
所
者
の
方
な
ど
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
困
窮
し
て
い
る
、
児
童
養
護
施
設
を
退

所
し
た
方
な
ど
に
給
付
し
て
い
る
給
付
金

を
、
引
き
続
き
要
件
を
満
た
す
方
に
再
給

付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
児
童
養
護
施
設
退
所
者
な
ど
で
あ
り
、

家
庭
復
帰
せ
ず
に
生
活
し
て
い
る

▽
１
度
目
の
給
付
金
の
受
給
以
降
、
継
続

し
て
小
平
市
に
居
住
し
て
い
る

▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い
単
身
世
帯

▽
自
ら
の
収
入
で
生
計
を
維
持
し
て
い
る

▽
令
和
２
年
５
月
２５
日
時
点
で
３０
歳
未
満

※
１
度
目
の
給
付
金
の
申
請
を
し
て
い
な

い
方
は
同
時
申
請
が
可
能
で
す
。

給
付
額　
一
人
１０
万
円

申
込
み　
２
月
２６
日
（
金
）
ま
で
に
、
申

請
書
な
ど
を
問
合
せ
先
へ

※
期
限
を
過
ぎ
て
申
し
込
む
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
１
５

問合せ　ふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１

ふれあい
下水道館　３月の催し

明かりに被せて使えるきれいなランタンカバーを作ります。
と　き　３月２０日（土・祝）　午前１０時〜１０時３０分
対　象　小学生（保護者同伴可）
定　員　１０人
※申込み多数の場合は、午後も開催予
定です。
持ち物　筆記用具
申込み　２月２０日（土）から３月１９日（金）ま
でに、問合せ先へ（電話可、先着順）

◆学習講座　ペットボトルでランタンカバーを作ろう

◆災害用マンホールトイレ展
災害用マンホールトイレとは、下水道管路にあるマンホールの上に
簡易的な便座を設置するもので、災害の発生により避難所で水洗ト
イレが使用できなくなったときでも衛生的にし尿を下水道管に流す
ことができます。２０１１年に発生した東日本大震災や２０１６年に発生し
た熊本地震のときにも活躍しました。
市内の避難所に設置された災害用マンホールトイレの写真と実物を
展示します。
と　き　 ３月 ２日（火）〜２１日（日）

出典　国土交通省ホームページ



ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ３月 ４日（木）・１２日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ２月２２日（月）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり

１ 年度 3 回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ３月１０日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ３月 ２日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ３月１７日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ３月 ９日（火）
土地家屋調査士 ３月 ９日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ３月 ３日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 −
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ３月１５日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く）
※電話でご相談ください。

午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

宅地内の排水設備（台所やトイレの排水が流れる排水管など）の点検や
清掃作業を勧める業者に関する問い合わせや、高額な料金を請求された
といった相談が市に寄せられています。
宅地内の排水設備は個人所有で持ち主が維持管理する設備です。市が業
者に委託して、各家庭の排水管や汚水ますの点検・清掃を行うことは一
切ありませんので、ご注意ください。
また、清掃などを依頼する場合は、事前に見積もりを徴取し、内容をよ
く確認してください。
問合せ　下水道課☎０４２（３４６）９５６０

排水管の清掃など
公共事業を思わせる勧誘や
料金トラブルに注意を

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1 番 1 号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　n…内容
g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

学校体育館スポーツ個人開放中止日
２月２８日（日）まで開放を中止します。詳しくは小平市ホームページ（右図QRコ
ードからアクセス）をご覧になるか、お問い合わせください。
※３月は全校で個人開放を中止します。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

小平市軟式野球連盟創立７０周年記念大会（小平市軟式野球連盟）
d ４月初旬からの日曜日、祝日　b ‌�市内グラウンド
s ‌�１チーム１５，０００円、新規登録料５，０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の１６歳以上の方で構成されたチーム　
n ‌�１〜３部、トーナメント戦
g ‌�３月１２日（金）午後７時から、福祉会館
　 ※代表者会議（抽選会）に参加できないチームは棄権となります。
m ‌�２月２０日（土）から２８日（日）の午後５時までに、申込書を体育館へ（電子メ

ール可）
　 ※申込書はホームページからダウンロードできます。
h ‌�小平市軟式野球連盟
i ‌�小平市軟式野球連盟☎０８０（３４９３）４２８１、Ak_rbbl@yahoo.co.jp

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
フォークギター入門（全 ４ 回） ３ 月 ７ 日〜 ４月１８日の第 １・３日曜日午後 ２時〜 ４時 上宿公民館 無料 小林☎０４２（４６１）３１３５ シニア対象、要予約
第２３回想い出の歌をみんなで歌いましょう ３ 月１９日（金）午後 １時３０分開演　 １時開場 中央公民館 ２階ホール 資料代１００円 陣内☎０４２（３４５）６７７５ 小平市歌謡連盟

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
Panoramaitaliano 第 ２火曜日午後 １時３０分〜 ４時３０分 花小金井南公民館 月１，５００円 柴田☎０９０（８５６０）４４４５ イタリア人講師と会話・文化・翻訳
シャララ（カントリーダンス） 第 ２・４火曜日午前１０時〜正午 大沼地域センター １回２００円 天野☎０４２（３４３）７７２３ 初心者可・無料体験あり
なかよしひまわり 金曜日午前１０時〜１１時３０分 東部市民センターほか 月２,０００円 鈴木☎０４２（４６９）０２１６ 気持ち良く全身ほぐし、無料体験有

募
集

催
集
し

い

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

ミ

報

ニ
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聖火リレーサポーターは、７月１３日（火）、
小平市内の聖火リレーの運営のサポートを
します。

７月１３日（火）
東京２０２０オリンピック聖火リレー
小平市聖火リレー
サポーターを募集
東京２０２０オリンピック聖火リレーは、
３月２５日（木）に福島県をスタートして、
全国を巡ります。小平市では７月１３日
（火）に上水南町交差点から小平駅南口
ロータリーを走行します。

と　き　３月１３日（土）　午後１時〜４時
※受付は午後３時３０分まで。
ところ　東部市民センター
内　容　相続、遺言、家庭問題ほか
申込み　当日、会場へ
問合せ　東京都行政書士会多摩中央支部・帯川
☎０９０（３３４５）０４４７

行政書士無料相談会

市では、心配ごとや困りごとに対して専門的な知識、資格、
豊富な経験を持つ相談員が相談を受け付けています。困っ
たときは、ひとりで悩まずに相談してみませんか。
と　き　毎号の市報でお知らせ（この面の最下段左表）
ところ　市民課市民相談担当（市役所１階）
対　象　市内在住・在勤・在学の方
※法律相談などの専門相談は、事前の予約（電話可）が必要です。弁護士な
どの紹介はしていません。
※専門相談は一人１年度３回までで、１回の相談時間は３０分以内です。秘
密は厳守します。
※司法書士の登記・成年後見相談は、電話で行っています。
◆相談のこつ
相談内容は、事前に整理して優先順位を決めましょう。参考資料があれば、
持参してください。
問合せ　市民課☎０４２（３４６）９５０８
◆人権相談
差別や虐待、パワーハラスメントなど、様々な人権問題について、最寄りの
法務局職員、人権擁護委員に電話で相談できます。
問合せ　みんなの人権１１０番☎０５７０（００３）１１０（平日の午前８時３０分〜午
後５時１５分）

市民無料相談悩むよりまず相談を

画像提供：Tokyo ２０２０

活動日　７月１３日（火）の２時間〜４時間程度
対　象　平成１５年４月１日以前に生まれた方ほか
募集人数　２００人
内　容　市内聖火リレーコース沿道の走路管理ほか
申込み　３月３１日（水）まで（必着）に、電子メールで申込書を
問合せ先へ（送付可）
※申込書はホームページからダウンロードできます。
※活動内容や応募方法など、詳しくは募集要項をご覧ください。
募集要項・申込書は文化スポーツ課（市役所１階）、東部・西部
出張所でも配布しています。

問合せ　文化スポーツ課（〒１８７―８７０１　小平市役所）☎０４２（３
４６）９６１２、Aoly-para@city.kodaira.lg.jp

令和３（２０２１）.2.207
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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環境フォーラム講演会
◆私たちの選択が地球の未来を変える
環境や人に配慮したエシカル消費のすすめ

東京うど、いちご

早春の名物
小平産

◆購入場所

あすぴあ

新型コロナウイルス感染症の
相談先 小平市ホームページで確認を

利用時のお願い

◆交流サロン
コロナ禍、災害発生時の避難生活について語り合う

◆発熱などの症状がある

◆感染しているのではないかと不安
感染予防に関することが知りたい

新型コロナウイルス感染症の情報は

市内公共施設やイベントなどの

エシカルとは、人や地球環境、社会、地域に配慮した考え方や行動のこ
とです。
環境保全の取り組みが重要視されている今、地球にやさしいエシカル消
費について話します。
と　き　３月１３日（土）　午後２時３０分〜４時　２時開場
ところ　ルネこだいらレセプションホール
※駐車場はありません。
※テレビ会議システム（ズーム）でも参加できます。
定　員　①会場…５０人、②テレビ会議システム（ズーム）…５０人
主　催　エコダイラネットワーク、小平市
申込み　３月９日（火）までに、問合せ先へ（電話・電子メール可、先着
順）
※②で参加する方は、電子メールでお申し込みください。
※手話通訳が必要な方は事前にお申し込みください。
問合せ　環境政策課☎０４２（３４６）９８１８、Akankyoseisaku@city.kod
aira.lg.jp

東京うどといちごは、生産者の個人直売所や共同直売所で
販売しています。詳しくは、小平市ホームページをご覧く
ださい。
問合せ　産業振興課☎０４２（３４６）９５３３

災害時、在宅避難が推奨されるコロナ禍でやるべき事を一緒に考えてみ
ませんか。今からできる、在宅避難への備えなどを話します。交流会は、
テレビ会議システム（ズーム）で行います。
と　き　３月１１日（木）　午後１時３０分〜３時３０分
定　員　１５人
申込み　３月５日（金）までに、電子メールに氏名、電話番号、電子メー
ルアドレス、イベント名を入力のうえ、小平市民活動支援センターあす
ぴあへ（先着順）☎０４２（３４８）２１０４、Ainfo@kodaira-shiminkatsu 
do-ctr.jp

発熱、せき、のどの痛み、味覚・嗅覚異常、全身のけん怠感、
頭痛、息苦しさなどの症状がある場合は、かかりつけ医など
地域の医療機関へ電話してください。
かかりつけ医など地域の医療機関が見つからない場合は、東
京都発熱相談センターへ電話で相談してください。２４時間
受け付けています。
▷東京都発熱相談センター
電話番号　０３（５３２０）４５９２

小平市ホームページでは、新型コロナウイルス感染症に関する情報を掲載しています。
市報こだいらなどに掲載したイベント・講座・会議・公共施設の開館状況などは、変
更・中止・延期になる場合があります。
小平市ホームページから最新の情報をご確認ください。情報は、随時更新します。
※右図ＱＲコードからアクセスできます。

新型コロナウイルス感染症感染防止のため、外出の時は次の点に注意してください。

手洗いの徹底
マスクの着用

人との間隔に
気をつける

密閉・密集・密接
を避ける

新型コロナコールセンターへ電話またはファクシミリで相談
してください。
▷新型コロナコールセンター
受付時間　午前９時〜午後１０時
電話番号　０５７０（５５０５７１）
FAX　０３（５３８８）１３９６

主な掲載内容
▷市内の患者数・発生情報について
▷新型コロナウイルス感染症とは、相談窓口
▷イベント・行事・審議会の延期・中止などの情報
▷市内公共施設などの開館情報

小平市
ホームページ

小平市
ホームページ

小平では新しい特産品として、
若手生産者を中心にいちごの栽
培に取り組んでいます。市内で
生産されているいちごは、収穫
する直前まで完熟させているた
め、糖度が高く、適度な酸味も
兼ね備えた人気の農産物です。
小平市野菜組合いちご部会に所属する３農
園が、消費者に安心して食べてもらうため
に、農薬の使用回数を減らす工夫をしなが
らいちごを作っています。

いちご
完熟で香りと甘みが強い

いちご生産者
竹内弘信さん

畑が身近にある小平では、これから旬を迎える収穫したての東京うどや
いちごが味わえます。新鮮な小平の早春の名物を味わってみませんか。

春の訪れを感じさせる伝統的な
野菜の東京うどは、市の特産品
として長く愛されています。
東京うどは真っ白の見た目や独
特の香り、シャキシャキとした
食感が特徴です。
小平市野菜組合うど部会では、
うどを使った和風、中華、洋風
などのさまざまなレシピをパン
フレットやホームページで紹介していま
す。また、贈答用として全国発送も受け付
けています。この機会に小平の春の味覚をお楽しみください。
H検索　小平市野菜組合　レシピ

東京うど
みずみずしい食感と豊かな香り

うど生産者
佐藤伸幸さん
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	市報こだいら_21_0220_08面_6校

