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小平トピックス

公民館の講座・イベント

土曜子ども映画会　遊んでおぼえる学習ＤＶＤにほんちず、ドナルド・ダック　
定員１５人　先着順
d ４ 月１０日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　赤ちゃんとママの　ふれあって笑顔の子育て（全 ４回）　抽選
d ５ 月１１日〜 ６ 月 １ 日の火曜日　午前 ９ 時４５分〜１１時４５分
t 市内在住でおおむね生後 ６ か月までの乳幼児（第 １ 子）とその母親
n 悩みや戸惑いを抱える初めてお子さんを育てている母親同士で、赤ちゃんと気
持ちを通わせる遊びや遊び方を学ぶ
k 西田ゆかりさん（元花小金井南児童館長）
m ４ 月２０日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

防災・生活安全講座　新型コロナ詐欺に注意、地域の安全安心講座　（全 ２回）　抽選
d ５ 月１３日・２０日の木曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在学・在勤の方
n 新型コロナウイルス感染症にまつわる新たな手口を含め、特殊詐欺などへの対
応や心構えを学び、安全な暮らしのための防犯知識をつける
k 小平警察署、小平市消費生活センター
m ４ 月２２日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

地域支援講座　わが町小平の魅力を再発見しよう　（全 ５回）　抽選
d ５ 月１４日〜 ６ 月１１日の金曜日　午前１０時〜正午ごろ
t 市内在住の方
n 上水地域の地理や歴史を学び、西武多摩湖線沿いと玉川上水沿いを歩く
※交通費がかかります。
k 石川純さん（まち巡りアンバサダー）ほか
m ４ 月２２日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

文化・教養講座　季節のデジタルカメラ講座（入門編）　カメラを片手に、地域
を散策　（全 ６回）　抽選
d ５ 月１４日〜２８日、１１月１２日〜２６日の金曜日　午前 ９ 時３０分〜正午
t 市内在住の方
n デジタルカメラの基礎を学び、実際に市内を散策・撮影実習をする
k 長島季範さん（日本写真協会会員）
m ４ 月１６日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

防災・生活安全講座　みんなでまなぼう　安全パワーアップ教室　抽選
d ５ 月１５日（土）　午後 ２ 時〜 ３ 時３０分
s １６０円　t 市内在住で ４ 歳〜 ８ 歳の子どもとその保護者
n クイズやゲームを通して防犯に役立つ自分を守る力を身につける。防犯用にキ
ラキラのキーホルダーを作って実験する
m ４ 月２７日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容
e…持ち物　k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は市内在住の満６か月から就学前まで。

健康づくり講座　椅子タップダンスでレッツダンス（全 ５回）　抽選
d ５ 月１５日・２９日、 ６ 月 ５ 日・１９日、 ７ 月 ３ 日の土曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n テレビ出演の世界的タップダンサーが教える本場のタップダンスを椅子に座っ
て気軽に体験する
k Lilyさん（プロタップダンサー）
m ４ 月３０日（金）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

健康づくり講座　大人の体は動かしたほうが楽になる　（全 ５回）　抽選
d ５ 月１８日、 ６ 月 １ 日・１５日・２９日、 ７ 月 ６ 日の火曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住の方
n 姿勢を良くする・呼吸筋を鍛えるトレーニングなど生活に必要なストレッチや
体操を学び、貯筋を蓄え、健康寿命を延ばす
m ４ 月２７日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

子育て支援講座　はじめての子育て　赤ちゃんと笑顔に　（全 ７回）　抽選
d ５ 月１８日〜 ６ 月２９日の火曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住で生後 ６ か月から ２ 歳未満（ ５ 月１１日現在）までの乳幼児（第 １ 子）
とその保護者で初めて受講する方
n 離乳食、絵本などを含む子育てに関する学習、仲間づくりほか
k 坂口啓子さん（白梅保育園園長）ほか
y ４ 人、 ５ 月１１日（火）　午前１０時〜１１時
m ４ 月１６日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

子育て支援講座　ママのためのりらっくすヨガ　（全 ３回）　抽選
d ５ 月１９日〜 ６ 月 ９ 日（ ５ 月２６日を除く）の水曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住の子育て中の女性の方
n 心と体を整えるこつをヨガで学び、骨盤を中心に体全体をほぐす
y ５ 人、 ５ 月１２日（水）　午前１０時〜１１時
m ４ 月２７日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

子育て支援講座　 ３歳からのいのちの伝え方　あなたはとっても大事な子　（全
８回）　抽選・A
d ５ 月２０日・２７日、６ 月１０日・２４日、７ 月 １ 日、９ 月 ９ 日・３０日の木曜日、９ 月 ３ 日

（金）　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住で生後満 ６ か月から ３ 歳未満（ ５ 月１３日現在）までの乳幼児の保護者
n ３ 歳からの家庭での性教育を学ぶ
k 大田静香さん（助産師）、小林美由紀さん（白梅学園大学教授）ほか
y １０人、 ５ 月１３日（木）　午前１０時〜１１時
m ４ 月２３日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

文化・教養講座　オリンピックに向けて中国語を学ぼう　（全 ５回）　抽選
d ５ 月２１日〜 ６ 月１８日の金曜日　午後 ６ 時３０分〜 ８ 時３０分
t 市内在住・在勤・在学で中国語入門から初級までの方
n 初心者・初級者向けにあいさつや自己紹介などの中国語会話と異文化コミュニ
ケーションを学ぶ
e ノート、筆記用具
k 杜金楓さん（武蔵野大学講師）
m ４ 月２８日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入
のうえ、講座名を件名として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふ
りがな）・性別・生年月日と保育落選時の受講の可否も記入。申込み期限の翌日ま
でに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。
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６
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０４２
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０
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０
０
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５

自
治
会
や
町
会
を
支
援

地
域
の
底
力
発
展
事
業
助
成

申
請
事
業
を
募
集

　
東
京
都
で
は
、
自
治
会
・
町
会
が
主
催

す
る
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
取

り
組
み
（
催
し
・
活
動
な
ど
）
を
支
援
す

る
た
め
、
事
業
の
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

対　
象　
東
京
都
内
に
所
在
す
る
自
治

会
・
町
会

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

H
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域
の
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６
６

市
民
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習
奨
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説

明

会

市
民
団
体
活
動
を
支
援

　
市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
内
で
活
動

す
る
市
民
団
体
が
企
画
・
運
営
す
る
講
座

を
、
公
民
館
が
支
援
す
る
事
業
で
す
。

　
説
明
会
で
は
、
申
込
み
書
類
の
配
布
や

講
座
運
営
の
概
要
・
講
師
謝
礼
な
ど
支
援

内
容
、
申
込
み
条
件
の
説
明
を
し
ま
す
。

　
立
ち
上
げ
て
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も
な
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団
体
や
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活
動

の
活
性
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す
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な
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ひ
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加
く
だ
さ
い
。
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２
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３
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央
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０４２
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８
６
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︱
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０４２
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６
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８
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あ
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ぴ
あ

あ
す
ぴ
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▪
事
業
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会
の
部
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を
募
集

　
あ
す
ぴ
あ
で
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
一
緒
に
行
う
方
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　
▽
イ
ベ
ン
ト
部
会
…
市
民
活

動
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座
や
交
流
サ
ロ
ン
の

企
画
・
実
施

▽
フ
ェ
ス
タ
部
会
…
元
気
村
ま
つ
り
（
毎

年
１０
月
に
実
施
）
の
企
画
・
実
施

▽
広
報
部
会
…
広
報
紙
あ
す
ぴ
あ
通
信
の

企
画
・
取
材
・
編
集

応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

市
民
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

募
集
人
数　
若
干
名

任　
期　
令
和
４
年
３
月
３１
日
ま
で

申
込
み　
４
月
２４
日
（
土
）
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
代
、
電
話

番
号
、
応
募
動
機
（
２
百
字
以
内
）、
希

望
の
部
会
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
申
込
み
多

数
の
場
合
は
選
考
で
決
定
）

▪
運
営
サ
ポ
ー
ト
委
員
を
募
集

　
あ
す
ぴ
あ
の
管
理
や
運
営
に
つ
い
て
話

し
合
う
、
運
営
サ
ポ
ー
ト
会
議
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
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市
内
在
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・
在
勤
・
在
学
で
、

市
民
活
動
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に

関
心
の
あ
る
方

募
集
人
数　
２
人

任　
期　
７
月
〜
令
和
４
年
３
月

※
会
議
は
年
３
回
程
度
。

申
込
み　
４
月
２４
日
（
土
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ま
で
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、「
市

民
活
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支
援
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
作
文
（
４
百
字
程
度
）、
住
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、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
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、
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番
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を
問

合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電

子
メ
ー
ル
可
、
委
員
は
選
考
で
決
定
し
結

果
を
全
員
に
通
知
）　
　

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
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ー
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１　
小
川
東

町
４
︱
２
︱
１　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

２
階
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０４２
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０
４
、
V 

０４２（
３
４
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１
１
５
、
Ainfo@kodai 

ra-shiminkatsudo-ctr.jp

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内　
容　
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、
彫
刻

な
ど
の
展
示

問
合
せ　
小
平
美
術
会
・
井
上
☎
０４２
（
３

４
３
）
８
１
７
８

　
ひ
ら
く
は
、
公
募
の
市
民
が
企
画
・
編

集
し
た
男
女
共
同
参
画
の
啓
発
広
報
誌
で

す
。
市
内
の
公
共
施
設
な
ど
に
あ
る
ほ

か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

▪
ひ
ら
く
を
作
り
ま
せ
ん
か　
男
女
共
同

参
画
推
進
実
行
委
員
を
募
集

　
広
報
誌
ひ
ら
く
（
１０
月
・
３
月
発
行
）

の
企
画
・
編
集
な
ど
を
す
る
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

活
動
期
間　
令
和
４
年
３
月
末
ま
で

応
募
資
格　
市
内
在
住・在
勤・在
学
で
、

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ひ
ら
く
で
行
う

月
１
・
２
回
（
平
日
ま
た
は
土
曜
日
の
昼

間
）
の
会
議
に
参
加
で
き
る
方

募
集
人
員　
１０
人
程
度

申
込
み　
４
月
２３
日
（
金
）
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
応

コ
ロ
ナ
禍
で

　
　
工
夫
し
た
こ
と
を
特
集

ひ
ら
く

最
新
号
を

　
　
　
発
行


