
好きなことを仲間と一緒に

地域で活動しませんか

市民活動とは、地域をより良くするため、市民やボランティアが中心となっ
て自発的・主体的に行う、非営利の活動です。
市内には、子育て、教育、福祉、環境、仲間づくりなど、さまざまな活動を
している団体があります。

あすぴあでは、地域で活動したいという相談、それに
合った団体の紹介、会議室の貸し出しなどをしていま
す。また、ホームページでは、団体の検索や、イベン
トの情報をご覧になれます。
ところ　小川東町４−２−１（小平元気村おがわ東内）
H検索　小平　あすぴあ
電話番号　０４２（３４８）２１０４

▷地域に交流の場（居場所）を作る
▷シニア世代が生き生きと交流する
▷環境問題を解決する
▷障害があっても地域で豊かに暮ら
すことを支えるなど

子育てサポートきららでは、子どもの送迎、産前
産後の支援、一時預かり、子育て広場（中央公民
館など）で交流などの活動をしています。保護
者が抱える子育ての不安や悩みを和らげ、手助
けできる場を作りたくて活動を始めました。

子どもが好きな人や、子育てが一段落
し、その経験を基に手助けしたい人など
が自分のペースで参加しています。ま
た、子育ての研修などの学びの場や自分
自身の仲間づくりの場にもなっていて、
プライベートな悩みや相談を話せる場に
もなっているので、活動していてよかっ
たなと思います。

小平・ワーカーズまちの縁がわちっちゃいお
うちでは、建物を借りて月に２回、５００円の
手作りランチを提供して食べる交流や、わら
べうたあそび、手仕事、アロマサロンなどを
企画しています。何か決まったことをする場
所と言うよりは、ふらっと地域の方が来て交
流できる、まちの縁側のような居場所づくり
を目指しています。

活動のきっかけは、地域に家以外で落ち着け
る場や、交流できる場を作りたかったことで
すが、今は和気あいあいとおしゃべりした
り、手芸をしたり、仲間と会うのが楽しくて
参加しています。

余暇の時間を地域で活動して過ごしたい、地
域に貢献することをしたいなど、少しでも活
動に関心がある方は、ぜひあすぴあへご相談
ください。また、団体を立ち上げたいなどの
相談もできます。
子育ての経験や、仕事で身に着けた知識を、
地域のために生かしてみませんか。

やりたいことや、知りたいことの相談や、
自分に合った団体・活動の紹介をします。
来所や、電話でも受け付けています。

気に入った団体に参加、活動の開始です。
参加前に体験活動できる団体もあります。

どんな活動団体があるのか、何から始めていいか分からないなど、市民
活動に関心のある方は、まずはあすぴあへご相談ください。

地域を良くしたい思いを活動に　市民活動 活動を始めたい方は、まずは相談を

あすぴあへ相談

活動開始

小平市民活動支援センター　あすぴあ
活動を支援・紹介

子育ての交流の場と同時に
自身の交流の場にも

楽しみながら
地域の居場所づくり

経験や知識を地域で生かしませんか

▷小平の文化や伝統などを伝える
▷子どもにこまなどの昔遊びを教える
▷パソコンの使い方を詳しく教える
▷おもちゃの修理

主な活動例

市内には、「自分の好きなことを地域のために生かしたい」、「空いた時間を
地域のために使いたい」など、自分たちが住んでいるまちをより良いものに
したいと考える人たちが集まって活動する団体があります。好きなことや経
験、知識を地域で生かしてみませんか。
問合せ　市民協働・男女参画推進課☎０４２（３４６）９８０９ 小平・ワーカーズまちの縁がわ　ちっちゃいおうち

手芸で交流の様子

あすぴあ職員の皆さん

小平・ワーカーズ
まちの縁がわ
ちっちゃいおうちの皆さん

ランチで交流
保護者との交流・相談

子育てサポート
きららの皆さん

子育て広場で
交流

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

令和3年（2021年）
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環
境
分
野
の

環
境
分
野
の

　

計
画
を
策
定

　

計
画
を
策
定

　

市
で
は
、
環
境
分
野
に
関
す
る
各
計
画

を
、
市
民
意
見
公
募
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
）
を
経
て
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
書
は
、
各
問
合
せ
先
、
市
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
、
小
平

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

市
民
意
見
公
募
の
結
果
は
、
小
平
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

□
第
三
次
環
境
基
本
計
画

　

環
境
の
保
全
な
ど
に
関
す
る
施
策
を
総

合
的
・
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、
令
和

３
年
度
か
ら
10
年
間
を
計
画
期
間
と
し

て
、
第
三
次
環
境
基
本
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。

　

計
画
書
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
東

部
・
西
部
出
張
所
で
１
部
６
百
50
円
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

環
境
政
策
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
８
１
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受

け

取

れ

る

臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

４
月
25
日（
日
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
済

み
、
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
方
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
ま
す
。

　

当
日
、
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
以
外
の
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

い
な
い
方
に
は
、
勧
奨
通
知
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
通
知
書
に
書
か
れ
た
取
り
置

き
期
限
日
を
過
ぎ
る
と
、
カ
ー
ド
が
廃
棄

さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
管
状

況
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
25
日
（
日
）　

午
前
９
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

定　

員　

百
８
人

申
込
み　

４
月
22
日
（
木
）
ま
で
に
、
電

話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
042
（
３
４
６
）
９
８
４
１

小
平
３
・
３
・
３
号
線

（
小
川
町
２
丁
目
区
間
）

第
三
次
み
ち
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
事
業

事
業
認
可
を
取
得

　

小
平
都
市
計
画
道
路
３
・
３
・
３
号
線

の
う
ち
、
新
小
平
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り

の
一
環
で
、
第
三
次
み
ち
づ
く
り
・
ま
ち

づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
事
業
を
活
用
し
て
整

備
す
る
新
五
日
市
街
道
線
（
左
図
参
照
・

小
川
町
二
丁
目
の
府
中
街
道
か
ら
山
王
通

り
ま
で
の
間
）
の
都
市
計
画
道
路
事
業
の

□
第
三
次
み
ど
り
の
基
本
計
画

　

今
後
10
年
間
の
市
内
の
み
ど
り
の
保
全

や
活
用
な
ど
の
方
向
性
を
示
す
第
三
次
み

ど
り
の
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
書
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
東

部
・
西
部
出
張
所
で
１
部
４
百
円
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

水
と
緑
と
公
園
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
８
３
０

□
第
二
次
下
水
道
プ
ラ
ン

　

下
水
道
事
業
の
あ
り
方
（
方
向
性
）
を

示
す
た
め
、
令
和
３
年
度
か
ら
10
年
間
を

計
画
期
間
と
し
て
、
第
二
次
下
水
道
プ
ラ

ン
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
書
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
東

部
・
西
部
出
張
所
で
１
部
３
百
50
円
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

下
水
道
課
☎
042
（
３
４
６
）
９

８
４
６

認
可
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

事
業
施
行
期
間
は
、
３
月
９
日
か
ら
令

和
９
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

□
関
係
図
書
の
縦
覧

と　

き　

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で

と
こ
ろ　

道
路
課
（
市
役
所
４
階
）

問
合
せ　

道
路
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
８

２
８分

筆
測
量
な
ど
の

費

用

を

補

助

狭
あ
い
道
路

　

市
で
は
、
狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
を
促
進

し
て
、
安
全
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
す
た
め
、
建
築
な
ど
で
敷
地
後
退
し

た
部
分
を
市
に
寄
付
す
る
場
合
、
必
要
と

な
る
分
筆
測
量
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
（
右
下
図
参
照
）。

※
狭
あ
い
道
路
と
は
、
建
築
基
準
法
第
42

条
第
２
項
の
規
定
に
よ
る
道
路
で
す
。　

対　

象　

狭
あ
い
道
路
に
接
す
る
敷
地
後

退
部
分
（
市
へ
寄
付
す
る
も
の
に
限
る
）

補
助
金
額　

１
件
当
た
り
20
万
円
を
限
度

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

道
路
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
８

２
４事

前
相
談
の
受
け
付
け

生
産
緑
地
地
区
の
追
加

　

都
市
の
中
の
貴
重
な
緑
の
農
地
を
保
全

す
る
た
め
、
生
産
緑
地
地
区
の
追
加
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
生
産
緑
地
地
区
に

指
定
さ
れ
る
と
、
固
定
資
産
税
な
ど
税
制

上
の
優
遇
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
は
、
所
定
の
要
件
を
満
た
す
農
地

で
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□
平
成
30
年
度
か
ら
の
基
準
の
主
な
変
更

内
容

▽
面
積
要
件
を
５
百
平
方
㍍
か
ら
３
百
平

方
㍍
に
変
更

▽
転
用
農
地
や
行
為
制
限
解
除
後
の
農
地

が
追
加
可
能
に

と　

き　

４
月
５
日
（
月
）
〜
５
月
14
日

（
金
）

と
こ
ろ　

都
市
計
画
課
（
市
役
所
４
階
）

問
合
せ　

都
市
計
画
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
５
４

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　

傍
聴
す
る
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
配
慮
す
る
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
自
宅
で
検
温
し
、
体
調
不
良
の

方
の
傍
聴
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

会
議
録
は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

□
教
育
委
員
会
定
例
会

と　

き　

４
月
15
日
（
木
）　

午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　

員　

５
人

申
込
み　

当
日
、
午
後
１
時
40
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　

教
育
総
務
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
６
８

□
地
域
自
立
支
援
協
議
会
幹
事
会

と　

き　

４
月
28
日
（
水
）　

午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
第
一
集
会
室

定　

員　

５
人

申
込
み　

当
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
４
０

建

築

審

査

会

令
和
３
年
度
か
ら
開
始

　

市
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
建
築
主
事
を

置
き
、特
定
行
政
庁
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ

に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
東
京
都
で
開
催
し
て

い
た
建
築
審
査
会
を
市
が
開
催
し
ま
す
。

　

建
築
審
査
会
は
、
建
築
基
準
行
政
事
務

の
公
正
な
運
営
を
目
的
に
設
置
し
、
建
築

計
画
の
許
可
に
対
す
る
審
査
な
ど
を
し
ま

す
。
開
催
日
程
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

建
築
指
導
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
８
５
１

狂
犬
病
予
防
注
射

令
和
３
年
度

□
狂
犬
病
予
防
注
射

　

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
毎
年
４
月
か

ら
６
月
の
間
に
、
動
物
病
院
で
飼
い
犬
の

狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
し
、
注
射
済
票

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
済
み
の
犬
の
飼
い
主
に
は
、
３
月

に
通
知
を
発
送
し
ま
し
た
。
届
い
て
い
な

い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
例

年
４
月
に
市
内
の
公
園
な
ど
で
実
施
す
る

集
合
注
射
は
、
今
年
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
動
物
病
院
に
行
く
と
き
は

　

事
前
に
受
付
状
況
や
料
金
な
ど
を
確
認

し
、
混
雑
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

通
知
に
同
封
さ
れ
た
青
色
の
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
交
付
票
裏
面
の
問
診
票
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
接
種
時
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

□
犬
は
必
ず
登
録
を

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
法
律
に
よ
り

所
在
す
る
市
町
村
へ
の
登
録
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
登
録
し
て
い
な
い

方
は
必
ず
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
転
入
・

紛
失
に
よ
る
鑑
札
の
再
交
付
、
犬
の
死
亡

届
や
所
在
地
等
の
変
更
届
は
、
環
境
政
策

課
、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

小
平
市
獣
医
師
会
加
盟
の
動
物
病
院
で

も
登
録
が
で
き
ま
す
。

　

登
録
時
に
交
付
さ
れ
る
犬
鑑
札
、
狂
犬

病
予
防
注
射
後
に
交
付
さ
れ
る
狂
犬
病
予

防
注
射
済
票
は
、
必
ず
犬
に
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

登
録
手
数
料　

３
千
円

問
合
せ　

環
境
政
策
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
３
６

公
園
・
道
路
等

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

市
で
は
、
公
園
や
道
路
な
ど
で
清
掃
、

緑
化
活
動
や
積
雪
時
の
雪
か
き
を
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
清
潔

で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
、
積
雪
時
の
安
全

な
歩
行
空
間
づ
く
り
に
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

内　

容　

公
園
や
緑
地
、
緑
道
や
歩
道
で

の
清
掃
活
動
、
緑
化
活
動
、
除
雪
活
動

※
ほ
う
き
や
ご
み
袋
、
雪
か
き
用
の
ス
コ

ッ
プ
な
ど
は
市
が
用
意
し
ま
す
。

問
合
せ　

水
と
緑
と
公
園
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
５
６
、道
路
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
８
２
４

通

学

路

の

安
全
確
保
に
ご
協
力
を

　

４
月
は
、
小
学
校
で
新
一
年
生
を
迎
え

る
時
期
で
す
。
登
下
校
に
不
慣
れ
な
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
車
や
自
転
車
を
運
転

す
る
方
は
、
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

学
校
付
近
の
通
学
路
の
一
部
は
、
ス
ク

ー
ル
ゾ
ー
ン
と
し
て
車
両
の
交
通
規
制
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
平
日
の
午
前
７
時
30
分

か
ら
８
時
30
分
ま
で
は
自
動
車
の
通
行
が

制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン

内
に
居
住
し
て
い
る
方
な
ど
、
警
察
署
交

付
の
通
行
許
可
証
が
あ
れ
ば
一
部
通
行
が

認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、小
平
警
察
署
交
通
規
制
係
（
☎
042
（
３

４
３
）
０
１
１
０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

市
で
は
、
児
童
の
登
下
校
時
に
、
見
守

り
活
動
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

学
務
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５

７
１

東
京
都
議
会
議
員
選
挙

（
小
平
市
選
挙
区
）

立
候
補
手
続
説
明
会

　

東
京
都
議
会
議
員
選
挙
（
小
平
市
選
挙

区
）
が
７
月
４
日
（
日
）
に
執
行
さ
れ
ま

す
。
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
立
候
補
予

定
者
を
対
象
に
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
11
日
（
火
）　

午
後
１
時

30
分
か
ら　

１
時
15
分
受
付

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

定　

員　

各
候
補
者
に
つ
き
２
人
以
内

内　

容　

届
出
関
係
書
類
の
交
付
と
作
成

方
法
の
説
明
、
選
挙
運
動
、
出
納
責
任
者

に
関
す
る
注
意
事
項
ほ
か

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
042

（
３
４
６
）
９
５
７
６

市
税
の
口
座
振
替
の

申
込
み
を
受
け
付
け

　

市
税
の
口
座
振
替
の
申
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
第
１
期

か
ら
新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方

は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
４
月
16
日

（
金
）
ま
で
、
市
・
都
民
税
は
５
月
17

日
（
月
）
ま
で
、
国
民
健
康
保
険
税
は

６
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
申
込
み
の
際
に
は
、
納
税

通
知
書
と
金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

市
内
の
金
融
機
関
・
郵
便

局
、
収
納
課
（
市
役
所
２
階
）、
東
部
・

西
部
出
張
所
へ

※
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
窓
口
で
の
市
税
の

収
納
は
３
月
31
日
で
終
了
し
ま
し
た

が
、
口
座
振
替
は
、
引
き
続
き
利
用
で

き
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
の
納
税
通
知
書
に
同
封

さ
れ
て
い
る
申
込
書
で
申
し
込
む
場

合
、
第
２
期
か
ら
の
振
替
に
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、

問
合
せ
先
へ
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
送

付
し
ま
す
。ま
た
、小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
市
窓
口
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

で
の
口
座
振
替
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
固
定
資
産
の
所
有
者
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
、
新
た
に
申
込
み
が
必
要
に
な

り
ま
す
。（
共
有
者
の
増
減
・
変
更
も

含
む
）

※
口
座
振
替
の
方
へ
の
車
検
用
の
納
税

証
明
書
は
６
月
中
旬
に
発
送
予
定
で

す
。
６
月
に
車
検
の
方
は
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

収
納
課
☎
042
（
３
４
６
）
９

５
２
６

十五小

小
川
町
二
丁
目

地
域
セ
ン
タ
ー

府
中
街
道

青梅街道

山
王
通
り

J
R
武
蔵
野
線

新小平駅

文

たかの街道

小平３・３・３号線

事業区間

道路後退用地の分筆測量補助
限度額　２０万円（1件当たり）

建築基準法
第42条第2項道路（           ）
市道



令和３（２０２１）.4.53 東京電子自治体共同運営サービス小
平市のホームページのＱＲコード

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

発熱患者が増加した場合、感染拡大防止のため、主に発熱患者の診療となります。
詳しくは、小平市医師会ホームページをご覧ください。

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９ 時～午後 ５ 時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１ －１９－１２

（健康センター内）
０４２（３４６）３７０６

（左記診療時間内）
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７ 時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
４ 月１１日（日） 中 山 歯 科 医 院 学園東町 ３ － ４ － ２ ０４２（３４７）４１８４
４ 月１８日（日） 青 木 歯 科 ク リ ニ ッ ク 鈴木町 ２ －８４６－２９　ロイヤルガーデン１０１ ０４２（３８３）２６４８
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員
養
成
講
座

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、
育
児
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
方
（
利
用

会
員
）
と
育
児
を
手
伝
い
た
い
方
（
提
供

会
員
）
を
結
び
、
地
域
の
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
組
織
で
す
。

　
提
供
会
員
は
、
利
用
会
員
か
ら
の
依
頼

で
、
子
ど
も
の
保
育
施
設
な
ど
へ
の
送

迎
、
保
護
者
の
休
養
や
外
出
時
の
子
ど
も

の
預
か
り
な
ど
を
し
ま
す
。
報
酬
は
、
１

時
間
８
百
円
か
ら
１
千
円
で
す
。

　
養
成
講
座
を
受
講
し
、
登
録
す
る
と
活

動
で
き
ま
す
。

と　
き　
▽
５
月
１３
日
（
木
）　
午
前
９

時
３０
分
〜
１０
時　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
つ
い

て
、
午
前
１０
時
〜
正
午　
保
育
の
心
・
子

育
て
を
め
ぐ
る
事
情
、
午
後
１
時
〜
３
時

　
人
と
人
と
の
関
わ
り
方

▽
５
月
２０
日
（
木
）　
午
前
１０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
世
話
、
午
後
１
時
〜
２
時
３０

分　
子
ど
も
の
安
全

▽
６
月
１
日
（
火
）　
午
前
１０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
食
事

▽
６
月
２
日
（
水
）　
午
後
１
時
〜
３
時

３０
分　
子
ど
も
の
健
康

▽
６
月
４
日
（
金
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
普
通
救
命
講
習

▽
６
月
８
日
（
火
）　
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　
子
ど
も
の
遊
び

▽
６
月
１０
日
（
木
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
子
ど
も
の
発
達
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
支
援

▽
６
月
１５
日
（
火
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
修
了
式
・
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

※
ほ
か
に
１
日
実
習
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

※
６
月
４
日
（
金
）
は
中
央
公
民
館
。

費　
用　
１
千
５
百
円

対　
象　
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
で
、
心

身
と
も
に
健
康
で
積
極
的
に
活
動
で
き
る

方定　
員　
１５
人

申
込
み　
４
月
５
日
（
月
）
か
ら
、
小
平

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

へ
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７
８
０

子
ど
も
会
加
入
団
体
を
募
集

子
育
協

　
小
平
市
子
ど
も
会
育
成
者
連
絡
協
議
会

（
子
育
協
）
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
願
い
、
子
ど
も
と
と
も
に
活

動
し
て
い
る
団
体
に
、
補
助
金
の
交
付
や

情
報
交
換
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
加
入
を
希

望
す
る
団
体
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

日　
程　
▽
子
育
協
定
期
総
会
…
４
月
２２

日
（
木
）　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　
中

央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

▽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会
…
６
月
３

日
（
木
）　
午
前
１０
時
〜
正
午　
中
央
公

民
館
地
下
１
階
実
習
室

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

▪
愛
の
一
声
運
動

　
登
校
児
童
へ
の
あ
い
さ
つ
と
交
通
整
理

を
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
７
日
（
水
）・８
日
（
木
）・

１２
日
（
月
）・
１９
日
（
月
）　
午
前
８
時
〜

８
時
２０
分　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
学
園
東
小
学
校
周
辺

問
合
せ　
学
園
東
小
地
区
青
少
対
・
江
連

☎
０４２
（
３
４
３
）
５
１
５
３

▽
大
腸
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査

対
象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
大
腸
の
病
気
で
、
現
在
治
療
中
ま
た
は

経
過
観
察
中

定　
員　
１
千
５
百
人

内　
容　
便
の
潜
血
反
応
検
査

※
容
器
（
後
日
、
自
宅
に
送
付
）
に
便
を

採
取
し
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
。

※
大
腸
が
ん
検
診
は
７
月
か
ら
令
和
４
年

２
月
末
ま
で
、
特
定
健
康
診
査
、
一
般
健

康
診
査
を
実
施
す
る
医
療
機
関
で
も
受
診

で
き
ま
す
。︱

︱
共　
通
︱
︱

申
込
み　
４
月
５
日
（
月
）
か
ら
上
表
の

締
切
日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が
き

に
必
要
事
項
（
右
下
図
参
照
）
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
、
先
着

順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、
東
部
・
西
部
出
張

胃
が
ん

　
大
腸
が
ん
検
診

と　
き　
下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
で
３５
歳
以
上
（
昭
和

６２
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

▪
胃
が
ん
検
診

受
診
で
き
な
い
方　
▽
職
場
な
ど
で
受
診

す
る
機
会
が
あ
る

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る

▽
胃
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査
対

象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
胃
・
十
二
指
腸
の
手
術
を
し
た

▽
胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
で
、
治
療
中
ま

た
は
経
過
観
察
中

▽
腸
閉へ

い

塞そ
く

を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
肺
の
手
術
（
肺
切
除
、
胸
郭
形
成
術
な

ど
）
を
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
腹
部
の
手
術
を
し
て
一
年
未
満

所
、
動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た

は
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
は
紙
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

っ
て
ア
ク
セ
ス
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

第
三
・
第
四
会
議
室

対　
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

定　
員　
１０
人

申
込
み　
４
月
５
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

い
き
い
き
認
知
症

予
防
教
室
（
入
門
編
）

認
知
症
に
な
る
前
に

気
を
つ
け
よ
う

　
体
を
動
か
し
な
が
ら
頭
を
使
う
方
法
を

学
び
、
認
知
機
能
を
鍛
え
ま
す
。

と　
き　
５
月
１２
日
（
水
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時

と
こ
ろ　
中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第

二
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
認
知

症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

※
初
回
の
方
を
優
先
。

定　
員　
２５
人

内　
容　
日
常
生
活
で
で
き
る
認
知
症
予

防
の
講
話

※
入
門
編
の
受
講
終
了
者
は
実
践
編
に
申

し
込
め
ま
す
（
全
８
回
、
定
員
１５
人
、
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

申
込
み　
４
月
５
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）
９
５
３
９

医

師

に

よ

る

物
忘
れ
相
談
会

　
医
師
に
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

相
談
は
、
会
場
の
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

（
ズ
ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と　
き　
５
月
１１
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
花
小
金
井
南
公
民
館
講
座
室

対　
象　
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の

症
状
が
あ
り
、
認
知
症
が
心
配
さ
れ
る
方

ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員　
３
人

申
込
み　
４
月
５
日
（
月
）
か
ら
１９
日

（
月
）
ま
で
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０
４
２

（
４
５
１
）
８
８
１
３

認
知
症
家
族
介
護
講
座

▪
介
護
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
つ
を
学

ぼ
う

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
介
護
ス
ト
レ
ス

と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
の
考
え
方
（
認

知
行
動
療
法
）
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
５
月
１７
日・３１
日
、６
月
１４
日・

２１
日
、
７
月
５
日
・
１２
日
の
月
曜
日　
午

前
１０
時
３０
分
〜
正
午　
全
６
回

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階

令
和
３
年
度
用

風
し
ん
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送

４３
歳
〜
５９
歳
の
男
性

　
昭
和
３７
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
５４
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
ま
だ
風
し
ん

抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い

方
へ
、
全
国
の
指
定
医
療
機
関
で
風
し
ん

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
が
無
料
で
受
け
ら

れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
３
月
末
に
発
送
し
ま

し
た
。

※
す
で
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
た
方
や

転
入
前
の
自
治
体
な
ど
で
受
診
済
み
の
方

は
、
今
回
再
検
査
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
令
和
元
年
度
・
２
年
度
の
ク
ー
ポ
ン
券

が
手
元
に
あ
る
場
合
は
、
今
回
発
送
し
た

ク
ー
ポ
ン
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
度
ま
で
に
抗
体
検
査
を
受
け
、
十

分
な
量
の
抗
体
が
な
い
こ
と
が
判
明
し
て

い
る
方
で
、
予
防
接
種
が
ま
だ
済
ん
で
な

い
方
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
査
結
果
を
持

参
し
て
、
予
防
接
種
の
み
受
け
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
０

こ
だ
健
体
操
教
室

　
こ
だ
健
体
操
は
、
足
・
腰
の
筋
力
強
化

と
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
的

と
し
た
体
操
で
す
。
教
室
で
は
、
こ
だ
健

イ
ス
体
操
や
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
ス
ト
レ

ッ
チ
、
筋
ト
レ
を
し
ま
す
。

と　
き　
４
月
２７
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
４５
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
１５
人

内　
容　
こ
だ
健
イ
ス
体
操

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
４
月
５
日
（
月
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

▽
介
助
が
必
要
（
自
分
の
力
で
立
っ
て
い

ら
れ
な
い
、
両
手
で
体
重
を
支
え
ら
れ
な

い
、
寝
返
り
に
時
間
が
か
か
る
な
ど
）

降
に
指
定
医
療
機
関
で
受
診
す
る
予
定
が

あ
る

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
肺
炎
を
起
こ
し
や

す
い
、
飲
み
込
む
力

が
弱
っ
て
い
る

▽
透
析
を
し
て
い
る

▽
バ
リ
ウ
ム
を
服
用

し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ

る▽
体
重
が
百
２０
㌔
㌘

以
上
あ
る

※
当
日
の
問
診
で
受

診
を
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

定　
員　
１
千
５
百

人内　
容　
バ
リ
ウ
ム

に
よ
る
Ｘ
線
撮
影

▪
大
腸
が
ん
検
診

受
診
で
き
な
い
方

▽
令
和
３
年
７
月
以

令和 ３ 年度夏期胃がん・大腸がん検診日程

検診日（男性・女性） 検診日
（男性のみ）

検診日
（女性のみ）

申込み
締切 受診票発送時期

６
月

３ 日（木）・４ 日（金）・
５ 日（土）・７ 日（月）・
８ 日（火）・９ 日（水）・
１１日（金）・１４日（月）・
１５日（火）・１７日（木）・
１８日（金）・１９日（土）

１０日（木） １６日（水） ４ 月１９日
（月） ４ 月 ５ 日（月）

～１９日（月）
受付… ５ 月下旬

４ 月２０日（火）
～ ５ 月３１日（月）
受付… ６ 月下旬７

月

５ 日（月）・６ 日（火）・
７ 日（水）・９ 日（金）・
１０日（土）・１３日（火）・
１４日（水）・１５日（木）

１２日（月） ８日（木）・
１６日（金）

５月３１日
（月）

※時間指定はできません。一日ごとの受診者数に限りがあるため、希望通
りにならない場合があります。
※申込後、受診票が到着するまで受診日時の回答や希望日時の変更はでき
ません。

胃がん・大腸がん検診申込み

〔　　　　　　〕
〔  　　　　　　　　　  〕

１　氏　　名（ふりがな）
２　性　　別  
３　生年月日　昭和　年　月 　日
４　住　　所
５　電話番号
６　希望する検診（いずれかを記入）
　ア　胃がん検診のみ
　イ　大腸がん検診のみ
　ウ　胃がん検診と大腸がん検診
７　胃がん検診の希望日
　▷なし（いつでもよい）
　▷あり（日程表から選択、複数記入可）
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国
民
年
金

▪
令
和
３
年
度
の
保
険
料
額

　
令
和
３
年
度
の
保
険
料
額
は
、
１
か
月

あ
た
り
１
万
６
千
６
百
１０
円
で
す
。
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ

り
、金
融
機
関
・
郵
便
局・コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▪
保
険
料
の
前
納
割
引

　
一
定
期
間
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
納

す
る
と
、
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
４
月
３０
日
ま
で
に
、
１
年
分
を
ま
と
め

て
現
金
納
付
（
１
年
前
納
）
し
た
場
合
、

納
付
額
は
１９
万
５
千
７
百
８０
円
（
令
和
３

年
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
分
の
保
険
料
額

が
対
象
）
で
、
毎
月
納
め
る
場
合
よ
り
３

千
５
百
４０
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

※
ほ
か
に
、
２
年
前
納
、
６
か
月
前
納
、

口
座
振
替
の
早
割
な
ど
の
割
引
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

▪
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

は
、
所
得
な
ど
の
審
査
を
受
け
、
認
め
ら

れ
る
と
、
そ
の
期
間
の
保
険
料
を
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
な
ど
、
後
か
ら
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
退
職
し
、
学
生
に
な
っ

た
方
は
、
申
請
の
際
、
離
職
票
や
雇
用
保

険
資
格
喪
失
確
認
通
知
書
な
ど
の
添
付
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

▪
国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

　
経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
や
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
を
認

め
ら
れ
た
期
間
の
あ
る
方
が
、
後
か
ら
期

間
分
の
保
険
料
を
納
付
で
き
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
納
付
す
る
と
、
将
来
受
け
取
れ

る
年
金
額
を
増
や
せ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０
４
２

２
（
５６
）
１
４
１
１

▪
年
金
の
予
約
相
談

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
全
国
の
年
金
事

務
所
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
年

金
請
求
の
手
続
き
や
受
給
し
て
い
る
年
金

の
相
談
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　
き　
月
曜
〜
金
曜
日　
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
４
時

申
込
み　
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日

ま
で
に
、
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
年
金

手
帳
や
年
金
証
書
を
用
意
の
う
え
、
予
約

受
付
専
用
電
話
へ
☎
０
５
７
０
（
０５
）
４

８
９
０

▪
将
来
の
年
金
受
け
取
り
額
を
増
や
し
た

い
方
に　
付
加
年
金
制
度

　
付
加
年
金
と
は
、
納
付
す
る
保
険
料
に

４
百
円
を
上
乗
せ
す
る
と
、
将
来
受
け
取

れ
る
年
金
額
を
増
や
せ
る
制
度
で
す
。
手

続
き
を
し
た
月
か
ら
の
加
入
で
す
。

　
ま
た
、
産
前
産
後
の
保
険
料
納
付
免
除

期
間
中
も
、
加
入
で
き
ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
２０
歳
か
ら
６５
歳
未
満
で
国
民
年
金
第
１

号
に
加
入
し
て
い
る

※
海
外
任
意
、
高
齢
任
意
加
入
中
の
方
も

含
み
ま
す
。

▽
現
在
、
保
険
料
納
付
の
免
除
や
納
付
猶

予
、
学
生
納
付
特
例
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い

▽
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
な
い

持
ち
物　
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）、
年
金
手
帳

※
代
理
人
が
申
出
す
る
場
合
、
委
任
状
と

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

※
郵
送
で
手
続
き
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
１

農
業
体
験
フ
ァ
ー
ム

利
用
者
を
募
集

プ
ロ
の
指
導
で
野
菜
作
り

　
体
験
農
園
は
、
種
ま
き
か
ら
収
穫
・
後

片
付
け
ま
で
年
間
を
通
し
た
農
作
業
を
体

験
で
き
ま
す
。
収
穫
し
た
野
菜
は
、
す
べ

て
利
用
者
が
受
け
取
れ
ま
す
。

　
種
や
苗
・
農
機
具
な
ど
は
農
園
主
が
準

備
し
ま
す
。
作
る
野
菜
は
、
農
園
で
異
な

り
ま
す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と　
き　
令
和
４
年
２
月
ま
で

費　
用　
年
４
万
４
千
円

対　
象　
利
用
期
間
中
継
続
し
て
農
作
業

が
で
き
る
方

▪
体
験
フ
ァ
ー
ム　
華
農
園

▽
と
こ
ろ
…
小
川
西
町
５
︱
４３

▽
内
容
…
季
節
野
菜
の
栽
培
、
収
穫
、
交

流
会
、
花
づ
く
り
（
花
壇
苗
、
切
花
）

▽
募
集
区
画
（
１
区
画
２５
平
方
㍍
）
…
若

干
数
（
ほ
か
に
共
同
体
験
区
画
あ
り
）

▪
進
化
型
体
験
農
園　
み
ど
り
の
風

▽
と
こ
ろ
…
回
田
町
２
０
４
︱
１

▽
内
容
…
季
節
野
菜
の
講
習
と
栽
培
、
収

穫
、
交
流
会

▽
募
集
区
画
（
１
区
画
１７
平
方
㍍
）
…
２０

区
画

申
込
み　
４
月
１５
日
（
木
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希

望
す
る
農
園
名
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ

先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
グ
ル
ー
プ
で
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０

１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
３
３援

農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

農
作
業
を
お
手
伝
い

　
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
農
家
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
農
作
物
を
育
て
て
出
荷
ま

で
の
作
業
を
支
援
す
る
活
動
で
す
。
活
動

前
に
、
養
成
講
座
で
座
学
と
実
習
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
講
座
は
、
野
菜
コ

ー
ス
と
果
樹
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

と　
き　
６
月
〜
１２
月　
午
後
１
時
〜
３

時
ほ
か

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
令
和
４
年
１
月

か
ら
。
詳
し
い
日
程
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
講
座
の
出
席
率
が
お
お
む
ね

７
割
以
上
で
認
定
。

と
こ
ろ　
東
京
都
農
林
水
産
振
興
財
団

（
立
川
市
富
士
見
町
３
︱
８
︱
１
）
ほ
か

対　
象　
２０
歳
以
上
の
健
康
で
定
期
的
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
可
能
な
方

定　
員　
各
１０
人
程
度

申
込
み　
５
月
６
日
（
木
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
「
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
」
と

明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス

を
記
入
の
う
え
、
JA
東
京
む
さ
し
小
平
支

店
指
導
経
済
課
（
〒
１８７
︱
０
０
３
２　
小

川
町
２
︱
１
８
２
７
）
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
３

号
を
、
返
信
用
表
面
に
「
広
島
平
和
学
習

希
望
」、
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
過

去
に
参
加
し
て
い
な
い
方
を
優
先
に
学

年
・
男
女
別
に
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に

通
知
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８

７
０
１　
小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
８
３
４

ペ
ア
レ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
連
続
講
座

ほ
め
て
伸
ば
す
子
育
て

　
子
ど
も
を
叱
ら
ず
に
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
保
護
者
の
た
め
に
、
臨
床
心
理
士
の
資

格
を
持
つ
教
育
相
談
員
が
、
子
ど
も
と
の

関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
伝
え
ま
す
。

と　
き　
５
月
１１
日
・
１８
日
、
６
月
１

日
・
１５
日
・
２９
日
、
７
月
１３
日
の
火
曜
日

　
午
前
１０
時
４５
分
〜
正
午　
全
６
回

と
こ
ろ　
教
育
相
談
室
（
小
平
元
気
村
お

が
わ
東
３
階
）

対　
象　
市
内
在
住
で
５
歳
〜
１０
歳
の
子

ど
も
の
保
護
者

定　
員　
８
人

※
事
前
に
子
ど
も
に
つ
い
て
話
を
伺
う
面

接
を
し
ま
す
。

申
込
み　
４
月
２３
日
（
金
）
ま
で
に
、
教

育
相
談
室
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
３
）
９
４
１
１

発
達
が
気
に
な
る

子
ど
も
の
た
め
の

造
形
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▪
小
平
市
・
白
梅
学
園
大
学
連
携
療
育
事

業
　
学
生
と
一
緒
に
、
絵
を
描
い
た
り
工
作

を
し
た
り
し
ま
す
。

と　
き　
▽
火
曜
造
形
…
５
月
１１
日
・
２５

日
、
６
月
２２
日
、
７
月
２０
日
、
９
月
２８

日
、
１０
月
５
日
・
２６
日
、
１１
月
３０
日
、
１２

月
７
日
・
２１
日
、
令
和
４
年
１
月
１１
日
・

２５
日
、
２
月
８
日
の
火
曜
日　
午
後
２
時

４０
分
〜
４
時
１０
分　

▽
土
曜
造
形
…
５
月
１５
日
、
６
月
５
日
・

１９
日
、
７
月
３
日
・
１７
日
、
９
月
２５
日
、

１０
月
９
日
・
３０
日
、
１１
月
６
日
・
２７
日
、

１２
月
１１
日
、
令
和
４
年
１
月
２２
日
の
土
曜

日　
午
後
２
時
４０
分
〜
４
時
１０
分

と
こ
ろ　
白
梅
学
園
大
学

対　
象　
▽
火
曜
造
形
…
市
内
在
住
の
発

達
が
気
に
な
る
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
３

歳
以
上
の
未
就
学
児

▽
土
曜
造
形
…
市
内
在
住
の
発
達
が
気
に

な
る
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
小
学
１
年
〜

３
年
生

定　
員　
各
１０
人

主　
催　
白
梅
学
園
大
学
、
小
平
市

申
込
み　
４
月
１６
日
（
金
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
参
加
ク

ラ
ス
、お
子
さ
ん
の
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、
通
園
・
通
学
先
、
学
年
（
特

別
支
援
学
級
・
教
室
の
場
合
は
学
級

名
）、
生
年
月
日
を
記
入
の
う
え
、
白
梅

学
園
大
学
小
平
市
連
携
事
業
事
務
局
へ

（
〒
１８７
︱
８
５
７
０　
小
川
町
１
︱
８
３

０
）
V

０４２
（
３
１
３
）
４
８
０
５
（
申
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
全
員

に
連
絡
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

就

学

援

助

給
食
費
な
ど
を
補
助

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
学
校
給
食

費
や
学
用
品
費
な
ど
の
支
払
い
に
お
困
り

の
方
に
、
就
学
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
国
立
ま
た
は
公
立

の
小
・
中
学
校
に
在
学
す
る
児
童
・
生
徒

の
保
護
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

▽
世
帯
の
所
得
が
基
準
額
以
下
で
あ
る

▽
児
童
扶
養
手
当
（
児
童
育
成
手
当
と
は

別
の
制
度
）
の
支
給
を
受
け
て
い
る

▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
（
生
活
保
護

費
で
支
給
さ
れ
な
い
部
分
の
み
の
援
助
）

▽
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
教
育
費
で
困
っ

て
い
る

内　
容　
▽
学
用
品
費
・
通
学
用
品
費

▽
学
校
給
食
費

▽
校
外
活
動
費
（
遠
足
・
移
動
教
室
な

ど
）

▽
修
学
旅
行
費

▽
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

▽
卒
業
ア
ル
バ
ム
・
文
集
代

▽
体
育
実
技
用
具
費
（
柔
道
着
な
ど
）

▽
医
療
費
（
学
校
保
健
安
全
法
第
２４
条
に

基
づ
く
疾
病
の
治
療
の
み
）

▽
通
学
費
（
距
離
要
件
あ
り
）

申
込
み　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
必
要
書
類
を
添
え
て
在
籍
す
る
学

校
へ

※
市
外
の
国
立
ま
た
は
公
立
の
小
・
中
学

校
に
在
籍
し
て
い
る
場
合
は
、
問
合
せ
先

へ
。

※
申
請
書
は
、
市
内
の
公
立
小
・
中
学

校
、
学
務
課
（
市
役
所
５
階
）
に
あ
り
ま

す
。

※
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、

４
月
分
か
ら
の
援
助
を
希
望
す
る
場
合

は
、
４
月
１５
日
（
木
）
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
、
申
請

書
の
代
わ
り
に
、
学
校
か
ら
渡
さ
れ
る
委

任
状
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
度
末
時
点
で
準
要
保
護
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、
３
月
末
に
継

続
申
請
書
を
学
校
を
通
じ
て
送
付
し
ま
し

た
。

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
０

子
ど
も
の
個
別
学
習
教
室

受
講
生
を
募
集

経
済
的
に
お
困
り
の
家
庭

　
経
済
的
に
お
困
り
の
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
の
小
学
６
年
生
・
中
学
生
を
対
象
に
し

た
無
料
の
学
習
支
援
教
室
で
す
。
家
だ
と

勉
強
に
集
中
で
き
な
い
、
学
校
の
授
業
に

つ
い
て
い
け
な
い
、
塾
に
行
か
せ
た
い
け

ど
経
済
的
に
難
し
い
な
ど
で
お
悩
み
の
家

庭
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
授
業
内

容
や
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
、
子
育
て
支

援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　
象　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
世

帯
・
就
学
援
助
を
受
給
す
る
世
帯
・
生
活

保
護
世
帯
な
ど

と
こ
ろ　
市
内
公
共
施
設

定　
員　
５０
人

申
込
み　
４
月
２０
日
（
火
）
ま
で
に
、
こ

だ
い
ら
生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
福
祉

会
館
４
階
）
へ
☎
０４２（
３
４
９
）０
１
５
１

※
４
月
中
旬
に
面
接
を
し
て
参
加
者
を
決

定
し
、
６
月
以
降
に
開
始
し
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
２
８

小・中
学
生
広
島
平
和
学
習

参
加
者
を
募
集

　
小
平
市
非
核
平
和
都
市
宣
言
の
趣
旨
を

踏
ま
え
、
広
島
を
訪
問
し
て
平
和
記
念
式

典
に
参
列
し
ま
す
。
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平

和
の
意
義
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
８
月
５
日
（
木
）
〜
６
日
（
金
）

の
１
泊
２
日

費　
用　
小
学
生
２
万
円
、
中
学
生
３
万

円対　
象　
市
内
在
住
の
健
康
な
小
学
５

年
・
６
年
生
、
中
学
生

※
事
前
研
修
（
７
月
１０
日
（
土
）
の
午

後
）、
事
後
研
修
・
平
和
学
習
参
加
報
告

と
被
爆
体
験
者
と
の
懇
談
（
８
月
２１
日

（
土
）
の
午
後
）
に
参
加
が
条
件
で
す
。

定　
員　
１０
人

内　
容　
平
和
記
念
式
典
参
列
、
原
爆
ド

ー
ム
・
広
島
平
和
記
念
資
料
館
な
ど
の
見

学
（
予
定
）

申
込
み　
４
月
２１
日
（
水
）
ま
で
（
必

着
）
に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
の

往
信
用
裏
面
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
学
校
名
、
学
年
、
性
別
、
電
話
番

返
信
用
封
筒
（
角
型
２
号
）
を
同
封
し
、

問
合
せ
先
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
４
月
１３
日
（
火
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

※
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
採
用
試
験

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
職
員
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
１

４
小
平
市
体
育
協
会

一
般
事
務
職
員
を
募
集

令
和
３
年
６
月
採
用

　
６
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
３１
日
ま
で

（
１
年
更
新
）
で
す
。

　
職
務
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

採
用
人
数　
若
干
名

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
４
月
２３
日

（
金
）
ま
で
、
市
民
総
合
体
育
館
で
配
布

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

H
検
索　
小
平
市
体
育
協
会

申
込
み　
４
月
３０
日
（
金
）
ま
で
に
、
採

用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×
横
３
㌢
㍍
の
写

真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受
験
票
、
返
信
用

市

職

員

募

集

令
和
３
年
７
月
採
用

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
応
募
資
格

　
左
表
の
と
お
り

封
筒
（
本
人
の
宛
先
を
記
入
し
、
８４
円
切

手
を
貼
っ
た
も
の
）
を
市
民
総
合
体
育
館

へ
持
参

問
合
せ　
小
平
市
体
育
協
会
☎
０４２
（
３
４

９
）
１
３
５
０

介
護
保
険
認
定

調
査
員
を
募
集

▪
会
計
年
度
任
用
職
員
（
専
門
職
）

勤
務
内
容　
市
内
、
市
外
の
介
護
認
定
調

査
、調
査
票
作
成
事
務（
パ
ソ
コ
ン
操
作
）

ほ
か

勤
務
日　
５
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
３１

日
の
平
日
週
４
日　
午
前
８
時
４５
分
〜
午

後
５
時
１５
分

対　
象　
介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
、

看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
し
、
介
護
保
険
認

定
調
査
の
経
験
が
あ
る
方

※
再
任
あ
り
。

募
集
人
数　
若
干
名

申
込
み　
４
月
１５
日
（
木
）
ま
で
に
、
申

込
用
紙
を
問
合
せ
先
へ
持
参

※
申
込
用
紙
な
ど
は
問
合
せ
先
に
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
７
５
９

令
和
３
年
度
の

保
険
料
率
が
決
定

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
令
和
３
年
度
の
保
険
料
率
は
前
年
度
と

同
じ
で
す
（
表
１
）。
７
月
に
発
送
す
る

保
険
料
額
決
定
通
知
書
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
納
付
が
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
の
方

で
４
月
・
６
月
・
８
月
の
保
険
料
は
令
和

元
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
、
令
和
３
年
度

の
保
険
料
率
で
仮
に
計
算
し
た
額
で
す
。

▪
保
険
料
の
軽
減

　
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
方
に
保
険
料

を
軽
減
し
て
い
ま
す
が
、
軽
減
特
例
の
一

部
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
（
表
２
）。
詳
し

く
は
、
７
月
中
旬
に
発
送
予
定
の
保
険
料

額
決
定
通
知
書
に
同
封
す
る
お
知
ら
せ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
被
扶
養
者
、
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
の

受
給
者
、
無
収
入
の
方
な
ど
、
所
得
が
不

明
な
場
合
は
、
軽
減
が
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
対
象
者
で
、
所
得
の
申

告
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
税
務
課
（
市

役
所
２
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
で
住

民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
保
険
料
納

付
が
可
能

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴

収
）
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

で
き
ま
す
。
納
付
の
際
は
、
領
収
証
書
と

レ
シ
ー
ト
を
必
ず
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
８

試
験
日　
５
月
２
日
（
日
）

※
採
用
試
験
要
項
・
申
込
書
は
、
送
付
で

請
求
で
き
る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。　

※
送
付
で
請
求
す
る
場
合
は
、
応
募
職
種

を
明
記
の
う
え
、
百
２０
円
切
手
を
貼
っ
た

職　
　
種

採
用

予
定

人
数

応　
募　
資　
格

一
般
事
務

７
人

程
度

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

一
般
事
務

（
障
が
い
者
対
象
）
若
干
名

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
１５
条
に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る

▽
都
道
府
県
知
事
ま
た
は
政
令
指
定
都
市
市
長
が
発
行
す
る
療

育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

▽
知
的
障
害
者
更
生
相
談
所
、
児
童
相
談
所
、
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
、
精
神
保
健
指
定
医
に

よ
り
知
的
障
害
者
で
あ
る
と
判
定
さ
れ
た

▽
精
神
保
健
及
び
精
神
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
法
律
第
４５
条
に

定
め
る
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

一
般
技
術（
土
木
）

３
人

昭
和
４５
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
（
就
職
氷
河
期
世
代
ま
で
対
象
）

一
般
技
術（
建
築
）

１
人

昭
和
４５
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
（
就
職
氷
河
期
世
代
ま
で
対
象
）

一
般
技
術（
電
気
）

１
人

昭
和
４５
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
（
就
職
氷
河
期
世
代
ま
で
対
象
）

保
育
士

３
人

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
保
育
士
資
格
を
有
す
る

か
、
令
和
３
年
６
月
３０
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
方

学
芸
員

１
人

昭
和
３６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
学
芸
員
資
格
を
有
し
、

美
術
館
ま
た
は
研
究
施
設
で
近
代
日
本
美
術
に
係
る
実
務
経
験

を
２
年
以
上
有
す
る
方

市長への手紙と市政への提言は、市政に対するさま
ざまなご意見やご要望をお聴きする制度です。令
和２年度は、９９5件が寄せられました。その内容に
は、すぐに対応できたもの、長期的に検討しなけれ
ばならないものなどがありました。市では、皆さん
の声を率直に受け止め、今後の施策に役立てられる
よう努めています。令和２年度にいただいたご意
見、ご提案の一部を紹介します。

市長への手紙専用はがきは、市役所、健康福祉
事務センター、健康センター、東部・西部出張
所、公民館、図書館、地域センター、福祉会館
に置いてあります。意見を書いたはがきは、各
施設に備え付けの提案箱または郵便ポストに入
れてください。切手を貼る必要はありません。
いただいたご意見は、市長が目を通すととも
に、各担当課で検討し、今後の市政の参考にし
ます。ご意見は、小平市ホームページ（右図
QRコードからアクセス）、封書、ファクシミ
リ、電子メールでも受け付けています。

問合せ　市民課☎０4２（３4６）９5０８、
FAX０4２（３4６）９55０、Ainfo@city.kodaira.lg.jp

●防災行政無線で放送されている内容が聞き取れないので改善してほしい
◇気象条件や住宅事情、周辺道路環境などの影響で聞き取りにくい場合があります。
引き続き、放送機器などの改善に努めます。なお、放送内容は自動音声応答サービス
（☎０4２（３4１）０７９３）で確認できます（定時放送の愛のチャイムを除く）。

総務部

●新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少した事業者向けに、固定資産税
と都市計画税を免除してほしい
◇令和３年度課税に限り、減少割合に応じて事業用家屋と償却資産に係る固定資産
税・都市計画税の負担を軽減する制度があります。
●市の人権・身の上相談は休止しているが、代わりの相談先があることを積極的に広
報してほしい
◇人権に関する相談先として、法務局が実施している、みんなの人権１１０番（☎０5７０
（００３）１１０）をご案内しています。引き続き、周知に努めます。

市民部

ご意見・
ご感想QRコード

市長への手紙を出すには

●自転車のマナーが悪い人が多い。改善のために周知してほしい
◇市では、市報や小平市ホームページなどでの情報発信や、自転車ルールブックの配
布、自転車シミュレータによる交通安全教室、街頭での啓発キャンペーンなど、自転
車の正しい交通ルール・マナーの啓発活動をしています。引き続き、小平警察署など
と連携し、啓発活動を実施します。

都市開発部

●エコバッグを使っているので自宅にレジ袋がない。
瓶、缶などを出すために透明、または半透明の袋を買わ
ないといけないのか
◇瓶・缶・ペットボトルなどはカゴに入れて出すことも
できます。なお、その際は風などで飛ばされないような
工夫をお願いします。

環境部

●外見上は障がいがあるとわからなくても、周囲の人に障
がいがあるとわかってもらえるアイテムを考えてほしい
◇援助や配慮が必要なことを周囲に知らせる、ヘルプカー
ドとヘルプマークがあります。ヘルプカードは障がい者支
援課（健康福祉事務センター１階）などで配布しています。
ヘルプマークは東京都が作成しており、多摩モノレールの
一部の駅の駅務室や都立病院などで配布しています。
●大学の研究機関が高齢者向けに作成した、外出自粛時の生活の工夫が書かれたパン
フレット「おうちえ」がよくできているので、市でも利用してはどうか
◇高齢者支援課（健康福祉事務センター１階）や地域包括支援センターで配布するほ
か、小平市ホームページでもご覧になれます。

健康福祉部

市長への手紙

市政への提言

表 １　令和 3年度の保険料率

表 ２　均等割額、所得割額の軽減
均等割額の軽減

所得割額の軽減

被扶養者だった方の軽減

※「賦課のもととなる所得金額」とは、前年中の総所得、山林所得、
株式・長期（短期）譲渡所得などの合計金額から基礎控除額（合
計所得金額が２，４００万円以下の場合は４３万円）を引いた額です（雑
損失の繰越控除額は控除しません）。

+ ＝
年間保険料額

保険料額に
ついては１００円

未満切捨て
（限度額 ６４万円）

所得割額

賦課のもとと
なる所得金額※

×
８.７２％

均等割額

被保険者
１ 人あたり
４４,１００円

　同じ世帯の被保険者全員と世帯主の「総所得金額等を合計した額」
をもとに均等割額を軽減しています。

被保険者本人の ｢賦課のもととなる所得金額｣ をもとに所得割額が
軽減されます。

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減
割合

軽減後の
均等割額

４３万円＋（年金または給与所得者の合計数－ １）
×１０万円以下 ７割 １３，２３０円

４３万円＋（年金または給与所得者の合計数－ １）
×１０万円＋２８．５万円×（被保険者の数）以下 ５割 ２２，０５０円

４３万円＋（年金または給与所得者の合計数－ １）
×１０万円＋５２万円×（被保険者の数）以下 ２割 ３５，２８０円

※６５歳以上で公的年金等控除を受けた方は、さらに高齢者特別控
除１５万円を控除します。
※世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減を判定
する対象となります。
※毎年度 ４月 １日時点で世帯の判定をします。

賦課のもととなる所得金額 軽減割合
１５万円以下 ５０％
２０万円以下 ２５％

　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日まで会社の健康保険
など（国保・国保組合は除く）の被扶養者だった方は、資格取得から
２年を経過する月まで ５割軽減、所得割額は当面の間かかりません。

●小平市内の公共施設で自習ができるスペースはあるか
◇市内に１９館ある地域センターのロビーに机と椅子があり自習ができます。ただし、
電源は使用できません。

地域振興部
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公民館の講座・イベント

土曜子ども映画会　遊んでおぼえる学習ＤＶＤにほんちず、ドナルド・ダック　
定員１５人　先着順
d ４ 月１０日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　赤ちゃんとママの　ふれあって笑顔の子育て（全 ４回）　抽選
d ５ 月１１日〜 ６ 月 １ 日の火曜日　午前 ９ 時４５分〜１１時４５分
t 市内在住でおおむね生後 ６ か月までの乳幼児（第 １ 子）とその母親
n 悩みや戸惑いを抱える初めてお子さんを育てている母親同士で、赤ちゃんと気
持ちを通わせる遊びや遊び方を学ぶ
k 西田ゆかりさん（元花小金井南児童館長）
m ４ 月２０日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

防災・生活安全講座　新型コロナ詐欺に注意、地域の安全安心講座　（全 ２回）　抽選
d ５ 月１３日・２０日の木曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在学・在勤の方
n 新型コロナウイルス感染症にまつわる新たな手口を含め、特殊詐欺などへの対
応や心構えを学び、安全な暮らしのための防犯知識をつける
k 小平警察署、小平市消費生活センター
m ４ 月２２日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

地域支援講座　わが町小平の魅力を再発見しよう　（全 ５回）　抽選
d ５ 月１４日〜 ６ 月１１日の金曜日　午前１０時〜正午ごろ
t 市内在住の方
n 上水地域の地理や歴史を学び、西武多摩湖線沿いと玉川上水沿いを歩く
※交通費がかかります。
k 石川純さん（まち巡りアンバサダー）ほか
m ４ 月２２日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

文化・教養講座　季節のデジタルカメラ講座（入門編）　カメラを片手に、地域
を散策　（全 ６回）　抽選
d ５ 月１４日〜２８日、１１月１２日〜２６日の金曜日　午前 ９ 時３０分〜正午
t 市内在住の方
n デジタルカメラの基礎を学び、実際に市内を散策・撮影実習をする
k 長島季範さん（日本写真協会会員）
m ４ 月１６日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

防災・生活安全講座　みんなでまなぼう　安全パワーアップ教室　抽選
d ５ 月１５日（土）　午後 ２ 時〜 ３ 時３０分
s １６０円　t 市内在住で ４ 歳〜 ８ 歳の子どもとその保護者
n クイズやゲームを通して防犯に役立つ自分を守る力を身につける。防犯用にキ
ラキラのキーホルダーを作って実験する
m ４ 月２７日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容
e…持ち物　k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は市内在住の満６か月から就学前まで。

健康づくり講座　椅子タップダンスでレッツダンス（全 ５回）　抽選
d ５ 月１５日・２９日、 ６ 月 ５ 日・１９日、 ７ 月 ３ 日の土曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n テレビ出演の世界的タップダンサーが教える本場のタップダンスを椅子に座っ
て気軽に体験する
k Lilyさん（プロタップダンサー）
m ４ 月３０日（金）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

健康づくり講座　大人の体は動かしたほうが楽になる　（全 ５回）　抽選
d ５ 月１８日、 ６ 月 １ 日・１５日・２９日、 ７ 月 ６ 日の火曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住の方
n 姿勢を良くする・呼吸筋を鍛えるトレーニングなど生活に必要なストレッチや
体操を学び、貯筋を蓄え、健康寿命を延ばす
m ４ 月２７日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

子育て支援講座　はじめての子育て　赤ちゃんと笑顔に　（全 ７回）　抽選
d ５ 月１８日〜 ６ 月２９日の火曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住で生後 ６ か月から ２ 歳未満（ ５ 月１１日現在）までの乳幼児（第 １ 子）
とその保護者で初めて受講する方
n 離乳食、絵本などを含む子育てに関する学習、仲間づくりほか
k 坂口啓子さん（白梅保育園園長）ほか
y ４ 人、 ５ 月１１日（火）　午前１０時〜１１時
m ４ 月１６日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

子育て支援講座　ママのためのりらっくすヨガ　（全 ３回）　抽選
d ５ 月１９日〜 ６ 月 ９ 日（ ５ 月２６日を除く）の水曜日　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住の子育て中の女性の方
n 心と体を整えるこつをヨガで学び、骨盤を中心に体全体をほぐす
y ５ 人、 ５ 月１２日（水）　午前１０時〜１１時
m ４ 月２７日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

子育て支援講座　 ３歳からのいのちの伝え方　あなたはとっても大事な子　（全
８回）　抽選・A
d ５ 月２０日・２７日、６ 月１０日・２４日、７ 月 １ 日、９ 月 ９ 日・３０日の木曜日、９ 月 ３ 日

（金）　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住で生後満 ６ か月から ３ 歳未満（ ５ 月１３日現在）までの乳幼児の保護者
n ３ 歳からの家庭での性教育を学ぶ
k 大田静香さん（助産師）、小林美由紀さん（白梅学園大学教授）ほか
y １０人、 ５ 月１３日（木）　午前１０時〜１１時
m ４ 月２３日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

文化・教養講座　オリンピックに向けて中国語を学ぼう　（全 ５回）　抽選
d ５ 月２１日〜 ６ 月１８日の金曜日　午後 ６ 時３０分〜 ８ 時３０分
t 市内在住・在勤・在学で中国語入門から初級までの方
n 初心者・初級者向けにあいさつや自己紹介などの中国語会話と異文化コミュニ
ケーションを学ぶ
e ノート、筆記用具
k 杜金楓さん（武蔵野大学講師）
m ４ 月２８日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入
のうえ、講座名を件名として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふ
りがな）・性別・生年月日と保育落選時の受講の可否も記入。申込み期限の翌日ま
でに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
１５
回
遊
画
会
・
楽
画
会
合
同
水

彩
ス
ケ
ッ
チ
作
品
展　
４
月
１３
日

（
火
）
〜
１８
日
（
日
）
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
４
時
３０
分
（
１３
日
は
午
前

１１
時
か
ら
、１８
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

☎
三
品
０４２
（
３
４
４
）
８
１
４
０

▪
小
平
三
田
会
第
４
回
作
品
展　
４

月
２１
日
（
水
）
〜
２５
日
（
日
）
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
（
２１
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
２５
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

☎
吉
川
０
９
０
（
３
５
０
０
）
８
３

２
５

自
治
会
や
町
会
を
支
援

地
域
の
底
力
発
展
事
業
助
成

申
請
事
業
を
募
集

　
東
京
都
で
は
、
自
治
会
・
町
会
が
主
催

す
る
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
取

り
組
み
（
催
し
・
活
動
な
ど
）
を
支
援
す

る
た
め
、
事
業
の
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

対　
象　
東
京
都
内
に
所
在
す
る
自
治

会
・
町
会

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

H
検
索　
地
域
の
底
力

問
合
せ　
東
京
都
生
活
文
化
局
都
民
生
活

部
地
域
活
動
推
進
課
☎
０３
（
５
３
８
８
）

３
１
６
６

市
民
学
習
奨
励
学
級

説

明

会

市
民
団
体
活
動
を
支
援

　
市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
内
で
活
動

す
る
市
民
団
体
が
企
画
・
運
営
す
る
講
座

を
、
公
民
館
が
支
援
す
る
事
業
で
す
。

　
説
明
会
で
は
、
申
込
み
書
類
の
配
布
や

講
座
運
営
の
概
要
・
講
師
謝
礼
な
ど
支
援

内
容
、
申
込
み
条
件
の
説
明
を
し
ま
す
。

　
立
ち
上
げ
て
間
も
な
い
団
体
や
、
活
動

の
活
性
化
を
目
指
す
団
体
な
ど
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
４
月
２１
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

対　
象　
５
人
以
上
の
市
民
で
構
成
す
る

団
体

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
美
術
会　
春
の
会
員
展

と　
き　
４
月
２０
日（
火
）〜
２５
日（
日
）

　
午
前
１１
時
〜
午
後
６
時
（
２０
日
は
午
後

２
時
か
ら
、
２５
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

募
動
機
を
記
入
の
う
え
、
送
付
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　
小
平
市
役
所
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８
、
Akyodo-

danjo@city.kodaira.lg.jp

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
事
業
部
会
の
部
会
員
を
募
集

　
あ
す
ぴ
あ
で
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
一
緒
に
行
う
方
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　
▽
イ
ベ
ン
ト
部
会
…
市
民
活

動
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座
や
交
流
サ
ロ
ン
の

企
画
・
実
施

▽
フ
ェ
ス
タ
部
会
…
元
気
村
ま
つ
り
（
毎

年
１０
月
に
実
施
）
の
企
画
・
実
施

▽
広
報
部
会
…
広
報
紙
あ
す
ぴ
あ
通
信
の

企
画
・
取
材
・
編
集

応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

市
民
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

募
集
人
数　
若
干
名

任　
期　
令
和
４
年
３
月
３１
日
ま
で

申
込
み　
４
月
２４
日
（
土
）
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
代
、
電
話

番
号
、
応
募
動
機
（
２
百
字
以
内
）、
希

望
の
部
会
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
申
込
み
多

数
の
場
合
は
選
考
で
決
定
）

▪
運
営
サ
ポ
ー
ト
委
員
を
募
集

　
あ
す
ぴ
あ
の
管
理
や
運
営
に
つ
い
て
話

し
合
う
、
運
営
サ
ポ
ー
ト
会
議
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

市
民
活
動
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に

関
心
の
あ
る
方

募
集
人
数　
２
人

任　
期　
７
月
〜
令
和
４
年
３
月

※
会
議
は
年
３
回
程
度
。

申
込
み　
４
月
２４
日
（
土
）
ま
で
に
、「
市

民
活
動
支
援
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
作
文
（
４
百
字
程
度
）、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
代
、
電
話
番
号
を
問

合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電

子
メ
ー
ル
可
、
委
員
は
選
考
で
決
定
し
結

果
を
全
員
に
通
知
）　
　

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
す
ぴ
あ
（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東

町
４
︱
２
︱
１　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

２
階
）
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４
、
V 

０４２（
３
４
８
）２
１
１
５
、
Ainfo@kodai 

ra-shiminkatsudo-ctr.jp

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内　
容　
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、
彫
刻

な
ど
の
展
示

問
合
せ　
小
平
美
術
会
・
井
上
☎
０４２
（
３

４
３
）
８
１
７
８

　
ひ
ら
く
は
、
公
募
の
市
民
が
企
画
・
編

集
し
た
男
女
共
同
参
画
の
啓
発
広
報
誌
で

す
。
市
内
の
公
共
施
設
な
ど
に
あ
る
ほ

か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

▪
ひ
ら
く
を
作
り
ま
せ
ん
か　
男
女
共
同

参
画
推
進
実
行
委
員
を
募
集

　
広
報
誌
ひ
ら
く
（
１０
月
・
３
月
発
行
）

の
企
画
・
編
集
な
ど
を
す
る
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

活
動
期
間　
令
和
４
年
３
月
末
ま
で

応
募
資
格　
市
内
在
住・在
勤・在
学
で
、

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ひ
ら
く
で
行
う

月
１
・
２
回
（
平
日
ま
た
は
土
曜
日
の
昼

間
）
の
会
議
に
参
加
で
き
る
方

募
集
人
員　
１０
人
程
度

申
込
み　
４
月
２３
日
（
金
）
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
応

コ
ロ
ナ
禍
で

　
　
工
夫
し
た
こ
と
を
特
集

ひ
ら
く

最
新
号
を

　
　
　
発
行



ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ４月１５日（木）・２３日（金）・３０日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ４月 ６日（火）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ４月２６日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ４月２０日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ４月２１日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ４月２８日（水）
土地家屋調査士 −

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ４月２７日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 −
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ４月１６日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 −
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

小平市ホームページでは、新型コロナウイルス感染症に関する情
報を掲載しています。市報こだいらなどに掲載したイベントや講
座、会議、公共施設の開館状況などは、変更・中止・延期になる
場合があります。小平市ホームページから最新の情報をご確認く
ださい。情報は、随時更新します。

▷体調不良の方は、利用を控えてください
▷自宅で検温のうえお越しください
▷飛沫感染防止のため、マスクを持参し、着用してください
※運動中のマスク着用は、自身で判断してください。
※休憩中や会話の際など、運動していない時はマスクの着用にご協力ください。
▷利用中は、部屋を常に換気するか、１時間ごとに５分程度の換気をお願いします
▷一度お手に取った館内のチラシなどは元の場所に戻さず、お持ち帰りください
▷ごみは、各自お持ち帰りください

小平市
ホームページ

新型コロナウイルス感染症の情報は小平市ホームページで確認を

市内公共施設やイベントなど利用時のお願い

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ジュニアテニス教室（小平市テニス協会）
d   b   ５月〜令和４年２月の土曜日　全３０回（予備日あり）　中央公園テニスコー

ト　午前１１時〜午後１時、ブリヂストンテニスコート　午前１０時〜正午
　   　   ※予備日は中央公園テニスコート、午前１１時〜午後１時。
s   年１８,０００円
t   市内在住・在学の小学３年生で未経験者　c   ２０人程度
　  ※詳しくは、実施要項またはホームページをご覧ください。
m   ４月１２日（月）まで（必着）に、ホームページから申し込むか、往復はがきに

住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、小学校名を記入のうえ、体育協会
事務局「ジュニアテニス教室」係（住所は上記体育館と同じ）へ（申込み多
数の場合は抽選し、結果を返信はがきまたは電子メールで通知）

h   小平市テニス協会
i   事務局☎０５０（１２０８）０２３４
剣道長期教室（小平市剣道連盟）
d   ①一小体育館　水曜日　午後６時３０分〜８時３０分、土曜日　午後６時〜８

時３０分
　   ②五小体育館、③鈴木小体育館　水曜・土曜日　午後６時〜８時３０分
　   ④花小金井小体育館　水曜日　午後６時３０分〜８時３０分、日曜日　午後４

時〜６時３０分
　   ⑤体育館　火曜日　午後７時５分〜９時３５分、日曜日（奇数）　午前８時４５

分〜１１時１５分
　   ⑥花小金井南中武道場　金曜日　午後７時〜９時、日曜日（偶数）　午前９時

〜１１時
s   入会金１,０００円、年１２,０００円（初段以上の方は１２,６００円）
t   市内在住・在勤・在学の小学１年生以上
m   問合せのうえ、直接会場へ
　  ※各教室の詳細はホームページをご覧ください。
h   小平市剣道連盟
i   ①白須☎０４２（３４２）７４４９、②藤井☎０９０（８１１１）８６８７、③市川☎０４２（３４２）

１４４０、④福田☎０９０（１８１５）５０５７、⑤清水☎０９０（１７９０）９７５３、⑥藤田☎
０９０（２１７５）８１１２

学校体育館スポーツ個人開放中止日
４月　一小…２日　二小…２日・６日　三小…２日・４日・６日
　　　四小…２日・４日・６日・１１日・２５日　五小…４日
　　　六小…４日・６日・１３日　七小…２日・６日

シニアソフトボール競技会　（小平市ソフトボール連盟）
d   ５月９日（日）　午前９時〜午後５時（予備日５月１６日（日））
b   萩山公園グラウンド
t   市内在住・在勤・在学の６０歳以上で構成されたチーム（個人での参加も可）
m   ４月２４日（土）の午後５時までに、問合せ先へ
i   山口☎０９０（２３２７）４２１８

ソフトテニス春季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
d   f   ５月９日（日）…団体戦（男子２部、女子２部）
　   　   ５月１６日（日）…個人戦（一般男子の部・一般女子の部）
　   　   ５月２３日（日）…個人戦（シニア男子１部、２部、シニア女子１部、２部）
　   　   ５月３０日（日）…団体戦（男子１部、女子１部）
　   　   予備日…６月６日（日）・１３日（日）
b   上水公園テニスコート
s   個人戦…１組２,０００円（会員１,５００円、高校生１,２００円）
　   団体戦…１チーム４,０００円（会員・高校生３,０００円）
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上
　  ※団体戦は、１チーム３組編成。
m   ４月２３日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   河野☎０９０（３２２４）９８１６（夜間）

やってみよう　ソフトテニス（小平市ソフトテニス連盟）
d   ４月１８日（日）　▷体験してみよう　午前９時３０分〜午後０時３０分
　  ▷試合を楽しもう　午後１時〜４時
b   中央公園テニスコート
t   市内在住・在勤・在クラブの小学４年生以上（親子参加も可）　c   ３０人
n   ソフトテニスの体験と試合を楽しむ
　  ※運動のできる服装と靴でお越しください。ラケットの貸し出しあり。
m   当日、会場へ　i   田中☎０９０（３４０３）０９０３

バドミントン春季ダブルス大会（小平市バドミントン協会）
d   ５月５日（水・祝）　午前９時から　b   体育館　s   一般１組２,０００円
t   市内在住・在勤・在学・在クラブで令和３年度の会員登録をしている方
f   一般男女（１〜３部・壮年の部）
　   ※１部は上級者、壮年の部は５０歳以上。
m   ４月２３日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   久家☎０４２（３４２）７４３７（午後５時以降）

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　f…種目　c…定員　
n…内容　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
展覧会　歩く　感覚と思考の交差点 ４ 月１９日（月）～ ５月 ８日（土）午前１１時～午後 ５時 武蔵野美術大学 ９号館 ６階ほか 無料 杉浦☎０４２（３４２）６７１２ 齊藤彩・中屋敷智生　日曜休館
小平市少年少女合唱団第１7回定期演奏会 ４ 月２５日（日）午後 １時３０分開演　 ０時３０分開場 ルネこだいら大ホール 無料 菊井☎０９０（８４７６）４６１５ 整理券が必要です
フラダンス体験会 ４ 月２６日（月）午後 １時３０分～ ３時 なかまちテラス 無料 小川☎０９０（３０４０）０１４８ 楽しく体を動かしましょう

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
武蔵野手打ちうどん保存普及会 年 ５回程度 中央公民館実習室 年２,０００円 江連☎０４２（３４３）５１５３ 初心者可、詳細HP参照
転ばぬ先のすとれっち 第 ２・４水曜日午後 １時３０分～ ３時３０分 上宿公民館 月１,６００円 久保田☎０９０（７００２）６８９６ ヨガマットをご用意ください
花南健康体操サークル 第 ２・４金曜日午前１０時～１１時３０分 花小金井南公民館 月１,０００円 藤井☎０４２（４６１）２６５７ いすに座って簡単なストレッチ
愛好会（ソフトテニス） 日曜日、祝日 中央公園テニスコート 年１２,０００円 田中☎０４２（３４１）２２０８ シニア男女対象、初心者可
折り紙　折鶴 第 ２・４木曜日午前１０時～正午 小川一丁目地域センター 月２,０００円 関野☎０９０（８８５１）６９２２ 高齢者の脳の活性化のため
健康太極拳 第 ２・４金曜日午後 ２時３０分～ ４時３０分 中央公民館和室ほか 月２,０００円 大芝☎０４２（３４４）２４２６ エンジョイ。太極拳とストレッチ
古典の会 第 ４火曜日午前１０時～正午（ ８月を除く） 花小金井南公民館 月１,０００円 黒沼☎０４２（４６１）０２５４ 初心者可。日本の古典女流日記文学。

募

集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５

催
集し
いミ

ニ
情
報

聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ
を
展
示

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と　
き　
４
月
２６
日
（
月
）・
２７
日
（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
ト
ー
チ
に
触
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
写
真
撮
影
は
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
１
２

ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

Ｆ
Ｃ
東
京

と　
き　
４
月
２１
日
、
５
月
１９
日
、
６
月

１６
日
・
３０
日
、
７
月
１４
日
、
８
月
１１
日
・

１８
日
、
９
月
８
日
・
２２
日
、
１０
月
１３
日
・

２７
日
、
１１
月
１０
日
・
２４
日
、
１２
月
８
日
・

２２
日
の
水
曜
日　
全
１５
回

▽
女
子　
午
後
３
時
３０
分
〜
５
時
３０
分

▽
男
子　
午
後
５
時
４０
分
〜
７
時
４０
分

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

対　
象　
全
日
程
の
半
分
以
上
参
加
で
き

る
中
学
生

定　
員　
各
３５
人

申
込
み　
４
月
１３
日
（
火
）
ま
で
に
、
電

話
で
小
平
市
体
育
協
会
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２
（
３
４
９
）
１
３
５
０

太

極

舞

教

室

　
中
国
の
伝
統
武
術
や
太
極
拳
な
ど
を
基

に
、
中
国
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る
運
動
で

す
。
筋
力
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
呼
吸
法

を
学
び
、
健
康
維
持
に
努
め
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
５
月
１０
日
〜
３１
日
の
月
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分　
全
４
回

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
屋
内
広

場対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
。

定　
員　
３０
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
運
動

靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
を
持
参
。

申
込
み　
４
月
２１
日（
水
）ま
で（
必
着
）

に
、
電
子
メ
ー
ル
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
、電
話
番
号
、参
加
経
験
の
有
無
を
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
電
話
可
、
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
１

２
、
Acdc0020@city.kodaira.lg.jp

令和３（２０２１）.4.5７
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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冒険顔の口許の入学子	 涌井久代

小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

歩

こ

う

会

　
新
緑
の
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
を
歩
い
て
心

地
よ
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
４
月
１８
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
１１
時
受
付

※
雨
天
中
止
。
天
候
不
順
の
場
合
は
、
当

日
の
午
前
７
時
以
降
に
、
市
役
所
（
☎
０４２

（
３
４
１
）
１
２
１
１
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所
（
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
）　
中

央
公
園
、喜
平
橋
、花
小
金
井
駅
南
口
（
緑

道
沿
い
）、
小
平
駅
南
口
（
緑
道
沿
い
）、

九
道
の
辻
公
園
、
東
大
和
市
駅
南
口
広

場
、
小
平
監
視
所
の
７
か
所

※
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
か
ら
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

コ
ー
ス　
小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
（
玉
川

上
水
緑
道
、
野
火
止
用
水
緑
道
、
狭
山
・

境
緑
道
）
約
２１
㌔
㍍

※
完
歩
を
目
指
す
方
は
、
午
前
１０
時
ま
で

こ
だ
い
ら
グ
リ
ー
ン
デ
ー

　
工
作
や
講
習
会
、
苗
木
の
配
布
な
ど
、

花
や
自
然
を
楽
し
み
、
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

と
　
き　
５
月
９
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
小
川

東
町
５
︱
１９
︱
１０
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▪
小
鳥
の
巣
箱
づ
く
り

　
小
鳥
の
巣
箱
を
組
み
立
て
ま
す
。

対
　
象　
小
学
生
と
保
護
者

と
　
き　
午
前
１０
時
〜
１０
時
４５
分
、
午
前

１１
時
１５
分
〜
正
午

定
　
員　
各
１０
組

申
込
み　
４
月
３０
日
（
金
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
問

合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先

着
順
）

▪
花
の
ブ
ー
ケ
づ
く
り
講
習
会

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
使
っ
た
花
の
ブ
ー

ケ
を
作
り
ま
す
。

と
　
き　
午
後
０
時
３０
分
〜
１
時
３０
分

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
４
月
３０
日（
金
）の
午
後
５
時
ま

で
に
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
問
合

せ
先
へ（
電
話・電
子
メ
ー
ル
可
、先
着
順
）

▪
春
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会

　
日
本
樹
木
医
会
東
京
都
支
部
理
事
の
椎

名
豊
勝
さ
ん
か
ら
、
春
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

に
適
し
た
草
花
、
樹
木
の
選
び
方
と
管
理

方
法
を
座
学
で
学
び
ま
す
。

と
　
き　
午
後
２
時
〜
３
時

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
４
月
３０
日
（
金
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
問

合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先

着
順
）

▪
苗
木
、
か
ぶ
と
む
し
幼
虫
の
無
料
配
布

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
苗
木
を
１
人
に
つ
き

２
苗
、
か
ぶ
と
む
し
の
幼
虫
を
１
人
に
つ

き
１
匹
そ
れ
ぞ
れ
配
布
し
ま
す
。

と
　
き　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
の
指
定

し
た
受
け
取
り
時
間

定
　
員　
各
百
人

申
込
み　
４
月
２０
日
（
火
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希

望
す
る
も
の
（
苗
木
、
か
ぶ
と
む
し
の
幼

虫
、
両
方
）
を
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電

子
メ
ー
ル
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０
、
Akoen@city.kodai

ra.lg.jp

に
、
受
付
し
て
く
だ
さ
い
（
一
周
約
５
時

間
）。

※
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
午
後
３
時
３０
分

ま
で
開
い
て
い
ま
す
。

※
喜
平
橋
か
ら
花
小
金
井
駅
南
口
ま
で
の

間
は
午
後
２
時
、
そ
の
ほ
か
は
午
後
３
時

を
過
ぎ
る
と
次
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
へ

は
進
め
ま
せ
ん
。

※
歩
け
歩
け
記
録
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
中
央
公
園
、
小
平
監
視
所
で

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
体
験
が

で
き
ま
す
（
先
着
順
）。

主
　
催　
小
平
市
体
育
協
会
、
小
平
市
民

憲
章
推
進
協
議
会
健
康
な
ま
ち
専
門
部

会
、
小
平
市

申
込
み　
当
日
、
必
要
事
項
を
記
入
し
た

申
込
書
を
各
受
付
場
所
へ
持
参

※
申
込
書
は
、
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
、

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
役
所
１
階
）
に
あ

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

H
検
索　
小
平
市
体
育
協
会

問
合
せ　
小
平
市
体
育
協
会
☎
０４２
（
３
４

９
）
１
３
５
０

ま
ち
巡
り
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

こ

だ

い

ら

観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

　
ガ
イ
ド
が
解
説
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

▪
玉
川
上
水
・
野
火
止
用
水
を
巡
る

　
玉
川
上
水
、
小
川
用
水
、
小
川
寺
、
神

明
宮
、
野
火
止
用
水
な
ど
約
５
㌔
㍍
を
歩

き
ま
す
。

と
　
き　
４
月
１７
日
（
土
）　
荒
天
中
止

集
　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
玉
川

　
身
近
な
ビ
オ
ト
ー
プ
づ
く
り
は
、
市
民

公
募
の
モ
ニ
タ
ー
が
自
宅
の
庭
や
ベ
ラ
ン

ダ
な
ど
に
動
物
た
ち
の
新
た
な
生
息
空
間

を
作
り
出
し
、
そ
こ
で
観
察
さ
れ
た
生
き

も
の
た
ち
を
紹
介
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で

す
。
今
回
は
、
平
成
２９
年
度
か
ら
令
和
元

年
度
ま
で
実
施
し
た
小
鳥
の
観
察
の
結
果

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
参
考
に
、
身
近
な
ビ
オ
ト
ー
プ
づ
く

り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

※
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
水
と
緑
と
公
園
課

（
市
役
所
４
階
）、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
１
階
）、図
書
館
、公
民
館
、地
域

セ
ン
タ
ー
、東
部
・
西
部
出
張
所
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

上
水
駅
南
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
西
武
線
東
大

和
市
駅
。

▪
小
平
駅
か
ら
鈴
木
遺
跡
へ

　
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
、
熊
野
宮
、
鈴
木
稲

荷
神
社
を
通
り
、
鈴
木
遺
跡
ウ
ォ
ー
ク
コ

ー
ス
ま
で
約
５
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。

と
　
き　
５
月
１
日
（
土
）　
荒
天
中
止

集
　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
小
平

駅
南
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
鈴
木
遺
跡
資

料
館
。

▪
バ
ラ
を
中
心
に
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を

巡
る

　
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
（
佐
久
間
さ
ん
、

浅
見
さ
ん
宅
、
ベ
タ
ニ
ヤ
館
）
を
巡
り
、

小
川
駅
ま
で
約
４
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。

と
　
き　
５
月
１５
日
（
土
）　
荒
天
中
止

集
　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
鷹
の

台
駅
改
札
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
西
武
線
小
川

駅
。

︱
︱
共
　
通
︱
︱

費
　
用　
５
百
円

定
　
員　
各
８
人

申
込
み　
４
月
6
日
（
火
）
の
午
前
9
時

か
ら
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
こ
だ
い
ら
観
光

ま
ち
づ
く
り
協
会
へ（
先
着
順
）☎
０４２ （
３

１
２
）
３
９
５
４
、
A info@kodaira-

tourism.com

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
歴
史
的
建
造
物
で
往
時
を
し
の
び
、
小

金
井
公
園
と
そ
の
周
辺
を
散
策
す
る

　
江
戸
東
京
た
て
も
の
園
、
小
金
井
公

園
、
玉
川
上
水
、
陣
屋
跡
、
真
蔵
院
な
ど

約
３
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。

と
　
き　
４
月
２１
日
（
水
）　
雨
天
決
行

集
　
合　
午
前
９
時
３０
分　
江
戸
東
京
た

て
も
の
園
正
面
入
口
前

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
公
園
内
。

費
　
用　
６
百
円

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
先
着
順
）

▪
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
５
月
中
旬
〜
６
月
の
募
集

コ
ー
ス　
入
門
、
ワ
ー
ド
初
級
、
エ
ク
セ

ル
初
級
、
ワ
ー
ド
中
級
、
自
由
コ
ー
ス

対
　
象　
中
学
生
以
上

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
共
施
設
な

ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
４
月
２２
日
（
木
）
ま
で
に
、
は

が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス
名
を
記
入
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東
町
４
︱

２
︱
１
）
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、

Akodaira@sjc.ne.jp

夏
野
菜
苗
の
販
売

　
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
夏
野
菜
の
苗
を
販
売
し
ま
す
。

　
４
月
１１
日
（
日
）
ま
で
、
店
頭
で
、
購

入
す
る
苗
の
予
約
が
で
き
ま
す
。

と
　
き　
４
月
１７
日
（
土
）・１８
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
予
約
し
た
方
は
、
受
け
取
り
時
間
を
指

定
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
JA
東
京
む
さ
し
小
平
フ
ァ
ー
マ

ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
JA
東
京
む
さ
し
小
平
フ
ァ
ー
マ

ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
☎
０４２
（
３
４
８
）
７

２
４
４

小
平
市
国
際
交
流
協
会

▪
楽
し
い
ス
ペ
イ
ン
語
講
座
　
受
講
生
を

募
集

　
日
本
人
講
師
に
よ
る
、
初
級
の
ス
ペ
イ

ン
語
と
ス
ペ
イ
ン
語
圏
の
国
々
の
話
を
楽

し
く
学
ぶ
全
３６
回
の
通
年
コ
ー
ス
で
す
。

と
　
き　
▽
前
期
…
５
月
１４
日
〜
９
月
１７

日
の
金
曜
日

▽
後
期
…
１０
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
１１

日
の
金
曜
日

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時
ま

で
。
前
期
の
み
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
　
用　
１
万
９
千
２
百
円
（
前
期
）、

２
万
4
千
円
（
後
期
）

※
前
期
と
後
期
の
２
回
払
い
で
す
。
ほ
か

に
賛
助
会
費
と
教
材
費
が
か
か
り
ま
す
。

定
　
員　
１４
人

申
込
み　
住
所
、
氏
名
（
漢
字
・
ふ
り
が

な
）、
平
日
の
昼
間
に
連
絡
の
取
れ
る
電

話
番
号
を
小
平
市
国
際
交
流
協
会
へ
（
電

話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
２
）４
４
８
８
、
Ainfo@kifa-tokyo.

jp

◆感染の不安や予防に関する相談
新型コロナコールセンターへ電話またはファクシミリで相談してく
ださい。午前 ９時から午後１０時まで受け付けています。
▷新型コロナコールセンター☎０５７０（５５０５７１）、v０３（５３８８）１３９６

◆発熱などの症状がある方
症状（発熱、せき、のどの痛み、味覚・嗅覚異常、全身のけん怠感、
頭痛、息苦しさなど）がある場合は、かかりつけ医など地域の医療
機関へ電話で相談してください。
かかりつけ医など地域の医療機関が見つからない場合は、東京都発
熱相談センターへ電話で相談してください。２４時間受け付けていま
す。
▷東京都発熱相談センター☎０３（５３２０）４５９２

気になる症状が出たなど
新型コロナウイルス感染症の相談先

市では、ワクチン接種会場として文化学園大学小平キャンパスと市
内医療機関などを予定しています。また、文化学園大学への交通手
段として、送迎バスの運行を検討しています。
接種開始時期など、詳細が決まりしだい、小平市ホームページや市
報こだいらでお知らせします。
◆接種券の発送、予約方法の問合せ先
▷小平市コロナワクチンコールセンター
４月から、土曜日も相談を受け付けます。
☎０１２０（９８５）３６５（月曜〜土曜日の午前 ９時〜午後 ６時）
※英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語・タガログ語・
ベトナム語・ネパール語・ミャンマー語でも対応します。
◆ワクチン接種の制度全般の問合せ先
▷厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎０１２０（７６１）７７０（午前 ９時〜午後 ９時）

新型コロナウイルス
ワクチン接種に関する情報

◆小平市よくある質問（ＦＡＱ）サイト
小平市専用の小平市よくある質問（ＦＡＱ）サイト
（右図QRコードからアクセス）では、新型コロナ
ウイルスワクチン接種について質問したい言葉を入
れて調べることができます。

身
近
な
ビ
オ
ト
ー
プ
づ
く
り

小
鳥
の
観
察

モ
ニ
タ
ー
編
が

完
成


