
幼稚園や幼児教育・保育無償化対象の
　　　認可外保育施設（事業）を利用される方

施設等利用給付認定の
申請はお済みですか

ファミリー・サポート・センター

利用登録説明会

幼稚園や幼児教育・保育無償化対象の認可外保育施設（事業）（以下対象施設）
を利用する方が、幼児教育・保育無償化の対象となるためには、施設等利用
給付認定を受ける必要があります。
対象施設を利用する方のうち、３歳児クラス（４月１日時点の満年齢が３歳）
以降の方や、０歳〜２歳児クラスの非課税世帯で保育の要件がある方は、対
象施設の利用開始前までに認定の申請手続きが必要です。また、すでに対象
施設を利用している方で、必要な申請が済んでいない場合は、速やかに手続
きをしてください。
申請方法は、利用施設にお問い合わせいただくか、小平市ホームページをご
覧ください。なお、すでに有効期間内の施設等利用給付認定をお持ちの場合
は、申請は不要です。
問合せ　保育課☎０４２（３４６）９６０１

小平市ファミリー・サポート・センターでは、生後５７日
から小学校６年生までのお子さんの子育てのお手伝いをし
ています。利用するには、利用登録説明会で会員登録をしてください。

こんなお手伝いをしています
保育施設までの送り迎え、保育施設終了後の預かり、冠婚葬祭や買い物など
のときの預かり、保護者がリフレッシュしたいとき　など
◆説明会
日　程　▷小平元気村おがわ東…１月１７日（月）・２８日（金）、２月８日（火）・
１５日（火）・２５日（金）、３月４日（金）・９日（水）・１４日（月）
▷福祉会館…１月２２日、２月５日、３月２６日の土曜日
※各回、同じ内容で、午前１０時から２時間程度です。
定　員　▷小平元気村おがわ東…各８人、▷福祉会館…各１０人
持ち物　筆記用具、印鑑
申込み　各回の前日までに、電話で小平市ファミリー・サポート・センター
へ（先着順）☎０４２（３４８）１７８０

令和3（２０２1）.1２.5 ６小平市公式ライン
（＠kodairacity）

小平市公式ツイッター
（＠kodaira_tokyo）

公民館の講座・イベント
子育て支援講座　知って得する　ママと赤ちゃん　はじめのいーっぽ　（全 ８回）　抽選・A
d １ 月１９日〜 ３ 月１６日の水曜日（ ２ 月２３日を除く）　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住の妊婦および乳幼児の保護者
n 楽しくなる抱っこ、簡単ママの食事と離乳食、将来のためのお口ケア、これからのマ
マの体のこと、各専門家が教える初めが大切な赤ちゃんとママのケア
y １０人、 １ 月１２日（水）
m １ 月 ５ 日（水）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
健康づくり講座　日常生活にストレッチとウォーキングを取り入れましょう　（全 ６回）　
抽選
d １ 月２０日〜 ２ 月２４日の木曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学で約４０分のウォーキングができる方
n 正しいストレッチとウォーキングを学んで腰痛・膝痛の予防につながる筋力を身に付
ける
k 佐藤友則さん（接骨院院長）
e ヨガマット、運動靴、運動ができる服装
m １ 月１２日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０
健康づくり講座　健康なからだづくり　料理・食事からのアプローチ　（全 ５回）　抽選
d １ 月２０日〜 ２ 月１７日の木曜日　午前 ９ 時３０分〜１１時３０分
※ １ 月２０日は、午前１０時から１１時３０分まで。
s ５００円　t 市内在住・在勤・在学の方
n フレイル予防や健康なからだづくりのために必要なことについて、料理・食事を中心
に学ぶ
k 泉京子さん（管理栄養士）ほか
e 筆記用具
m １ 月 ６ 日（木）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３
健康づくり講座　ストレッチで心も体も健康に　（全 ５回）　抽選
d １ 月１２日〜 ２ 月 ９ 日の水曜日　午前１０時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 自宅で気軽に実践できるストレッチを学び、動きやすい体を手に入れる
k 添田玲さん（健康運動指導士）
e 手拭い（タオル）
m １２月２４日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３
ジュニア講座　ドローンを飛ばそう　小学生のための入門編　抽選
d １ 月２９日（土）　午後 ２ 時〜 ３ 時３０分
t 市内在住の小学 ３ 年〜 ６ 年生（親子での参加可能）
n ドローンの基礎を学び、実際に操作する
k 髙野裕二さん（教育支援人材認証協会こどもパートナー）
m １ 月 ７ 日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

※電子メールで申し込む場合には、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、
講座名を件名として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生
年月日と保育落選時の受講の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない
場合は、お問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

土曜子ども映画会　世界の名作童話　マッチうりの少女ほか、トムとジェリー　定員１５
人　先着順
d １２月１１日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

金曜市民劇場　わが愛の譜　滝廉太郎物語　定員３０人　先着順
d １２月１７日（金）　午後 ２ 時から
n 日本音楽界のれい明期、短い間に数多くの名曲を残し早世した滝廉太郎。東京音楽学
校入学から２３歳で生涯を終えるまでの物語。劇中、数々の名曲が演奏される
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

冬休み子ども映画会　ムーミン、手ぶくろを買いに、忍たま乱太郎　定員３０人　先着順
d １２月２５日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

女性セミナー　私（ママ）にも叶えたい夢がある　ワクワクしながら私を叶えるライフ
プランニング講座　（全 ８回）　抽選・A
d １ 月１３日〜 ３ 月 ３ 日の木曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 子育てだけではない自分の強みや魅力を再確認し、人生の在り方について考える
k 石川りつこさん（国家資格 ２ 級キャリア・コンサルティング技能士）ほか
e 筆記用具
m １２月２１日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

防災・生活安全講座　小平の民話や地形が教えてくれる、先人たちの防災等の知恵　（全
３回）　抽選・A
d １ 月１５日・２２日、 ２ 月 ５ 日の土曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方（親子での参加可能）
n 民話から小平を知って、自分たちのできる防災について考える
k 小平民話の会ほか
m １２月２３日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師
y…保育定員、オリエンテーション日程
e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は市内在住の満６か月から就学前まで。
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