
◆発熱などの症状がある方
発熱、せき、味覚・嗅覚異常などの症状がある場合は、かかりつけ医など
地域の医療機関へ電話で相談してください。
かかりつけ医など地域の医療機関が見つからない場合は、東京都発熱相談
センター（２４時間受付）へ電話で相談してください。
▷東京都発熱相談センター☎０３（５３２０）４５９２

◆感染の不安や予防に関する相談
新型コロナコールセンターへ電話またはファクシミリで相談してくださ
い。午前９時から午後１０時まで受け付けています。
▷新型コロナコールセンター☎０５７０（５５０５７１）、FAX０３（５３８８）１３９６

気になる症状が出たなど

新型コロナウイルス感染症の相談先

ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １２月１６日（木）・２４日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１２月 ６ 日（月）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １２月２７日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １２月２１日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 −

登 記 ・
成年後見相談

司 法 書 士 １２月２２日（水）
土地家屋調査士 −

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 −
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １２月１７日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １２月１７日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １２月２０日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

学校体育館スポーツ個人開放中止日
１２月　三小…３日・５日・７日・２６日
　　 　四小…５日・２６日
　　 　六小…５日
　　 　七小…３日・７日・１９日
※１２月２７日（月）から１月５日（水）までは、全校で開放を中止しています。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

第５８回市民スキー大会（小平市スキー連盟）
d ‌�１月２２日（土）・２３日（日）　b ‌�長野県菅平高原スキー場
s ‌�１種目２,５００円（中学生以下は１,５００円）、ポール練習会　大人５００円

（中学生以下は無料）
　 �※口座振込。
t ‌�市内在住・在勤・在学の方、小平市スキー連盟会員、小平市スキー連

盟が認めた方
c ‌�３０人　f ‌�回転（２２日）、大回転（２３日）
m ‌�１月７日（金）までに、要項を確認のうえホームページへ
h ‌�小平市スキー連盟　i ‌�漆田☎０８０（５０３５）８６３１

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
公開講座　オペラとヨーロッパの社会 １ 月 ８ 日・２９日の土曜日午後 １時３０分〜 ４時　全 ２回 都立小平南高等学校 ５００円 経営企画室☎０４２（３２５）９３３１ 締切１２月１０日（消印有効）HP参照

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
藍なり（よさこい） 木曜・土曜日午後 ７時〜 ９時 小平元気村おがわ東体育館ほか 年１２，０００円 石井☎０９０（３９０６）１５７５ 鳴子を響かせ元気に踊りませんか
ふづき会（太極拳） 第 １・３金曜日午前 ９時３０分〜１１時 上水本町地域センター 月１，０００円 山崎☎０４２（３２４）６４２５ ゆっくりした呼吸・動きまで　練習です
ストレッチ体操アスリート 火曜日午前１０時〜正午 津田公民館ほか 月１，５００円 中澤☎０４２（３４１）５８７６ 柔らかい身体を作って乗りきろう
エコール（ポップス） 月 ４回日曜日午前１０時〜正午 中央公民館ほか 月２，０００円 牟田☎０９０（５４２２）５０４８ 教材費別、歌の経験ある方
上水新町・健康ピアノの会 月 ２回木曜日午後 １時３０分〜 ２時３０分 上水新町地域センター 月２，０００円 かんべ☎０９０（７１８５）０５３９ 中高年初心者の集い・初回無料
小平マジッククラブ 第 ２〜 ４土曜日午前１０時〜正午 上宿公民館 月１，０００円 渡辺☎０８０（１２２５）２２３３ 初心者可
アトリエ 第 １・３火曜日午前１０時〜正午 上水南公民館 月２，０００円 古関☎０４２（４０２）８７０７ 鉛筆画
英会話　サイドバイサイドの会 月曜日（祝日を除く）午前１０時３０分〜正午 美園地域センターほか １回１，０００円 星野☎０８０（５９０１）７５２５ 参加しやすい雰囲気、皆が会話

募

集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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大人のための
運動教室
仕事や家事で忙しくて運動する時間がない方、どんな運動をしたらい
いか分からない方、隙間時間を利用して体を動かしませんか。生活の
中で気軽にできる運動のポイントをお伝えします。
と　き　１２月２４日（金）　午前１０時〜１１時４５分　９時４０分から受付
ところ　健康センター
対　象　市内在住の方　
定　員　６４歳以下１０人、６５歳以上１０人
※初めての方を優先します。　
※保育あります（生後６か月以上、先着順）。
内　容　保健・栄養講話、運動実技
持ち物　飲み物、フェイスタオル、参加カード（お持ちの方）、マスク
申込み　１２月６日（月）から、健康センターへ（電話可、先着順）☎
０４２（３４６）３７０１

◆テレビ会議システム（ズーム）インストールと会議主催の方法の個別指導
テレビ会議システム（ズーム）のインストール方法
や、テレビ会議の主催方法などを個別に指導します。
と　き　1月15日（土）　午前10時〜正午、1月19
日（水）　午後２時〜４時
※２月以降の開催日はお問い合わせください。
ところ　小平市民活動支援センターあすぴあ会議室
（小平元気村おがわ東2階）
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　①ズームアプリのインストール方法…4人、②テレビ会議の主催
方法…4人
持ち物　ウインドウズ搭載のノートパソコン
申込み　各回の4日前までに、電子メールで希望日時、希望の内容（①・
②）、氏名、住所（町名まで）、所属団体名（ある方のみ）、電話番号を小
平市民活動支援センターあすぴあへ（先着順）☎042（３４８）２１０４、Ain
fo@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp
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小平市民活動支援センター あすぴあ

令和３（２０２１）.12.57
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です


