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ＦＣ東京普及部コーチがサッカーを指導し
ます。
と　き　１月１６日（日）
▷小学３年生…午前１０時〜正午
▷小学４年生…午後１時３０分〜３時３０分
※雨天中止。予備日は１月２３日（日）。
ところ　中央公園グラウンド
対　象　市内在住・在学の小学３年・４年生（指導者も参加可）
定　員　各１００人
※運動のできる服装で、サッカーボール、飲み物、タオルを持参してく
ださい。
申込み　１月７日（金）まで（必着）に、ファクシミリまたは電子メール
に住所、氏名、学校名、学年、電話番号を記入のうえ、文化スポーツ課
へ（申込み多数の場合は抽選し、結果を全員に通知）☎０４２（３４６）
９６１２、FAX０４２（３４６）９５７５、Acdc0020@city.kodaira.lg.jp

年初めの健康づくりに、家族や友人と一緒に歩
いてみませんか。
参加者には、特製えとのピンバッジと甘酒を差
し上げます。
また、希望者にはノルディックウォーキング用
のポールを貸し出します（先着４０人）。
と　き　１月９日（日）
▷受付…午前９時〜９時３０分　市役所北側駐車場
▷スタート…下図のコース（約８㌔㍍）を歩く
※天候不順の場合は中止します。当日、午前７時以降に市役所（☎０４２
（３４１）１２１１）へお問い合わせください。
※式典は実施せず、受付が済んだ方から順次スタートします。
※小学生以下、身体の不自由な方は、保護者などが同伴してください。
歩け歩け記録証をお持ちの方は、持参してください。駐車場はありませ
ん。
主　催　小平市体育協会、小平市民憲章推進協議会健康なまち専門部
会、小平市
申込み　申込書に必要事項を記入のうえ、当日、会場受付へ持参
※申込書は、市民総合体育館窓口、文化スポーツ課（市役所１階）にあ
るほか、ホームページからダウンロードもできます。
H検索　小平市体育協会
問合せ　小平市体育協会（市民総合体育館内）☎０４２（３４９）１３５０

深呼吸をしながらゆっくりと体を動かす、体に
やさしい運動教室です。
と　き　２月４日〜３月２５日の金曜日（２月
１１日を除く）　①午前９時〜１０時、②午前１０
時１０分〜１１時１０分、③午前１１時２０分〜午後０時２０分　各全７回
※③は初心者向け。
ところ　市民総合体育館
費　用　３，５００円
対　象　１６歳以上の方
定　員　各４０人
※運動のできる服装で、ヨガマットまたはバスタオル、細長いタオル、飲み
物を持参。
申込み　１２月２０日（月）の午前１０時から２８日（火）まで（必着）に、ホーム
ページまたは電話で教室名、ピラティスの経験の有無、希望時間（①〜③）、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選
し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会
問合せ　小平市体育協会☎０４２（３４９）１３５０

心と体をリフレッシュして、健康づくりをしませんか。
と　き　２月１日〜３月２９日の火曜日　①午後２時〜３時、②午後３時１５
分〜４時１５分　各全９回
ところ　市民総合体育館
費　用　４，５００円
対　象　１６歳以上の方
定　員　各４０人
※運動のできる服装で、ヨガマットまたはバスタオル、タオル、飲み物を持
参。
申込み　１２月２０日（月）の午前１０時から２８日（火）まで（必着）に、ホ
ームページまたは電話で教室名、ヨガの経験の有無、希望時間（①・②）、
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選
し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会
問合せ　小平市体育協会☎０４２（３４９）１３５０

格闘技の動きを取り入れた運動で、健康な体づくりをしませんか。
と　き　２月１４日〜３月２８日の月曜日（３月７日・２１日を除く）　①午後
７時１０分〜７時５５分、②午後８時５分〜８時５０分　各全５回
ところ　市民総合体育館
費　用　２，５００円
対　象　１６歳以上の方
定　員　各４０人
※運動のできる服装で、室内用運動靴、タオル、飲み物を持参。
申込み　１２月２０日（月）の午前１０時から２８日（火）まで（必着）に、ホーム
ページまたは電話で教室名、ボクシングエクササイズの経験の有無、希望時
間（①・②）、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を問合せ先へ（申込み多
数の場合は抽選し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会
問合せ　小平市体育協会☎０４２（３４９）１３５０

脳トレをしながら深呼吸やストレッチなどで楽しく
身体を動かします。
と　き　２月３日〜３月３１日の木曜日　午前１０時
〜１１時　全９回
ところ　市民総合体育館
費　用　４，５００円
対　象　６０歳以上の方
定　員　４０人
※運動のできる服装で、ヨガマットまたはバスタオル、細長いタオル、汗拭
きタオル、飲み物を持参。
申込み　１２月２０日（月）の午前１０時から２８日（火）まで（必着）に、ホ
ームページまたは電話で教室名、シニア健康体操の経験の有無、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号を問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、結果を全
員に通知）
H検索　小平市体育協会
問合せ　小平市体育協会☎０４２（３４９）１３５０
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