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東京消防庁救急相談
センター

＃7119（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
042（521）2323（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・24時間

小平消防署
病院・診療所案内 042（341）0119 救急医療機関の案内・24時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） 03（5272）0303 診療中の医療機関の案内・24時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 9時～午後 5時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
1－19－12
（健康センター内）

042（346）3706
（左記診療時間内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 7時30分～10時30分
（受付は10時15分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

2 月20日（日） み か み 歯 科 医 院 小川町 2－1971　エッグビル206　 042（345）3060
2 月23日（水・祝） 岩 間 歯 科 医 院 天神町1－3－8　ヘリオス天神町レジデンス1階 042（342）8188
2 月27日（日） あ ら き 歯 科 医 院 学園東町2－ 4－19　ホームズ一ツ橋101 042（343）8211
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定　

員　

各
15
人

内　

容　

栄
養
ミ
ニ
講
話
、
塩
分
計
の
貸

し
出
し

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
参
加
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）

申
込
み　

２
月
21
日
（
月
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
042

（
３
４
６
）
３
７
０
１

放
置
す
る
と
怖
い

　

虫
歯
や
歯
周
病

　
　
　

歯
性
感
染
症

市
民
公
開
講
座

　

公
立
昭
和
病
院
歯
科
口
腔
外
科
部
長
の

福
與
晋
邦
さ
ん
が
、
虫
歯
や
歯
周
病
に
つ

い
て
話
し
ま
す
。
講
座
は
、
テ
レ
ビ
会
議

シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で
行
い
ま
す
。

と　

き　

３
月
19
日
（
土
）　

午
後
２
時

30
分
〜
４
時

定　

員　

80
人

主　

催　

小
平
市
歯
科
医
師
会
、
小
平
市

物
忘
れ

物
忘
れ

チ
ェ
ッ
ク
会

チ
ェ
ッ
ク
会

　

簡
単
な
質
問
票
で
の
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
後

日
、
医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し

ま
す
。講
師
は
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム（
ズ

ー
ム
）
で
講
義
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
22
日
（
火
）　

午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　

鈴
木
公
民
館
講
座
室

定　

員　

14
人

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

申
込
み　

２
月
21
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先

着
順
）
☎
０
４
２
（
４
５
１
）
８
８
１
３

オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
ぶ

み
ん
な
で
考
え
る
認
知
症
予
防

市
民
公
開
講
座

　

地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
認
知
症
予
防
や

認
知
機
能
の
維
持
に
大
切
な
食
事
に
つ
い

て
、
専
門
家
が
わ
か
り
や
す
く
話
し
ま

す
。
講
座
は
、
ズ
ー
ム
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
で
配

信
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
19
日
（
土
）　

午
後
２
時

〜
４
時
30
分

対　

象　

認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方

定　

員　

５
百
人

申
込
み　

２
月
28
日（
月
）ま
で（
必
着
）

に
、
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
氏

名
、電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話
番
号
、

件
名
に
「
市
民
公
開
講
座
申
込
み
」
と
記

入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

H
検
索　

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
病
院　

認
知
症
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
病
院
（
〒
187
―
８
５
５
１　

小
川

東
町
４
―
１
―
１
）
☎
042
（
３
４
１
）
２

７
１
１
、
V 
042
（
３
４
６
）
１
６
９
２
、

Aninchi-c@ncnp.go.jp

幸
せ
な
最
期
を
迎
え
る
た
め
に

家
で
で
き
る
こ
と

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
家
族
の
今
後
へ

の
不
安
や
疑
問
に
つ
い
て
、
在
宅
医
療
・

介
護
関
係
者
が
事
例
を
通
し
て
具
体
的
に

話
し
ま
す
。
講
座
は
、
ズ
ー
ム
ウ
ェ
ビ
ナ

ー
で
配
信
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
12
日
（
土
）　

午
後
２
時

〜
３
時
30
分

定　

員　

２
百
人

内　

容　

在
宅
医
療
や
介
護
で
利
用
で
き

る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
と
費
用
、
本

人
に
代
わ
っ
て
大
事
な
判
断
を
す
る
と
き

の
た
め
に
で
き
る
備
え
、
在
宅
看
取
り
に

つ
い
て

主　

催　

小
平
市
在
宅
医
療
介
護
連
携
推

進
協
議
会

申
込
み　

３
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

H
検
索　

小
平
市
医
師
会

問
合
せ　

▽
申
込
み
に
関
す
る
こ
と
…
小

平
市
医
師
会
☎
042
（
３
４
３
）
８
２
６
０

▽
講
座
内
容
に
関
す
る
こ
と
…
高
齢
者
支

援
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
５
３
９

つ
ま
ず
か
な
い

ふ
ら
つ
か
な
い

足
腰
丈
夫
に
フ
レ
イ
ル
予
防

介
護
予
防
講
演
会

　

高
齢
期
に
病
気
や
老
化
な
ど
の
影
響
を

受
け
て
、
心
身
の
活
力
を
含
む
生
活
機
能

が
低
下
し
、
要
介
護
と
な
る
危
険
性
が
高

い
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
言
い
ま
す
。
フ
レ

イ
ル
予
防
に
大
切
な
継
続
的
な
運
動
に
つ

い
て
、
日
常
生
活
の
中
で
取
り
組
め
る
こ

と
を
伝
え
ま
す
。

と　

き　

３
月
25
日
（
金
）　

午
後
２
時

〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
で
、
介
護
予
防
に
興

味
の
あ
る
方

定　

員　

30
人

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

申
込
み　

２
月
21
日
（
月
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
042（
３
４
６
）

９
５
３
９

塩
分
計
の
貸
出
し

減
塩
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

塩
分
計
を
使
っ
て
自
分
の
味
覚
を
知

り
、
減
塩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ミ
ニ
講
話
で
は
、
今
日
か
ら
簡
単
に

で
き
る
減
塩
の
こ
つ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
15
日
（
火
）　

午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分
、
午
前
11
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

対　

象　

市
内
在
住
の
方

手
話
通
訳
者
を
配
置

健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー

　

市
で
は
、
情
報
の
伝
達
に
手
話
を
必
要

と
す
る
方
の
た
め
に
、
手
話
通
訳
者
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

３
月
１
日
・
15
日
の
火
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）９
５
４
０
、
V 

042（
３
４
６
）９
５
４
１

ふ
ら
っ
と
ま
る
し
ぇ

障
が
い
者
施
設
な
ど
の

製

品

を

販

売

　

ク
ッ
キ
ー
や
パ
ン
、
マ
ス
ク
や
Ｔ
シ
ャ

ツ
、
木
の
お
も
ち
ゃ
や
季
節
の
商
品
な
ど

豊
富
に
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
お
い
し

い
も
の
、楽
し
い
も
の
が
見
つ
か
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、ふ
ら
っ
と
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
28
日
（
月
）
〜
３
月
４
日

（
金
）　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課 

☎
042
（
３
４

６
）
９
５
４
２

自
立
支
援
医
療
費
制
度

（
精
神
通
院
医
療
）

精
神
医
療
費
の

自
己
負
担
を
軽
減

　

自
立
支
援
医
療
費
制
度
と
は
、
精
神
疾

患
の
た
め
の
診
療
費
（
て
ん
か
ん
治
療
、

デ
イ
ケ
ア
、
訪
問
看
護
含
む
）
や
薬
代
の

自
己
負
担
を
、
３
割
か
ら
原
則
１
割
に
軽

減
す
る
制
度
で
す
。

　

東
京
都
の
審
査
に
よ
り
認
定
を
受
け
た

方
に
は
、
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。
世

帯
の
所
得
や
通
院
先
に
よ
っ
て
は
対
象
に

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　

申
請
書
、
指
定
の
診
断
書
、

健
康
保
険
証
（
保
険
種
別
に
よ
っ
て
は
世

帯
全
員
分
）、
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

確
認
で
き
る
も
の
、
本
人
確
認
書
類
、
住

民
税
が
確
認
で
き
る
書
類
（
申
告
状
況
に

よ
っ
て
省
略
可
）

※
申
請
書
は
、
障
が
い
者
支
援
課
（
健
康

福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）に
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持
参

※
郵
送
希
望
の
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課
☎
042
（
３
４

６
）
９
５
４
２

ち
ょ
こ
っ
と
共
済
に
加
入
を

令
和
４
年
度

　

ち
ょ
こ
っ
と
共
済(

交
通
災
害
共
済)

は
、
交
通
事
故
に
よ
る
入
院
・
通
院
の
日

数
に
応
じ
て
、
見
舞
金
を
受
け
ら
れ
る
制

度
で
す
。
都
内
す
べ
て
の
市
町
村
共
同
で

運
営
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
事
故
の
相
手

方
の
損
害
は
補
償
で
き
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
令
和
４
年
度
分
の
加
入
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

共
済
期
間　

4
月
1
日
〜
令
和
５
年
３
月

31
日

※
4
月
1
日
以
降
に
申
し
込
む
場
合
は
、

会
費
を
納
め
た
日
の
翌
日
か
ら
令
和
５
年

3
月
31
日
ま
で
で
す
。

会　

費　

Ａ
コ
ー
ス
１
千
円
、
Ｂ
コ
ー
ス

５
百
円
（
1
人
1
口
）

加
入
資
格　

共
済
期
間
開
始
日
に
住
民
登

録
の
あ
る
方

申
込
み　

申
込
書
に
会
費
を
添
え
て
、
次

の
申
込
先
へ

▽
市
内
の
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、

郵
便
局
を
除
く
）

▽
三
井
住
友
銀
行
東
大
和
支
店

▽
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
国
分
寺
支
店

▽
り
そ
な
銀
行
東
久
留
米
滝
山
支
店

▽
会
計
課(

市
役
所
１
階)

▽
東
部
・
西
部
出
張
所

▽
動
く
市
役
所

H
検
索　

ち
ょ
こ
っ
と
共
済

問
合
せ　

市
民
課
☎
042
（
３
４
６
）
９
６

０
７

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
協
議
会

後　

援　

小
平
市
医
師
会
、
小
平
市
薬
剤

師
会
、
小
平
市

申
込
み　

３
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
件
名
に
「
市
民
公
開
講
座
」
と
入

力
の
う
え
、
小
平
市
歯
科
医
師
会
へ
（
先

着
順
）
☎
042
（
３
４
３
）
８
２
６
１
、

Ainfo@kodaira-dent.org

住
ま
い
と
福
祉
の

協
働
を
考
え
る

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

□
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
の
住
ま
い
を

確
保
す
る
た
め
に

　

東
洋
大
学
教
授
の
山
本
美
香
さ
ん
が
、

住
ま
い
の
確
保
と
生
活
支
援
の
一
体
的
提

供
の
重
要
性
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
17
日
（
木
）　

午
後
２
時

〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

定　

員　

①
会
場
…
25
人
、
②
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
…
80
人

申
込
み　

３
月
８
日
（
火
）
ま
で
に
、
①

は
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
問
合
せ

先
へ
（
先
着
順
）、
②
は
東
京
電
子
自
治

体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）へ（
先
着
順
）

問
合
せ　

生
活
支
援
課
☎
042
（
３
４
６
）

９
５
３
７
、
V 

042
（
３
４
６
）
９
４
９
８

消
費
者
被
害
か
ら

自
分
の
身
を
守
ろ
う

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

　

消
費
者
被
害
に
関
す
る
知
識
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乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒187－0043　学園東町一丁目19番12号　☎042（346）3701

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

3 月 2 日（水）
午前 9時～11時30分受付

生後 4か月～
4歳未満の乳
幼児と保護者

たんぽぽカード
（ 4月以降の初回
参加時に配布）、
母子健康手帳（発育
の確認をしたい方）

50組程度
2月21日（月）
から28日（月）
までに、電話
で問合せ先へ

ステップアップ
離 乳 食
（ 講 話 ）

3 月18日（金）
ステップ 1…午後 1時30分から
ステップ 2…午後 2時30分から
ステップ 3…午前 9時45分から
ステップ 4…午前10時45分から

市内在住の方
(ステップご
とに対象が異
なる
（下記参照））

母子健康手帳

各回10組
2 月21日（月）
から、電話で
問合せ先へ
※保護者の方は、
最少人数で来所
してください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ1…5・6か月児、ステップ2…7・8か月児、ステップ3…9～11か月児、ステップ4…1歳～1歳6か月児。


