
つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

現時点でのそれぞれの手続きの待ち人数や、
番号札を発券してから受付までの待ち時間、
受付が完了して書類の交付の呼
び出し状況などが分かります。
小平市ホームページや、発券さ
れた番号札のＱＲコードから見
ることができます。
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やさしいにほんごでのお知（し）らせ

空き家セミナー・個別相談会…………………４面
ルネこだいら出前コンサート　二胡の世界…５面

東京都自殺対策強化月間特別相談……………３面

待ち時間を
有効に

窓口の混雑状況を知って

春は入学や卒業、引っ越しなどで、市役所で手続きを
する機会が増え、市役所窓口が大変混雑します。
市民課・保険年金課窓口の混雑状況は、パソコンやス
マートフォンなどを使って確認できます。混雑状況を
把握して、待ち時間を有効活用しませんか。
問合せ　市民課☎０４２（３４６）９８０４

小平市ホームページから、市民課や保険年金課窓口の混
雑状況を確認できます。

出発前に混雑状況を確認
窓口の混雑状況をどこでも確認

市役所に来たら、手続きに必要な申請
書を記入して、番号札を発券します。
番号札発券機には、手続きごとのボタ
ンの横に、現在手続きを待っている人
数が表示されています。

番号札のＱＲコードを読み取ると、現在の待ち
人数や待ち時間の確認ができます。待ち時間や
呼び出し状況を確認しながら、ほかの課での手
続きを済ませたり、ロビー以外の場所で待ち時
間を過ごすことができます。

市役所でも混雑状況を確認して
待ち時間を有効活用

証明書自動交付機を臨時休止
証明書自動交付機は、３月１３日（日）にシステムメンテナン
スを行うため、終日利用できません。

コンビニ交付もご利用ください

利用時間　午前６時３０分〜午後１１時（年末年始・システ
ムメンテナンス日を除く、店舗の営業時間内）
※３月１３日（日）は、システムメンテナンスのため、終日
利用できません。
※証明書に印字汚れがあった場合は、その場で店舗スタッ
フにご相談ください。

利用者用電子証明書を搭載したマイナンバーカード（個人
番号カード）をお持ちの方は、マルチコピー機が設置され
ている全国のコンビニエンスストアやドラッグストアなど
で証明書の交付サービスが利用できます。

証明書の種類 手数料
▷住民票の写し
▷印鑑登録証明書
▷市民税・都民税　課税・非課税証明書
▷市民税・都民税　納税証明書

２００円（２５０円）

戸籍全部（個人）事項証明書 ４５０円（４５０円）
※かっこ内の手数料は、窓口交付の場合の手数料です。

窓口混雑予想カレンダー 約４か月分の市民課、東部・西部出張所の窓
口混雑状況の予想を見ることができます。
窓口へ行く日を決めるための目
安として活用できます。
※手続き内容や天候などにより
実際の状況が変わる場合があり
ます。

窓口混雑予想
カレンダー

窓口混雑状況
ナビ

窓口混雑状況ナビ

市役所、東部・西部出張所、動く市役所（大沼・鈴木・中
島地域センター、小川・上水南公民館）で、マイナンバー
カードの交付申請をサポートしています。
交付申請書の記入方法の説明や、マイナンバーカード用の
写真撮影、申請書の受け付けまでを一連で行います。
１５分ほどで簡単に申請が完了します。まだカードを申請
していない方は、ぜひご利用ください。
※写真撮影費や申請書の郵送費はかかりません。
※当日の持ち物など、詳しくは小平市ホームページ（右下
図ＱＲコードからアクセス）をご覧になるか、小平市マイ
ナンバーコールセンターへお問い合わせ
ください。
申込み　希望日の２営業日前の正午まで
に、電話で小平市マイナンバーコールセ
ンターへ☎０４２（３４６）９８４１

マイナンバーカード
申請サポート

マイナンバーカードの
交付申請をサポートしています
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閲

覧

を

休

止

住
民
基
本
台
帳

　
窓
口
が
混
雑
す
る
た
め
、
３
月
１４
日

（
月
）
か
ら
４
月
２８
日
（
木
）
ま
で
、
住

民
基
本
台
帳
の
閲
覧
を
休
止
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

０
４確

定

申

告

は

３
月
１５
日
（
火
）
ま
で
に

東
村
山
税
務
署

　
税
務
署
で
は
、
申
告
書
作
成
会
場
を
設

け
、
確
定
申
告
書
の
書
き
方
な
ど
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理

券
は
、
当
日
、
会
場
で
配
布
す
る
ほ
か
、

無
料
通
話
ア
プ
リ
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
事
前
に
入

手
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
た
申
告
書
の

作
成
・
電
子
申
告

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
印
刷
し

て
そ
の
ま
ま
税
務
署
に
提
出
で
き
る
申
告

書
が
作
成
で
き
ま
す
。
ま
た
、
印
刷
せ
ず

に
、
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

︱
Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
を
利
用

し
て
提
出
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
確
定
申
告
書
の
提
出
・
納
付
期
限

▽
所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税

…
３
月
１５
日
（
火
）
ま
で

▽
個
人
事
業
者
の
消
費
税
、
地
方
消
費
税

…
３
月
３１
日
（
木
）
ま
で

H
検
索　
国
税
庁

問
合
せ　
東
村
山
税
務
署
（
〒
１８９
︱
８
５

５
５　
東
村
山
市
本
町
１
︱
２０
︱
２２
）
☎

０４２
（
３
９
４
）
６
８
１
１

市
民
税
・
都
民
税（
住
民
税
）の

申
告
は
市
役
所
へ

３
月
１５
日
（
火
）
ま
で

　
申
告
書
は
、
送
付
で
の
提
出
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
作
成
し
た
申
告
書
を
送
付
す

る
場
合
、
生
命
保
険
な
ど
の
各
種
控
除
証

明
書
や
医
療
費
控
除
の
明
細
書
が
あ
る
方

は
、
必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
書
き
方

な
ど
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
期
限
間
近
に
な
る
と
受
付
窓
口
が
大
変

混
雑
し
ま
す
。
早
め
の
申
告
を
お
願
い
し

ま
す
。
税
務
課
で
は
、
市
民
税
・
都
民
税

（
住
民
税
）
の
申
告
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市

役
所
で
は
、
作
成
済
み
の
申
告
書
の
み
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▪
申
告
の
相
談

日　
程　
▽
３
月
１５
日
（
火
）
ま
で
の
平

日　
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分
、
午
後
１
時

ま
で
に
左
上
表
の
申
告
場
所
で
手
続
き
が

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
引
き
続
き
軽
自

動
車
税（
種
別
割
）が
課
税
さ
れ
る
た
め
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
申
告
手
続
き
に
必
要
な
持
ち
物
な
ど

は
、
左
上
表
の
申
告
場
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
１審

議
会
な
ど
の
日
程

　
傍
聴
す
る
方
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
宅
で
検
温
し
、
体
調
不
良
の

方
は
傍
聴
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　
会
議
録
は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

と　
き　
３
月
１６
日
（
水
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
職
員
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

１
４

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
３
月
１７
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会

と　
き　
３
月
１８
日
（
金
）　
午
後
１
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

▪
健
康
増
進
計
画
検
討
委
員
会

と　
き　
３
月
１８
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
健
康
推
進
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

３
７
０
０

▪
環
境
審
議
会

と　
き　
３
月
２２
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

〜
４
時　
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

※
確
定
申
告
の
相
談
・
提
出
は
、
東
村
山

税
務
署
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
税
務
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２

２
・
９
５
２
３

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
・
譲
渡
の
手
続
き

４
月
１
日
（
金
）
ま
で

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。

　
処
分
し
た
り
、
人
に
譲
渡
し
た
バ
イ
ク

や
軽
自
動
車
な
ど
で
、
４
月
１
日
（
金
）

会
計
年
度
任
用
職
員

（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

登

録

者

募

集

　
業
務
が
一
時
的
に
繁
忙
と
な
っ
た
場
合

な
ど
、
必
要
に
応
じ
て
勤
務
す
る
会
計
年

度
任
用
職
員
（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）
の
登

録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

職　
種　
内
勤
事
務

勤
務
内
容　
書
類
整
理
、
デ
ー
タ
入
力
な

ど
の
事
務
補
助

報　
酬　
時
給
１
千
５０
円
（
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

提
出
書
類　
会
計
年
度
任
用
職
員
（
ア
シ

ス
タ
ン
ト
職
）
登
録
申
込
書
ま
た
は
履
歴

書
（
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）

※
申
込
書
は
、
問
合
せ
先
で
配
付
し
て
い

る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持
参

ま
た
は
送
付

※
登
録
者
の
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。

※
採
用
人
数
、勤
務
時
間
な
ど
は
、状
況
に

よ
り
変
動
す
る
た
め
、
す
べ
て
の
登
録
者

が
採
用
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
採
用
ま
で
の
流
れ
な
ど
、
詳
し
く
は
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
職
員
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
４

ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
を
募
集

学
童
ク
ラ
ブ

勤
務
内
容　
市
立
小
学
校
に
併
設
し
て
い

る
学
童
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
員
の
補
助
、
小

学
校
児
童
の
保
育

勤
務
期
間　
３
月
〜
４
月
の
主
に
春
休
み

期
間

※
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
勤
務
日
・
勤

務
時
間
な
ど
は
、後
日
調
整
の
う
え
決
定
。

勤
務
時
間
（
予
定
）　
▽
平
日
（
春
休
み

期
間
を
除
く
）
…
午
後
２
時
〜
６
時
ご
ろ

▽
平
日
（
春
休
み
期
間
）
…
午
前
８
時
１５

分
〜
午
後
１
時
１５
分
ご
ろ
、
午
後
１
時
〜

６
時
ご
ろ

▽
土
曜
日
…
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
１
時

３０
分
、
午
後
１
時
〜
６
時

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）
の
健
康
で
、
障
が
い
児
な
ど
に
も
理

解
の
あ
る
方

募
集
人
数　
１０
人
程
度

報　
酬　
時
給
１
千
百
６０
円
（
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

申
込
み　
履
歴
書
（
写
真
を
貼
っ
た
も

の
）
を
問
合
せ
先
へ
送
付

※
採
用
人
数
は
、
状
況
に
よ
り
変
動
す
る

た
め
、
す
べ
て
の
応
募
者
が
採
用
さ
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
４
３自

衛
官
募
集

▪
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格　
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、

１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
方
（
３２
歳
の
方

は
、
採
用
予
定
月
の
末
日
現
在
、
３３
歳
に

達
し
て
い
な
い
方
）

試
験
日
（
一
次
）　
５
月
２０
日
（
金
）
〜

２９
日
（
日
）
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

申
込
み　
５
月
１０
日（
火
）ま
で（
必
着
）

に
、
問
合
せ
先
へ

▪
一
般
幹
部
候
補
生

応
募
資
格　
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、

２０
歳
以
上
２６
歳
未
満
（
２２
歳
未
満
は
大
卒

者
で
見
込
み
を
含
む
）
お
よ
び
大
学
院
修

士
課
程
修
了
者
（
見
込
み
を
含
む
）
は
２８

歳
未
満
の
者

試
験
日
（
一
次
）　
４
月
２３
日
（
土
）・

２４
日
（
日
）

※
２４
日
は
飛
行
要
員
の
み
。

申
込
み　
４
月
１４
日（
木
）ま
で（
必
着
）

に
、
問
合
せ
先
へ

▪
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、

１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
方
（
３２
歳
の
方

は
、
採
用
予
定
月
の
１
日
か
ら
起
算
し
て

３
月
に
達
す
る
日
の
翌
月
の
末
日
現
在
、

３３
歳
に
達
し
な
い
方
）

試
験
日　
受
付
時
に
案
内

申
込
み　
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

※
各
コ
ー
ス
す
べ
て
併
願
可
。

問
合
せ　
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
・

国
分
寺
募
集
案
内
所
☎
０４２
（
３
２
４
）
１

０
１
０

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８

▪
第
二
次
小
平
市
教
育
振
興
基
本
計
画
検

討
委
員
会

と　
き　
３
月
２３
日
（
水
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
前
９
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

と　
き　
３
月
２３
日
（
水
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
２
階
多

目
的
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

▪
図
書
館
協
議
会

と　
き　
３
月
２４
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

市
税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

　
令
和
３
年
度
の
市
税
（
市
民
税
・
都

民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、
国
民
健
康

保
険
税
）
は
、
い
ず
れ
も
納
期
限
が
過

ぎ
ま
し
た
。
ま
だ
納
め
て
い
な
い
方
は

早
急
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
加
算

さ
れ
る
ほ
か
、
差
押
え
な
ど
の
滞
納
処

分
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
事
情
が
あ
っ
て
納
め
ら
れ
な
い
方

は
、
至
急
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
、
事

業
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
、
市

税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
る
方
は
、
納
税
が
猶
予
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
７

夜
間
納
税
窓
口

3
月
25
日（
金
）に
開
設

と　
き　
３
月
２５
日
（
金
）　
午
後
５

時
〜
８
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
収
納
課
（
入
口

は
庁
舎
北
側
）

※
来
庁
の
際
は
納
税
通
知
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
夜
間
窓
口
で
は
、
納
税
証
明
書
の
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

３
月
３１
日
（
木
）
ま
で

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
は
、
３
月
３１
日
（
木
）
ま
で
に
申
請

す
る
と
、
減
免
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は

重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

▽
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
、

給
与
収
入
、
不
動
産
収
入
ま
た
は
山
林

収
入
の
い
ず
れ
か
に
一
定
程
度
の
減
少

が
見
込
ま
れ
る
世
帯

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
０

廃車・譲渡の申告場所
車種 申告場所

１２５cc以下のバイク
小型特殊自動車

税務課（市役所 ２階）
☎０４２（３４６）９５２１

１２５ccを超えるバイク
東京運輸支局　多摩自動車検
査登録事務所（国立市北 ３－
３０－ ３ ）
☎０５０（５５４０）２０３３

三輪以上の軽自動車
軽自動車検査協会　東京主管
事務所多摩支所（府中市朝日
町 ３－１６－２２）
☎０５０（３８１６）３１０４

市報こだいら　電子書籍版
10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス
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東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

３ 月 ６ 日（日） 広 野 歯 科 医 院 鈴木町 ２－２０５ ０４２（４６２）６２１３
３ 月１３日（日） 宇 梶 歯 科 医 院 本 院 花小金井 １－ ３－２８ ０４２（４６１）５２５６
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

子
宮
頸
が
ん
検
診

令
和
４
年
度

　
次
の
い
ず
れ
か
の
検
診
が
選
べ
ま
す
。

▪
①
小
平
市
・
国
分
寺
市
の
指
定
医
療
機

関
で
の
検
診

と　
き　
５
月
２
日
（
月
）
〜
令
和
５
年

２
月
２８
日
（
火
）

定　
員　
２
千
人

▪
②
公
立
昭
和
病
院
で
の
検
診

と　
き　
６
月
〜
９
月
の
水
曜
日
の
午
後

定　
員　
２
百
人

︱
︱
共　
通
︱
︱

対　
象　
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
（
平
成

１５
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性

受
診
で
き
な
い
方　
▽
令
和
３
年
度
に
小

平
市
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
（
国

の
指
針
で
受
診
は
２
年
に
１
回
）

▽
精
密
検
査
を
受
け
て
現
在
治
療
中
ま
た

は
経
過
観
察
中
で
あ
る

▽
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た

内　
容　
問
診
、
視
診
、
内
診
、
細
胞
診

申
込
み　
３
月
７
日
（
月
）
か
ら
令
和
５

年
１
月
３１
日
（
火
）
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
右
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部
・
西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
、
東
京
電

子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す
。

※
小
平
市
・
国
分
寺
市
の
指
定
医
療
機
関

一
覧
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
検
診
票
・
案
内
の
発
送
は
、
①
は
４
月

中
旬
以
降
、
②
は
５
月
上
旬
以
降
の
予
定

黙
と
う
に

　
　
　
ご
協
力
を

▪
東
京
都
平
和
の
日

　
都
で
は
、
東
京
大
空
襲
の
あ
っ
た
３
月

１０
日
を
「
東
京
都
平
和
の
日
」
と
定
め
、

式
典
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
式
典
で
は
、
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も

に
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
１
分
間

の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

　
午
後
２
時
の
時
報
に
合
わ
せ
、
黙
と
う

を
お
願
い
し
ま
す
。

	

〈
総
務
課
〉

シ
ル
バ
ー

　
　
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
４
月
〜
５
月
中
旬
の
募
集

コ
ー
ス　
自
由
コ
ー
ス
（
受
講
内
容
は
自

由
に
選
べ
る
個
人
授
業
方
式
）

※
パ
ソ
コ
ン
入
門
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

も
自
由
コ
ー
ス
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

対　
象　
中
学
生
以
上

※
詳
し
く
は
、
公
共
施
設
な
ど
に
あ
る
募

集
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
３
月
７
日
（
月
）
か
ら
、
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
受
講
内

容
を
記
入
の
う
え
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東
町
４

︱
２
︱
１
）へ（
電
話・電
子
メ
ー
ル
可
）

☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、
Aksc-

apply@outlook.jp

▪
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
緑
と
水
が
豊
か
な
稲
城
の
自
然
と
歴
史

を
桜
を
愛
で
な
が
ら
歩
く

　
是
政
橋
、
多
摩
川
沿
い
の
桜
並
木
、
大

丸
用
水
、
大オ

オ

麻マ

止ト

乃ノ

豆ツ

乃ノ

天
神
社
、
城
山

公
園
ほ
か
約
５
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。

と　
き　
３
月
２２
日
（
火
）　
雨
天
決
行

集　
合　
午
前
９
時
３０
分
、
西
武
線
是
政

駅
改
札
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、JR
南
多
摩
駅
。

費　
用　
６
百
円

定　
員　
１５
人

申
込
み　
３
月
７
日
（
月
）
か
ら
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
４
）
２

１
２
０
、
Akodaira@sjc.ne.jp

で
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

国
民
年
金

▪
国
民
年
金
第
３
号
か
ら
外
れ
る
手
続
き

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
と
は
、
厚

生
年
金
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
妻
ま
た
は
夫
）

で
す
。
次
の
場
合
、
国
民
年
金
第
１
号
へ

の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▽
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
配
偶
者
が

会
社
を
退
職
ま
た
は
雇
用
形
態
の
変
更
な

ど
で
厚
生
年
金
を
喪
失
し
た
と
き

▽
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
配
偶
者
が

６５
歳
に
到
達
し
た
と
き

　
届
出
は
、
市
役
所
、
東
部
・
西
部
出
張

所
、
年
金
事
務
所
で
で
き
ま
す
。

対　
象　
２０
歳
か
ら
６０
歳
未
満
ま
で
の
方

持
ち
物　
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）、
年
金
手
帳
、

配
偶
者
の
退
職
証
明
書
ま
た
は
厚
生
年
金

を
喪
失
し
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類

※
代
理
人
が
申
出
す
る
場
合
は
、
委
任
状

と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で

す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
１

認
知
症
本
人
交
流
会

　
認
知
症
へ
の
不
安
な
気
持
ち
や
率
直
な

思
い
を
、
本
人
同
士
が
安
心
し
て
話
し
合

え
る
場
所
で
す
。
一
人
で
抱
え
こ
ま
ず
、

気
持
ち
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
３
月
１７
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

対　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状

（
物
忘
れ
な
ど
）
が
あ
る
方　

※
家
族
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

定　
員　
１０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

子宮頸がん検診申込書

１　氏　　名（ふりがな）
２　住　　所
３　電話番号
４　生年月日（大・昭・平　年　月　日）
５　希望検診場所（①・②のど
ちらか必ず記入）
①小平市・国分寺市の指定医療
機関での検診を希望
②公立昭和病院での検診を希望

３月は東京都の自殺対策強化月間
自殺防止　特別相談

悩みを話してみませんか
◆こころの悩みなどについての電話相談

東京都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン
生きることに悩んでいる方、家族や友人が心配な方の相談窓口です。
と　き　３月２７日（日）〜３１日（木）
問合せ　東京都メンタルケア協議会☎０５７０（０８７４７８）

自殺予防いのちの電話
生活の困難やこころの危機を抱えながら、誰にも相談できずに一人で悩んでいる方の
ための電話相談です。
と　き　３月３１日（木）までの午後４時〜９時
※３月１０日（木）は、午前８時から１１日（金）の午前８時まで。
問合せ　日本いのちの電話連盟☎０１２０（７８３）５５６

有終支援いのちの山彦電話　傾聴電話
ひとりでストレスをためこまないで、つらい気持ちをお話しください。
と　き　３月３１日（木）までの火曜・水曜・金曜〜日曜日、祝日　正午〜午後８時
問合せ　有終支援いのちの山彦電話☎０３（３８４２）５３１１

フリーダイヤル特別相談
「孤独を感じる」、「身近な人には打ち明けづらい」。そんな苦しい思いをお聞きします。
と　き　３月７日（月）までの午後８時〜午前２時３０分
問合せ　国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター☎０１２０（５８）９０９０

３月は自殺防止対策として、通常の電話相談時間のほかに、特別相談期間を設けて、
相談受付時間の延長などをしています。

◆自死遺族のための電話相談

自死遺族傾聴電話
自死遺族の方々の悲しみや苦しみを電話で傾聴し、受
け皿となります。
と　き　３月８日（火）〜１１日（金）　正午〜午後４時
問合せ　グリーフケア・サポートプラザ☎０３（３７９６）
５４５３

自死遺族相談ダイヤル
身近な人（親族、恋人、職場の同僚、友人ほか）を自
死・自殺で亡くした方のための電話相談です。
と　き　３月４日（金）・５日（土）・７日（月）
午前１０時〜午後８時
問合せ　全国自死遺族総合支援センター☎０３（３２６１）
４３５０

※特別相談以外にもさまざまな機関が
相談窓口を設けています。詳しくは、
ホームページ（右図QRコードからア
クセス）をご覧ください。 東京都こころと

いのちのほっとナビ

◆LINE相談
相談ほっとLINE（ライン）＠東京
無料通話アプリL

ラ イ ン

INEを使って、つら
いと感じていることや悩みなどの相談
ができます。
と　き　午後３時〜１１時　１０時３０分まで受付
※右上図QRコードを読み取ると、相談ほっとLINE＠
東京のラインアカウントの友だち登録ができます。

相談ほっとLINE
＠東京アカウント
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公共施設やイベントなど利用時のお願い▷市報こだいらに掲載したイベント・講座などは、中止・変更になる場合があり
ます。利用前に、小平市ホームページから最新の情報をご確認ください。また、施設やイベント利用時、氏名や連絡先な
どの記入をお願いする場合があります。情報は、必要に応じて保健所などの公的機関に提供する場合があります。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

ジュニアリーダー養成講座
学校や学年の違う仲間と楽しみながらレクリエーションや野外活動などを
体験します。
集団行動を通じて協調性や責任感を身に付け、地域で活躍してみませんか。

日　程　▷４月１０日、令和５年１月２２日、３月５日の日曜日　小平元気
村おがわ東
▷５月２２日、６月２６日、９月３日・４日の土曜・日曜日　子どもキャン
プ場
▷１０月２日、１１月１３日、１２月１１日の日曜日　中央公民館
費　用　３，０００円
対　象　市内在住の小学５年・６年生（令和４年４月現在）
定　員　２０人程度
内　容　キャンプ（テントの張り方、野外炊飯の仕方など）、小平市を歩く、
クリスマス会ほか
申込み　３月１１日（金）まで（必着）に、往復はがき（１人１枚）の往信
用裏面に、「ジュニアリーダー養成講座」と明記し、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、学校名、学年（令和４年４月現在）、性別、電話番号を、返信
用表面に住所、氏名を記入のうえ、問合せ先へ（申込み多数の場合は学年・
男女別に抽選し、結果を全員に通知）
※電子メールでも申し込めます。件名に「ジュニアリーダー養成講座申込
み」と明記し、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、学校名、学年（令和
４年４月現在）、性別、電話番号を入力のうえ、問合せ先へ。
※保護者の方は、開講式当日（４月１０日（日））に開催する保護者説明会
に参加してください。
問合せ　地域学習支援課（〒１８７－８７０１　小平市役所）
☎０４２（３４６）９８３４、Achiikigakushushien＠city.kodaira.lg.jp

と　き　３月２５日（金）　午後１時３０分〜３時３０分　雨天決行
ところ　東部公園内駐輪場（花小金井６ー１３）
内　容　▷陶磁器食器の回収…茶わん、皿（割れた物も可、汚れたものは
洗ってください。食器以外は不可。包装紙はお持ち帰りください）
▷小型家電の回収…携帯電話、卓上計算機、ＡＣアダプターほか
▷廃食油の回収…未使用可、ラードやバターなどの動物性油不可、食用以
外の油不可
※現地で回収タンクに入れ、容器はお持ち帰りください。
▷フードドライブ（未利用食品の回収）…米、缶詰、インスタント・レト
ルト食品、パスタなどの乾物、コーヒー、
調味料ほか（未開封で包装や外装が破損し
ていないもの、賞味期限が１か月以上先の
もの）
※生鮮食品や瓶詰め食品は不可。
▷紙パックの回収
▷雑貨交換…まだ使えるおもちゃ、
ぬいぐるみ（３０㌢㍍以内）、育児用品をポ
ケットティッシュや菓子との交換
※いずれも事業系のもの、粗大ごみは不可。
※回収できないものは、お持ち帰りください。
※車での持ち込みも可能です。
問合せ　資源循環課☎０４２（３４６）９５３５

リサイクルきゃらばん
陶磁器食器や
未利用食品などの回収

大人のための運動教室

シニア健康体操教室 やさしいヨガ教室

やさしいピラティス教室

平櫛田中彫刻美術館

講演会
東京2020大会の振り返りから
サステナブルなまちづくりを目指して

ボクシングエクササイズ教室

多摩六都科学館

仕事や家事で忙しくて運動する時間がない方、どんな運動をしたらいいか
分からない方、隙間時間を利用して体を動かしませんか。
生活の中で気軽にできる運動のポイントをお伝えします。
と　き　３月２９日（火）　午前１０時〜１１時４５分　９時４０分受付
ところ　健康センター　　対　象　市内在住の方　
定　員　６４歳以下１０人、６５歳以上１０人
※初めての方を優先します。
※保育あります（生後６か月以上、先着順）。
内　容　保健・歯科講話、運動実技
持ち物　飲み物、フェイスタオル、参加カード（お持ちの方）、マスク
申込み　３月７日（月）から、健康センターへ（電話可、先着順）☎０４２ 

（３４６）３７０１

脳トレをしながら深呼吸やストレッチなどで、楽しく
身体を動かします。
と　き　４月１３日〜７月２７日の水曜日（５月４日を
除く）　午後２時〜３時　全１５回
ところ　市民総合体育館　　費　用　７，５００円
対　象　６０歳以上の方　　定　員　４０人
※運動のできる服装で、ヨガマットまたはバスタオル、細長いタオル、汗
拭きタオル、飲み物を持参。
申込み　３月８日（火）の午前１０時から１４日（月）まで（必着）に、ホ
ームページに教室名、シニア健康体操の経験の有無、住所、氏名、電話番
号、年齢、性別を入力のうえ、問合せ先へ（電話可、申込み多数の場合は
抽選し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会　　問合せ　小平市体育協会☎０４２（３４９）１３５０

心と体をリフレッシュして、健康づくりをしませんか。
と　き　４月１２日〜７月２６日の火曜日（５月３日、６月７日を除く）
①午後２時〜３時、②午後３時１５分〜４時１５分　各全１４回
ところ　市民総合体育館　　費　用　７，０００円
対　象　１６歳以上の方　　定　員　各４０人
※運動のできる服装で、ヨガマットまたはバスタオル、タオル、飲み物を
持参。
申込み　３月８日（火）の午前１０時から１４日（月）まで（必着）に、ホーム
ページに教室名、ヨガの経験の有無、希望時間（①・②）、住所、氏名、
電話番号、年齢、性別を入力のうえ、問合せ先へ（電話可、申込み多数の
場合は抽選し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会　　問合せ　小平市体育協会☎０４２（３４９）１３５０

深呼吸をしながらゆっくりと体を動かす、体にやさしい運動教室です。
と　き　４月１５日〜７月２９日の金曜日（４月２９日を除く）　①午前９時
〜１０時、②午前１０時１０分〜１１時１０分、③午前１１時２０分〜午後０時２０
分　各全１５回
※③は初心者向け。
ところ　市民総合体育館　　費　用　７，５００円
対　象　１６歳以上の方　　定　員　各４０人
※運動のできる服装で、ヨガマットまたはバスタオル、細長いタオル、飲
み物を持参。
申込み　３月８日（火）の午前１０時から１４日（月）まで（必着）に、ホーム
ページに教室名、ピラティスの経験の有無、希望時間（①〜③）、住所、
氏名、電話番号、年齢、性別を入力のうえ、問合せ先へ（電話可、申込み
多数の場合は抽選し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会　　問合せ　小平市体育協会☎０４２（３４９）１３５０

◆ルネこだいら出前コンサート　二胡の世界
平櫛田中彫刻美術館で、二

に

胡
こ

の演奏をチェロとの共演でお楽しみください。
※当日の様子をY

　  ユ ー チ ュ ー ブ 　  

ouTubeで生配信します。詳しくは、
小平市ホームページをご覧ください。
と　き　４月２９日（金・祝）　①午前１１時〜１１時２０分、
②午後１時〜１時２０分、③午後２時３０分〜２時５０分
ところ　平櫛田中彫刻美術館
※駐車場をご利用の方は、お問い合わせください。
観覧料　一般…３００円（２２０円）、小・中学生…１５０円（１１０円）
※かっこ内は、団体２０人以上です。
出　演　椿

 チ ュ ネ  

繐（二胡）、橋本歩（チェロ）
申込み　３月５日（土）から２３日（水）まで（消印有効）に、往復はがきま
たは電子メールで「出前コンサート」と明記し、住所、氏名、電話番号、
希望人数（２人まで）、希望の公演回（①〜③、どれでも可）を記入のうえ、
問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、結果を全員に４月初旬に通知）
※申込みは１人１回までです。
問合せ　平櫛田中彫刻美術館（〒１８７－００４５　学園西町１－７－５）
☎０４２（３４１）００９８、Add００２１＠city.kodaira.lg.jp

市内では、東京２０２０オリンピック・パラリンピックをきっかけに、市民
団体がさまざまな活動を行い、地域を盛り上げてきました。
講演会では、オリンピック・パラリンピックをきっかけとした市や市民団
体の取り組みで、小平にどのようなレガシー（遺産）が残せたのかを振り返
ります。
と　き　３月２７日（日）　午前１０時〜正午
ところ　中央公民館ホール　　定　員　６０人
内　容　▷基調講演…東京２０２０大会の振り返りからサステナブル（持続
可能）なまちづくりを目指して
▷トークセッション…東京２０２０大会に向けて活動した方の声、新たな活
動の提案
主　催　東京２０２０オリンピック・パラリンピック小平市民プロジェクト
後　援　小平市
申込み　３月２０日（日）までに、東京２０２０オリンピック・パラリンピック
小平市民プロジェクト・由井へ☎０９０（８４９２）４９３９

格闘技の動きを取り入れた運動で、健康な体づくりをしませんか。
と　き　４月１１日〜７月２５日の月曜日（５月２日、
６月６日、７月４日・１８日を除く）　①午後７時１０分
〜７時５５分、②午後８時５分〜８時５０分　各全１２回
ところ　市民総合体育館　　費　用　６，０００円
対　象　１６歳以上の方　　定　員　各４０人
※運動のできる服装で、室内用運動靴、タオル、飲み物を持参。
申込み　３月８日（火）の午前１０時から１４日（月）まで（必着）に、ホーム
ページに教室名、ボクシングエクササイズの経験の有無、希望時間（①・
②）、住所、氏名、電話番号、年齢、性別を入力のうえ、問合せ先へ（電
話可、申込み多数の場合は抽選し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会　　問合せ　小平市体育協会☎０４２（３４９）１３５０

◆ロクトサイエンスレクチャー　巨大加速器L
エルエイチシー

HCで探る宇宙
世界最大の粒子加速器LHCの仕組みや実験の様子などを、映像を見ながら
解説します。
と　き　３月２６日（土）　午後５時１０分〜６時５０分　
費　用　入館券…大人５２０円、小人（小学５年生〜高校生）２１０円
対　象　小学５年生以上
※小学生は保護者の同伴が必要。
定　員　１００人　　申込み　ホームページへ（先着順）
◆全編生解説プラネタリウム　たっぷりほしぞらめぐり　冬から春
オリオン座が悠然と輝く冬から、北斗七星が高く昇る春の夜空まで、季節
とともに移り変わる星空を、たっぷりとお楽しみください。
と　き　４月３０日（土）まで
※投影時間や休館日など、詳しくはホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。
費　用　観覧付入館券…大人１，０４０円、小人（４歳〜高校生）４２０円
※小学２年生以下の方は、保護者と観覧してください。
定　員　１８０席　　申込み　当日、インフォメーションへ（先着順）

ー共　通ー
H検索　多摩六都科学館
問合せ　多摩六都科学館☎０４２（４６９）６１００
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し
て
、

小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
連
れ
の
家
族
へ

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
お
店
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
参
加
店
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
７
４

弁
護
士
に
学
ぶ
相
続
と

遺
言
の
ポ
イ
ン
ト

知
っ
て
安
心

▪
相
続
法
改
正
を
ふ
ま
え
て

　
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
た
め
に
、

相
続
や
遺
言
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

講
義
の
後
、
弁
護
士
に
個
別
相
談
（
１
組

２０
分
以
内
）
が
で
き
ま
す
。

と　
き　
３
月
２４
日
（
木
）　
午
後
１
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
▽
講
義
…
３０
人

▽
個
別
相
談
…
１２
組

申
込
み　
３
月
７
日
（
月
）
か
ら
、
市
民

課
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
０
８

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
利
用
者
懇
談
会　
あ
す
ぴ
あ
の
明
日
を

語
ろ
う

　
あ
す
ぴ
あ
は
、
社
会
貢
献
活
動
や
市
民

活
動
を
す
る
団
体
、
興
味
の
あ
る
個
人
を

支
援
す
る
施
設
で
す
。

　
懇
談
会
で
は
、
あ
す
ぴ
あ
を
今
ま
で
以

上
に
利
用
し
や
す
く
す
る
た
め
に
意
見
を

伺
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
市
民
活
動
な
ど
を
始
め
た
い

方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
３
月
２６
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
①
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ

ー
ム
）、
②
あ
す
ぴ
あ
会
議
室

定　
員　
①
１０
人
、
②
５
人　

申
込
み　
３
月
２０
日
（
日
）
ま
で
に
、
住

所
（
町
名
ま
で
）、
氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
方
法
（
①・②
）
を
問
合
せ
先
へ
（
電

話
・
電
子
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
可
、

先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
す
ぴ
あ
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４
、

V‌

０４２
（
３
４
８
）
２
１
１
５
、
Ainfo‌

@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

一
部
貸
し
出
し
を
再
開

小
平
元
気
村
お
が
わ
東

と　
き　
５
月
１
日
（
日
）
か
ら

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
第
一
会

議
室
、
多
目
的
ホ
ー
ル

※
第
二
会
議
室
、
屋
外
広
場
、
屋
内
広
場

は
、
通
常
ど
お
り
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
１
２

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー

個

別

相

談

会

▪
ど
う
な
る　
ど
う
す
る　
私
た
ち
の
空

き
家

　
少
子
高
齢
化
な
ど
の
影
響
で
増
え
続
け

る
空
き
家
な
ど
の
対
策
と
し
て
、
空
き
家

な
ど
の
適
正
管
理
や
活
用
方
法
、
相
続
す

る
前
に
行
う
こ
と
な
ど
を
専
門
家
か
ら
学

べ
ま
す
。
ま
た
、
個
別
相
談
も
で
き
ま

す
。

と　
き　
３
月
２６
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
３０
分　
１
時
１５
分
開
場

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
視
聴
覚
室

定　
員　
▽
セ
ミ
ナ
ー
…
３０
人

▽
個
別
相
談
会
…
１２
組

後　
援　
小
平
市

申
込
み　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
家
・
空
地
管
理

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０
１
２
０

（
３
３
６
）
３
６
６
（
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）火

災
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
火
災
の
多
く
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
や
火
の
不
始
末
な
ど
か
ら
起
き
て
い
ま

す
。
火
災
か
ら
大
切
な
命
と
住
ま
い
を
守

る
た
め
に
、
次
の
点
に
注
意
し
て
、
日
ご

ろ
か
ら
し
っ
か
り
と
予
防
を
し
ま
し
ょ

う
。

▽
ガ
ス
こ
ん
ろ
で
調
理
中
は
、
絶
対
に
そ

の
場
を
離
れ
な
い

▽
ガ
ス
こ
ん
ろ
や
ス
ト
ー
ブ
の
周
囲
に

は
、
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い

▽
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
で
洗
濯
物
を
乾
か
さ

な
い

▽
た
ば
こ
の
吸
い
殻
を
灰
皿
に
た
め
な
い

▽
吸
い
殻
は
水
で
完
全
に
消
し
て
か
ら
捨

て
る

問
合
せ　
小
平
消
防
署
予
防
課
防
火
管
理

係
☎
０４２
（
３
４
１
）
０
１
１
９

ホッとＨＯＴこだいらファミリーデイ
土曜サービスデイ参加店一覧

参加店名
所在地 サービス内容 サービス

デイ

清水理容室（理容店）
美園町 １−２７−１４ １０％割引 毎営業日

昭栄製綿工場（寝具）
上水南町 ２−１５−１３

特別値引
（割引率は商
品によりま
す）

第 ２土曜日

鈴木園（日本茶・コ
ダイラブランド和洋
菓子）
仲町５２２

鈴木園
ポイント ２倍 毎週土曜日

野村屋（米穀・雑穀）
上水南町 ２−２３−１７

一部銘柄（ ５
kg） お 持 ち
帰りの場合
２００円引き

毎週土曜日

豊
ホ ウ

梢
ショウ

園
エ ン

（盆栽）
上水南町 ２−１５−４０ 粗品進呈 第 ２土曜日

▪
電
気
ガ
ス
の
契
約
切
り
替
え
ト
ラ
ブ

ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

▽
例　
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
８０
代

の
母
の
家
で
、
電
気
と
ガ
ス
の
契
約
書

を
見
つ
け
た
。母
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、そ

の
契
約
書
に
書
か
れ
て
い
る
会
社
と
は

契
約
し
て
お
ら
ず
、
大
手
ガ
ス
会
社
と

契
約
し
て
い
る
は
ず
だ
と
の
こ
と
だ
っ

た
。し
か
し
、契
約
書
に
は
ガ
ス
契
約
は

３
週
間
前
に
、
電
気
の
契
約
は
２
週
間

前
に
契
約
業
者
を
変
更
し
た
旨
が
記
載

さ
れ
て
い
て
、
口
座
振
替
案
内
用
紙
も

来
て
い
た
。
代
理
店
が
訪
ね
て
き
た
よ

う
だ
が
、
母
は
契
約
し
た
覚
え
は
な
い

と
言
う
。
変
更
先
の
会
社
に
契
約
し
た

覚
え
が
な
い
旨
を
伝
え
れ
ば
よ
い
か
。

▽
相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
平
成
２８
年
４
月
か
ら
電
気
、
平
成
２９

年
４
月
か
ら
都
市
ガ
ス
の
小
売
り
自
由

化
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
小

売
事
業
者
の
代
理
店
が
訪
問
や
電
話
で

勧
誘
を
行
う
よ
う
に
な
り
、
電
気
や
ガ

ス
の
契
約
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。勧
誘
で
は
、具
体
的
な
根
拠
を
示

さ
ず
、
料
金
が
安
く
な
る
と
い
っ
た
文

言
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

契
約
切
り
替
え
を
す
る
場
合
は
現
在
の

契
約
内
容
を
確
認
し
た
う
え
で
、
切
り

替
え
に
よ
り
ど
の
程
度
安
く
な
る
か
、

よ
く
調
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
変
更

す
る
か
決
め
る
前
に
、
検
針
票
や
現
在

の
契
約
者
情
報
が
わ
か
る
情
報
を
業
者

に
知
ら
せ
た
た
め
に
、
気
が
付
か
な
い

う
ち
に
変
更
さ
れ
て
い
た
と
い
う
ト
ラ

ブ
ル
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
勧
誘
を
受

け
た
ら
、
代
理
店
や
変
更
先
を
必
ず
確

認
し
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
契
約
し

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
訪
問
や
電
話
で
契
約
し
た
場
合
、
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
不
審
に
思
っ
た
ら
、
勧
誘
し
て

き
た
代
理
店
や
業
者
に
す
ぐ
キ
ャ
ン
セ

ル
の
連
絡
を
入
れ
、
対
処
法
に
不
安
が

あ
れ
ば
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

▪
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

電
話
番
号　
０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
③
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土曜子ども映画会　トムソーヤの冒険、トムとジェリーほか　定員１５人　先着順
d ３ 月１２日（土）　午前１０時から　
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
金曜市民劇場　第五福竜丸　定員３０人　先着順
d ３ 月１８日（金）　午後 ２ 時から　
n １９５４年 ３ 月 １ 日に、南太平洋のビキニ環礁でアメリカの水爆実験により、何も
知らされず死の灰を浴び、被爆したマグロ漁船第五福竜丸の乗組員たちと関係者
たちを描く劇映画
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
春休み子ども映画会　ちびまる子ちゃん、１０＋ １ ぴきのかえる、クマのプーさん
　定員３０人　先着順
d ３ 月２５日（金）　午前１０時から　
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
ジュニア講座　春休み　子ども昔あそび工作教室　抽選
d ３ 月２６日（土）　①午前１０時〜１０時４５分、②午前１１時〜１１時３０分　
s ①３００円、②２００円
t 市内在住の小学生
n ①びっくり不思議　仕掛けバタフライ、②鬼を退治せよ　紙の伸びる剣
k 加藤奈津美さん（子ども向け工作教室講師）
m ３ 月１７日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、希望する講座（①・②）を上宿
公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
ジュニア講座　かわいい春の和菓子づくり　先着順
d ① ３ 月３０日（水）　午後 ２ 時〜 ４ 時、② ３ 月３１日（木）　午後 ２ 時〜 ４ 時
s １００円
t 市内在住の小学 ４ 年〜 ６ 年生
n 季節を感じる和菓子の作り方を学ぶ
k 沼崎直隆さん（市内和菓子店店主）
m ３ 月１０日（木）から（午前 ９ 時〜午後 ５ 時）、希望する日程（①・②）を仲町公
民館へ☎０４２（３４１）０８６２

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師
m…申込期限と実施場所

公民館の講座・イベント

施
設
等
利
用
給
付
認
定
の

　
申
請
は
お
済
み
で
す
か

幼
稚
園
や
幼
児
教
育
・
保
育

無
償
化
対
象
の
認
可
外
保
育

施
設（
事
業
）を
利
用
す
る
方

　
幼
稚
園
や
幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
対

象
の
認
可
外
保
育
施
設
（
事
業
）（
以
下

対
象
施
設
）
を
利
用
す
る
方
が
、
幼
児
教

育
・
保
育
無
償
化
の
対
象
と
な
る
た
め
に

は
、
施
設
等
利
用
給
付
認
定
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
施
設
を
利
用
す
る
方
の
う
ち
、
３

歳
児
ク
ラ
ス
（
４
月
１
日
時
点
の
満
年
齢

が
３
歳
）
以
降
の
方
（
幼
稚
園
で
満
３
歳

児
ク
ラ
ス
を
利
用
す
る
方
を
含
む
）
や
、

０
歳
〜
２
歳
児
ク
ラ
ス
の
非
課
税
世
帯
で

保
育
の
要
件
が
あ
る
方
は
、
対
象
施
設
の

利
用
開
始
前
ま
で
に
認
定
の
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
す
で
に
対
象
施
設

を
利
用
し
、
必
要
な
申
請
が
済
ん
で
い
な

い
場
合
は
、
速
や
か
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
申
請
方
法
は
、
利
用
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
す
で
に
有

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
９
回
刻
字
書
道
の
会
展　
３
月

１５
日
（
火
）
〜
２０
日
（
日
）
午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
（
１５
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
２０
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
日

野
☎
０４２
（
３
４
１
）
３
３
７
２

幼
児
養
育
費
の
申
請
を

　
令
和
３
年
度
後
期
分
（
令
和
３
年
１０
月

〜
令
和
４
年
３
月
分
）
の
補
助
金
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対　
象　
幼
児
、
保
護
者
と
も
に
市
内
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
幼
児

▽
公
的
負
担
ま
た
は
補
助
の
な
い
幼
児
施

設
へ
通
園
し
て
い
る
３
歳
〜
５
歳
児
（
平

成
２７
年
４
月
２
日
〜
平
成
３０
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）

▽
在
宅
の
４
歳
・
５
歳
児
（
平
成
２７
年
４

月
２
日
〜
平
成
２９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
年
齢
は
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
の
満

年
齢
で
す
。

※
補
助
金
の
対
象
と
な
る
幼
児
施
設
に
は

基
準
が
あ
り
ま
す
。

※
幼
稚
園
・
保
育
園
に
通
園
し
て
い
る
幼

児
や
、
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の
対

象
と
な
っ
て
い
る
幼
児
は
対
象
外
で
す
。

※
令
和
３
年
４
月
か
ら
９
月
分
ま
で
を
前

期
に
申
請
し
て
い
な
い
場
合
も
申
請
で
き

ま
す
。
前
年
度
以
前
の
分
は
申
請
で
き
ま

せ
ん
。

補
助
金
額　
月
額
３
千
３
百
円

申
込
み　
３
月
１８
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
申
請
書
類
を
、
問
合
せ
先
へ

持
参
ま
た
は
送
付

※
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
へ

は
提
出
で
き
ま
せ
ん
。

※
幼
児
施
設
に
通
園
し
て
い
る
場
合
、
申

請
書
に
施
設
か
ら
の
在
籍
証
明
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請
書
は
問
合
せ
先

に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
４
４

小
学
校
入
学
の
児
童
に

子◯
医
療
証
を
発
送

　
現
在
、
乳
医
療
証
を
お
持
ち
で
、
４
月

に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
に
、
４
月
か

ら
使
用
で
き
る
子
医
療
証
を
、
３
月
下
旬

に
発
送
し
ま
す
。
新
た
に
申
請
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
子
医
療
証
制
度
に
は
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
対
象
外
の
方
に
は
、
３
月
下
旬

に
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

利
用
登
録
説
明
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
保
育
施
設
へ
の
送
迎
、
保
護

者
の
休
養
・
買
い
物
な
ど
の
外
出
や
、
兄

弟
姉
妹
の
学
校
行
事
時
な
ど
に
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し

て
い
ま
す
。

　
生
後
５７
日
か
ら
小
学
校
６
年
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
が
、
会
員
登
録
後
に

利
用
で
き
ま
す
。

日　
程　
①
４
月
１４
日
（
木
）・
２５
日

（
月
）、
５
月
１０
日
（
火
）・２５
日
（
水
）、

６
月
１３
日
（
月
）・
２４
日
（
金
）　
小
平

元
気
村
お
が
わ
東
２
階
第
二
会
議
室

②
４
月
９
日
、
５
月
１４
日
、
６
月
４
日
の

土
曜
日　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
、
午
前
１０
時
か
ら

効
期
間
内
の
施
設
等
利
用
給
付
認
定
を
お

持
ち
の
場
合
は
、
申
請
は
不
要
で
す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６

０
１幼

児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
に
伴
う
補
助

補
助
金
の
申
請
を

　
令
和
３
年
度
後
期
分
（
令
和
３
年
１０
月

〜
令
和
４
年
３
月
分
）
の
、
幼
児
教
育
・

保
育
の
無
償
化
に
伴
う
補
助
金
の
請
求
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
助
成
内
容
は
、
下

表
の
と
お
り
で
す
。

※
い
ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
期

間
に
限
り
ま
す
。

※
認
可
外
保
育
施
設
は
、
東
京
都
認
証
保

育
所
と
小
平
市
認
定
家
庭
福
祉
員
を
除
き

ま
す
。

※
小
平
市
以
外
の
施
設
を
利
用
し
て
い
る

方
も
、
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
４
月
５
日
（
火
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
必
要
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

※
必
要
書
類
は
問
合
せ
先
に
あ
る
ほ
か
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

※
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
伴
う
補

助
金
を
請
求
す
る
方
で
、
必
要
書
類
が
期

限
ま
で
に
提
出
で
き
な
い
場
合
は
、
別
途

提
出
期
限
を
設
け
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
保
育
施
設
等
に
在
籍
し
て
い
な
い
子
ど

も
の
保
護
者
の
方
へ

　
認
可
保
育
園
な
ど
の
施
設
に
在
籍
せ

ず
、
一
時
預
か
り
事
業
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
な
ど
を
中
心

に
利
用
し
、
保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
子

育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
給
付
認
定
）

を
受
け
て
い
る
０
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
は
、
幼
児
教
育
・
保
育

の
無
償
化
の
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
期
間
（
後
期
分
）
は
、
令
和
３
年

１０
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま
で
の
６
か
月

分
で
す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６

４
５見

舞
金
を
支
給

交
通
遺
児

　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
交
通

遺
児
を
対
象
に
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

金　
額　
２
万
円
（
１
人
当
た
り
）

対　
象　
市
内
在
住
の
１８
歳
以
下
の
交
通

遺
児
で
、
令
和
４
年
３
月
末
時
点
で
定
職

に
就
い
て
い
な
い
方

申
込
み　
３
月
１８
日
（
金
）
ま
で
に
、
申

請
書
、
事
故
を
証
明
で
き
る
も
の
（
新
規

申
請
者
の
み
）
を
問
合
せ
先
へ

※
事
前
連
絡
の
う
え
、
お
住
ま
い
の
地
域

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ
も
提
出
で
き

ま
す
。

※
申
請
書
は
問
合
せ
先
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０４２

（
３
４
４
）
１
２
１
７

２
時
間
程
度
で
す
。

定　
員　
①
各
８
人
、
②
各
１０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
印
鑑

申
込
み　
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

内
）
へ
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７
８
０

子
ど
も
の
個
別
学
習
教
室

受
講
生
を
募
集

経
済
的
に
お
困
り
の
家
庭

　
経
済
的
に
お
困
り
の
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
の
小
学
６
年
生
・
中
学
生
を
対
象
に
し

た
、
無
料
の
学
習
支
援
教
室
を
開
講
し
ま

す
。

　
家
だ
と
勉
強
に
集
中
で
き
な
い
、
学
校

の
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
、
塾
に
行
か

せ
た
い
が
経
済
的
に
難
し
い
な
ど
で
お
悩

み
の
ご
家
庭
は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
教
室
は
、
５
月
中
旬
以
降
に
開
始
し
ま

す
。

と
こ
ろ　
市
内
公
共
施
設

対　
象　
生
活
保
護
世
帯
、
就
学
援
助
を

受
給
す
る
世
帯
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

す
る
世
帯
な
ど

定　
員　
５０
人

申
込
み　
３
月
２４
日
（
木
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
面
接
に
よ
り
選
考
、
テ
レ
ビ

会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で
の
面
接
も

可
）

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
生
活
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
（
３
４
９
）
０
１
５
１
（
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
））

参
加
者
を
募
集

け
や
き
青
年
教
室

　
軽
度
の
知
的
障
が
い
の
あ
る
青
年
を
対

象
に
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、野
外
活
動
、

音
楽
、
遠
足
な
ど
で
交
流
し
ま
す
。
友
達

を
つ
く
り
、一
緒
に
学
び
合
い
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
４
月
〜
令
和
５
年
３
月
の
土
曜

日
ま
た
は
日
曜
日　
午
前
９
時
３０
分
〜
正

午　
全
１４
回
程
度

※
活
動
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ほ
か

費　
用　
年
４
百
円

※
参
加
行
事
に
よ
っ
て
実
費
負
担
あ
り
。

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
軽
度
の
知
的
障
が
い
の
あ

る
１６
歳
〜
３０
歳
で
、
一
人
で
公
民
館
ま
で

来
る
こ
と
が
で
き
る
（
特
別
支
援
学
校
に

在
学
の
方
を
除
く
）

▽
今
年
度
の
受
講
者

定　
員　
５０
人

申
込
み　
３
月
１８
日
（
金
）
ま
で
に
、
講

座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、

電
話
番
号
、
愛
の
手
帳
度
数
を
問
合
せ
先

へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

▪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
活
動
の
補
助
や
遠
足
の
付
き
添
い
な
ど

を
し
ま
す
。
専
門
知
識
や
経
験
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

謝　
礼　
１
回
１
千
円

※
交
通
費
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@city.

kodaira.lg.jp

後期分（１０月〜 ３月）の補助内容

補助金種類 対象 月額
（児童１人につき）

幼児教育・
保育の無償
化に伴う補
助金

０ 歳〜 ２ 歳児の認可
外保育施設へ通う児
童で、施設等利用給
付認定のある児童
（非課税世帯のみ）

４２，０００円
（上限額）

３ 歳〜 ５ 歳児の認可
外保育施設へ通う児
童で、施設等利用給
付認定のある児童

３７，０００円
（上限額）



ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ３月１７日（木）・２５日（金）・３１日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ３月 ７日（月）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり

１ 年度 3 回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ３月２８日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ３月１５日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ３月２４日（木）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ３月２３日（水）
土地家屋調査士 −

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ３月２２日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 −
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ３月１８日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ３月１８日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ３月１４日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

市報こだいらに掲載したイベントや講座、会議、公共施設の開館状況
などは、変更・中止・延期になる場合があります。小平市ホームペー
ジから最新の情報をご確認ください。情報は、随時更新します。

▷体調不良の方は、利用を控えてください
▷自宅で検温のうえお越しください
▷飛沫感染防止のため、マスクを持参し、着用してください
※運動中のマスク着用は、自身で判断してください。
※休憩中や会話の際など、運動していない時はマスクの着用にご協力ください。
▷利用中は、部屋を常に換気するか、１時間ごとに５分程度の換気をお願いします
▷一度お手に取った館内のチラシなどは元の場所に戻さず、お持ち帰りください
▷ごみは、各自お持ち帰りください

新型コロナウイルス感染症の情報は
小平市ホームページで確認を

市内公共施設やイベントなど利用時のお願い

小平市
ホームページ

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1 番 1 号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

弓道初心者教室（小平市弓道連盟）
d ‌�▷４月６日〜２８日の水曜・木曜日　午後１時５５分〜４時２５分　全８回
　 ‌�▷４月２日〜３０日（１３日を除く）の水曜・土曜日　午後７時５分〜９時３５分　全

８回
　 �※３月の練習日（曜日・時間・場所は４月と同じ）に見学できます（３月９日の夜

を除く）。
b ‌�体育館弓道場
s ‌�各２,０００円
t ‌�市内在住・在勤でおおむね６０歳代までの方
c ‌�各５人
n ‌�弓道の初歩指導
k ‌�小平市弓道連盟指導者
m ‌�３月５日（土）から２３日（水）までに、問合せ先へ（先着順）
i ‌�桜田☎０４２（３４４）０４６６（平日午後７時〜９時）

ゲートゴルフ　オープンスクール（小平ゲートゴルフクラブ）
d ‌�４月２日〜９月２９日の火曜〜木曜・土曜日　午後１時〜３時
b ‌�▷水曜日…花小金井南市民広場
　 ‌�▷火曜・木曜・土曜日…中央公園樹林地
s ‌�年１,５００円
　 �※無料で体験できます。用具の貸し出しあり。
n ‌�初心者の方向けの基礎や規則の習得、コースでのプレー
m ‌�直接、会場へまたは電話で問合せ先へ
i ‌�広瀬☎０９０（９２３０）４８８３

ソフトテニス小学生長期教室（小平市ソフトテニス連盟）
d ‌�４月１６日〜令和５年３月２５日の土曜日（休講日あり）　午前１１時〜午後１時
b ‌�天神テニスコート
s ‌�年８,０００円
t ‌�市内在住・在学の小学４年〜６年生
c ‌�１５人
n ‌�基本技術から試合方法までの習得
m ‌�３月５日（土）の午前９時から、電話で問合せ先へ（先着順）
i ‌�大隈☎０４２（３４５）０１５６

軽体操長期教室（ストレッチ教室）（小平市婦人軽体操連盟）
d ‌�４月７日〜９月２９日の木曜日　午前９時３０分〜１１時１５分（２部交替制）
b ‌�体育館
s ‌�６か月４,２００円
t ‌�市内在住・在勤でこの教室を初めて受ける方
c ‌�２０人
m ‌�３月１５日（火）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、年齢、性別、

電話番号を、返信用表面に住所、氏名を記載のうえ、「ストレッチ教室」係（住所は
上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選）

i ‌�猪垣☎０４２（３４１）７０７２

学校体育館スポーツ個人開放中止日
※３月は、全校で開放を中止しています。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

ソフトボール春季大会（小平市ソフトボール連盟）
d ‌�４月３日〜２４日の日曜日　午前９時〜午後５時（予備日５月１５日（日））
b ‌�萩山公園グラウンド
s ‌�一般の部・女子の部１０,０００円（連盟加盟チームは８,０００円）、ジョイフルの部

３,０００円、連盟年会費５,０００円（代表者会議で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの方（男子１８歳以上、女子１５歳以上）
f ‌�一般の部、女子の部、ジョイフルの部
g ‌�３月２６日（土）の午後７時３０分から、体育館
m ‌�３月２２日（火）の午後５時までに、問合せ先へ
i ‌�菅沼☎０９０（７８４１）１９０１

卓球春季市民大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d ‌�４月９日（土）　女子個人戦…午前８時５０分から　男子個人戦…午後１時から
b ‌�体育館　s ‌�１人２００円
t ‌�市内在住・在学の新中学２年・３年生
f ‌�男女別シングルス戦
m ‌�３月２０日（日）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i ‌�朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）

春季バスケットボール大会（小平市バスケットボール協会）
d ‌�４月１０日（日）・1７日（日）・２９日（金・祝）　午前８時４５分〜午後８時３０分
b ‌�体育館　s ‌�参加費７,０００円、年間登録料１,０００円（代表者会議で集金）
t ‌�市内在住・在勤の１６歳以上で構成したチーム
f ‌�一般男子、女子
g ‌�３月１６日（水）の午後７時１５分から、体育館
m ‌�３月１５日（火）の午後５時までに、体育館へ
i ‌�宇野☎０９０（９１０４）１９６９

市民水泳教室　ジュニア・成人・シルバー夜間３か月教室（小平市水泳協会）
d ‌�４月〜６月
　 ‌�①午前教室…火曜〜金曜日　午前９時１５分〜１１時
　 ‌�②午後教室…火曜・水曜日　午後２時〜３時４５分
　 ‌�③夜間教室…火曜・水曜・金曜日　午後７時１５分〜９時
　 ‌�④シルバー教室…木曜・金曜日　午後２時〜３時４５分
　 ‌�⑤ジュニア教室…火曜〜金曜日　午後４時１５分〜５時３５分または午後５時１０分〜

６時３０分
　 �※日程など、詳しくは、ホームページをご覧ください。
b ‌�体育館温水プール
s ‌�①〜④…月２,６５０円　⑤…月２,０００円
　 �※プール用マスクをお持ちでない方は別途５５０円がかかります。
　 �※３か月分をまとめて口座振込（水泳協会会員は１か月ごとに口座振替）。
t ‌�市内在住・在勤・在学、近隣市在住の方（①・②１６歳以上、③中学生以上、④６０

歳以上）、市内在住の方（⑤小学３年〜６年生）
c ‌�各若干名
n ‌�健康維持、水泳を基礎から学びたい方、さらに上達したい方の練習
k ‌�（公財）日本スポーツ協会公認水泳コーチ
m ‌�３月５日（土）から１２日（土）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は抽選し、

当選者へ３月１６日（水）までにメールで通知）
h ‌�小平市水泳協会
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　f…種目　c…定員　n…内容
g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
ブラコンの起源と進化、陽春ジャズ祭り ① ３月１０日（木）午後 ６時３０分から、② ３月２５日（金）午後 ３時から ①なかまちテラス、②ルネこだいら ①１,０００円、②無料 飯櫃☎０８０（７９４４）２１５１ 会員（年会費１,０００円）特典あり
ふれあい歌謡コンサート ３ 月２０日（日）午後 １時開場　 １時３０分開演 ルネこだいら中ホール 無料 前田☎０４２（３４６）０１５１ 演歌、ポップスほか
第２４回想い出の歌をみんなで歌いましょう ３ 月２３日（水）午後 １時開場　 １時３０分開演 中央公民館ホール 資料代１００円 陣内☎０４２（３４５）６７７５ 小平市歌謡連盟
春休み子ども手話体験教室（小平手話サ） ３ 月２７日（日）午前１０時３０分〜１１時４５分 福祉会館 ３階第一集会室 無料 古川☎・FAX０４２（３４５）１７０８ 小学生以上、大人のみの参加可
健康マージャン女性初心者講座 ４ 月〜 ６月の第 １・３・５水曜日午後 １時２０分〜 ３時２０分 小川西町公民館 ８,０００円 原☎０４２（２０７）０６９３ 申込順 ４人

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
アトリエ（鉛筆画） 第 １・３火曜日午前１０時〜正午 上水南公民館 月２，０００円 古関☎０４２（４０２）８７０７ 材料費別、初心者可
いきいき体操 月曜日午前１０時〜正午 東部市民センター 月２，０００円 竹村☎０８０（６６２１）８２４３ 体幹バランス、ストレッチ、ヨガなど
みずえ彩の会 第 ２・４水曜日午後 １時〜 ４時 花小金井北公民館 月２，０００円 茂木☎０９０（９６８３）３２２４ 水彩画、楽しく和やかな会です
アイフォン勉強会 第 ２・４木曜日午前 ９時５０分〜１１時５０分 小川西町公民館 月２，０００円 平沼☎０４２（３４１）６５２２ アイフォンの使い方を楽しく学ぶ会
津田川柳の会 第 １・３水曜日午前 ９時〜正午 津田公民館 月１，０００円 田盛☎０４２（３４２）８２５３ 初心者可、講師の指導あり
唄う会 第 ２・４日曜日午後 １時〜 ５時 津田公民館 月２，０００円 眞下☎０４２（３４１）３０６４ 教材費別、ポップス、演歌可
ポコ・ア・ポコ、ピアノ教室 第 １・３火曜日午後 １時〜 ４時 なかまちテラス 月２，０００円 早川☎０４２（３４１）６４５１ 老化防止目的に、初心者可
音楽にあわせて ３ B体操 水曜日午前 ９時３０分〜１１時 市民総合体育館 月３，０００円 柴田☎０９０（８５６０）４４４５ 無料体験あり、フレイル予防の運動も
日曜会テニスクラブ 日曜日午前 ９時〜１１時 中央公園テニスコート 月１，０００円 まがみ☎０４２（３４２）３１９９ 中級程度、入会金２，０００円
Let’s try　英会話 第 ２・４土曜日午前１０時〜正午 なかまちテラス 月２，０００円 宮村☎０９０（５２００）４５７１ 外国人講師、初級者向け
日曜リトミック　バンブルビー 月 １回日曜日、祝日午前１０時〜１１時 大沼公民館 １回７００円 時本☎０9０（3240）4552 リトミック・親子遊び・楽器遊び

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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市は、国や東京都と連携し、地球温暖化対策に取り組むことで、２０５０年ま
でに、二酸化炭素排出量を実質ゼロにする、ゼロカーボンシティの実現を目
指すことを宣言しました。都内多摩地域では、小平市は９番目の宣言となり
ます。
ゼロカーボンシティは、市だけの取り組みでは達成はできません。市民の皆
さんや事業者、教育機関などが一丸となって取り組む必要があります。ふだ
んの生活を少し見直して、CO２排出量ゼロを目指しましょう。
問合せ　環境政策課☎０４２（３４６）９８１８

環境家計簿アプリで
は、検針票に書かれ
ている電気やガスの
使用量を入力するこ
とで、月々の二酸化
炭素排出量が確認で
きます。テレビを見
る時間を短くする、
使わない照明をこま
めに消すなど、家庭
での二酸化炭素排出量を把握して、CO２排出量ゼロを目指しましょう。
また、季節ごとの省エネに関する情報や、イベントのお知らせなども確
認できます。アプリを利用して、電気やガスの使用量の変化を実感しま
せんか。アプリの使い方やダウンロードなど、詳しくは小平
市ホームページ（右図QRコードからアクセス）をご覧くだ
さい。

家庭の二酸化炭素排出量を一目で確認小平市がゼロカーボンシティを宣言

ゼロカーボンとは

２０５０年までに
ＣＯ2（二酸化炭素）排出量実質ゼロを目指します

環境家計簿アプリ

カーボンとは、英語で二酸化炭素を意味
します。二酸化炭素の排出量（プラス）
と、森林などの光合成による吸収量（マ
イナス）を合わせてゼロにすることを、
ゼロカーボンといいます。
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目指せ
前年比マイナス

検針票

当月使用量

毎月の使用量変化が
一目でわかる

同じ人数世帯での
省エネランキング

CO２
吸収量

CO２
排出量

＝

▷電話での予約や相談など
小平市コロナワクチンコールセンター☎０１２０（９８５）３６５（月曜〜土曜日（祝
日を除く）、午前 ９ 時〜午後 ６ 時）
▷予約以外の相談など
市役所 ５ 階５０３会議室☎０４２（３１２）１２８９（月曜〜金曜日（祝日を除く）、午
前 ８ 時３０分〜午後 ５ 時）

問合せ

３月１４日（月）に接種券を発送し、３月２２日（火）から、４月１日（金）〜３０
日（土）の期間の予約受付を開始します。
※２回目の接種完了から６か月経過しないと、３回目の接種はできません。

１８歳以上で、令和３年１０月１日〜３０日に２回目の
ワクチン接種をした方

３回目接種

市報こだいら２０２２年２月２０日号７面の個別接種（各医療機関）について、
追加・変更がありましたのでお知らせします。

ワクチン接種医療機関のお知らせ

５歳〜１１歳（平成２９年１０月１日〜平成２２年１０月２日生まれ）の小児
が対象のワクチン接種を開始します。対象となるお子さんには、２月 
２４日（木）に接種券を発送しました。
ワクチンの種類はファイザー社製です。接種券に同封の説明書や小平市
ホームページなどを確認し、副反応など、接種の際のリスクを理解した
うえで、接種をご検討ください（接種は強制ではありません）。

５歳〜11歳の方

予約は、１・２回目接種分を一度に予約できます。
２回目の接種日は、原則、１回目接種日の３週間後となりますが、医療
機関によっては、ちょうど３週間後にならない場合もあります。

上記以外のお子さん

新型コロナウイルス

ワクチン接種の情報

小平市コロナワクチンコールセンター・インターネットで予約を受け付け

医療機関名（住所） ３回目接種
１・２回目接種

１２歳以上 小児
（５歳〜１１歳）

喜平橋耳鼻咽喉科
（喜平町１−７−２６） 〇 〇 〇

仲谷クリニック
（学園東町３−３−３６） 〇

直接、予約を受け付け

医療機関名（住所） ３回目
接種

１・２回目接種
電話番号１２歳

以上
小児

（５歳〜１１歳）
カラムンの森
こどもクリニック
（小川町２−１２１０）

〇 ０４２（３１３）
４４５５

基礎疾患などがあるお子さん

日本小児科学会
ホームページ

◆個別接種会場
直接予約を受け付ける医療機関と、小平市コロナワクチンコールセンタ
ー・小平市コロナワクチン予約システムから予約できる医療機関があり
ます。
医療機関の一覧など、詳しくは小平市ホームページをご覧ください。

◆集団接種会場
福祉会館前市民広場

接種会場

１回目 ３月１２日（土） ３月２０日（日） ３月２７日（日）
２回目 ４月２日（土） ４月１０日（日） ４月１７日（日）

※４月１７日（日）の接種会場は、健康センターになります。

１ ・ ２ 回目の接種の間に１２歳の誕生日を迎えないような日程で、予約を
してください。ただし、１ 回目の接種を１１歳で接種し、２ 回目のワクチン
接種までに１２歳になった方は、２ 回目のワクチンも小児用を接種します。

接種をする際の注意点

３月９日（水）から、４月１日（金）〜３０日（土）の期間の予約受付を開始し
ます。詳しくは、小平市ホームページをご覧ください。

１・２回目接種
１２歳以上でワクチン接種を受けていない方

３月７日（月）から、予約の受付を開始します。
▷１回目…３月８日（火）〜３１日（木）
▷２回目…原則、１回目接種日の３週間後
※基礎疾患などの対象になるかは、ホームページ（右図Ｑ
Ｒコード）をご確認ください。

３月１１日（金）（予定）から、予約の受付を開始します。
▷１回目…３月１２日（土）〜３１日（木）
▷２回目…原則、１回目接種日の３週間後

市長メッセージ
新型コロナウイルス感染症に関連した差別や偏見をなくしましょう
新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者やその家族、医療関係者な
どに対するさまざまな場面での心ない言動やＳＮＳでの誹謗中傷など、誤
解や偏見に基づく差別はあってはなりません。誰もが感染する可能性があ
ります。思いやりの気持ちを持ち、温かく見守りましょう。

小平市長
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	市報こだいら_22_0305_02面_4校
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