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公共施設やイベントなど利用時のお願い▷市報こだいらに掲載したイベント・講座などは、中止・変更になる場合があり
ます。利用前に、小平市ホームページから最新の情報をご確認ください。また、施設やイベント利用時、氏名や連絡先な
どの記入をお願いする場合があります。情報は、必要に応じて保健所などの公的機関に提供する場合があります。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

ジュニアリーダー養成講座
学校や学年の違う仲間と楽しみながらレクリエーションや野外活動などを
体験します。
集団行動を通じて協調性や責任感を身に付け、地域で活躍してみませんか。

日　程　▷４月１０日、令和５年１月２２日、３月５日の日曜日　小平元気
村おがわ東
▷５月２２日、６月２６日、９月３日・４日の土曜・日曜日　子どもキャン
プ場
▷１０月２日、１１月１３日、１２月１１日の日曜日　中央公民館
費　用　３，０００円
対　象　市内在住の小学５年・６年生（令和４年４月現在）
定　員　２０人程度
内　容　キャンプ（テントの張り方、野外炊飯の仕方など）、小平市を歩く、
クリスマス会ほか
申込み　３月１１日（金）まで（必着）に、往復はがき（１人１枚）の往信
用裏面に、「ジュニアリーダー養成講座」と明記し、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、学校名、学年（令和４年４月現在）、性別、電話番号を、返信
用表面に住所、氏名を記入のうえ、問合せ先へ（申込み多数の場合は学年・
男女別に抽選し、結果を全員に通知）
※電子メールでも申し込めます。件名に「ジュニアリーダー養成講座申込
み」と明記し、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、学校名、学年（令和
４年４月現在）、性別、電話番号を入力のうえ、問合せ先へ。
※保護者の方は、開講式当日（４月１０日（日））に開催する保護者説明会
に参加してください。
問合せ　地域学習支援課（〒１８７－８７０１　小平市役所）
☎０4２（３4６）９８３4、Achiikigakushushien＠city.kodaira.lg.jp

と　き　３月２5日（金）　午後１時３０分〜３時３０分　雨天決行
ところ　東部公園内駐輪場（花小金井６ー１３）
内　容　▷陶磁器食器の回収…茶わん、皿（割れた物も可、汚れたものは
洗ってください。食器以外は不可。包装紙はお持ち帰りください）
▷小型家電の回収…携帯電話、卓上計算機、ＡＣアダプターほか
▷廃食油の回収…未使用可、ラードやバターなどの動物性油不可、食用以
外の油不可
※現地で回収タンクに入れ、容器はお持ち帰りください。
▷フードドライブ（未利用食品の回収）…米、缶詰、インスタント・レト
ルト食品、パスタなどの乾物、コーヒー、
調味料ほか（未開封で包装や外装が破損し
ていないもの、賞味期限が１か月以上先の
もの）
※生鮮食品や瓶詰め食品は不可。
▷紙パックの回収
▷雑貨交換…まだ使えるおもちゃ、
ぬいぐるみ（３０㌢㍍以内）、育児用品をポ
ケットティッシュや菓子との交換
※いずれも事業系のもの、粗大ごみは不可。
※回収できないものは、お持ち帰りください。
※車での持ち込みも可能です。
問合せ　資源循環課☎０4２（３4６）９5３5

リサイクルきゃらばん
陶磁器食器や
未利用食品などの回収

大人のための運動教室

シニア健康体操教室 やさしいヨガ教室

やさしいピラティス教室

平櫛田中彫刻美術館

講演会
東京2020大会の振り返りから
サステナブルなまちづくりを目指して

ボクシングエクササイズ教室

多摩六都科学館

仕事や家事で忙しくて運動する時間がない方、どんな運動をしたらいいか
分からない方、隙間時間を利用して体を動かしませんか。
生活の中で気軽にできる運動のポイントをお伝えします。
と　き　３月２９日（火）　午前１０時〜１１時45分　９時4０分受付
ところ　健康センター　　対　象　市内在住の方　
定　員　６4歳以下１０人、６5歳以上１０人
※初めての方を優先します。
※保育あります（生後６か月以上、先着順）。
内　容　保健・歯科講話、運動実技
持ち物　飲み物、フェイスタオル、参加カード（お持ちの方）、マスク
申込み　３月７日（月）から、健康センターへ（電話可、先着順）☎０4２ 

（３4６）３７０１

脳トレをしながら深呼吸やストレッチなどで、楽しく
身体を動かします。
と　き　４月１３日〜７月２７日の水曜日（５月４日を
除く）　午後２時〜３時　全１5回
ところ　市民総合体育館　　費　用　７，5００円
対　象　６０歳以上の方　　定　員　4０人
※運動のできる服装で、ヨガマットまたはバスタオル、細長いタオル、汗
拭きタオル、飲み物を持参。
申込み　３月８日（火）の午前１０時から１4日（月）まで（必着）に、ホ
ームページに教室名、シニア健康体操の経験の有無、住所、氏名、電話番
号、年齢、性別を入力のうえ、問合せ先へ（電話可、申込み多数の場合は
抽選し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会　　問合せ　小平市体育協会☎０4２（３4９）１３5０

心と体をリフレッシュして、健康づくりをしませんか。
と　き　４月１２日〜７月２６日の火曜日（５月３日、６月７日を除く）
①午後２時〜３時、②午後３時１5分〜４時１5分　各全１4回
ところ　市民総合体育館　　費　用　７，０００円
対　象　１６歳以上の方　　定　員　各4０人
※運動のできる服装で、ヨガマットまたはバスタオル、タオル、飲み物を
持参。
申込み　３月８日（火）の午前１０時から１4日（月）まで（必着）に、ホーム
ページに教室名、ヨガの経験の有無、希望時間（①・②）、住所、氏名、
電話番号、年齢、性別を入力のうえ、問合せ先へ（電話可、申込み多数の
場合は抽選し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会　　問合せ　小平市体育協会☎０4２（３4９）１３5０

深呼吸をしながらゆっくりと体を動かす、体にやさしい運動教室です。
と　き　４月１5日〜７月２９日の金曜日（４月２９日を除く）　①午前９時
〜１０時、②午前１０時１０分〜１１時１０分、③午前１１時２０分〜午後０時２０
分　各全１5回
※③は初心者向け。
ところ　市民総合体育館　　費　用　７，5００円
対　象　１６歳以上の方　　定　員　各4０人
※運動のできる服装で、ヨガマットまたはバスタオル、細長いタオル、飲
み物を持参。
申込み　３月８日（火）の午前１０時から１4日（月）まで（必着）に、ホーム
ページに教室名、ピラティスの経験の有無、希望時間（①〜③）、住所、
氏名、電話番号、年齢、性別を入力のうえ、問合せ先へ（電話可、申込み
多数の場合は抽選し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会　　問合せ　小平市体育協会☎０4２（３4９）１３5０

◆ルネこだいら出前コンサート　二胡の世界
平櫛田中彫刻美術館で、二

に

胡
こ

の演奏をチェロとの共演でお楽しみください。
※当日の様子をY

　  ユ ー チ ュ ー ブ 　  

ouTubeで生配信します。詳しくは、
小平市ホームページをご覧ください。
と　き　４月２９日（金・祝）　①午前１１時〜１１時２０分、
②午後１時〜１時２０分、③午後２時３０分〜２時5０分
ところ　平櫛田中彫刻美術館
※駐車場をご利用の方は、お問い合わせください。
観覧料　一般…３００円（２２０円）、小・中学生…１5０円（１１０円）
※かっこ内は、団体２０人以上です。
出　演　椿

 チ ュ ネ  

繐（二胡）、橋本歩（チェロ）
申込み　３月５日（土）から２３日（水）まで（消印有効）に、往復はがきま
たは電子メールで「出前コンサート」と明記し、住所、氏名、電話番号、
希望人数（２人まで）、希望の公演回（①〜③、どれでも可）を記入のうえ、
問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、結果を全員に４月初旬に通知）
※申込みは１人１回までです。
問合せ　平櫛田中彫刻美術館（〒１８７－００45　学園西町１－７－５）
☎０4２（３4１）００９８、Add００２１＠city.kodaira.lg.jp

市内では、東京２０２０オリンピック・パラリンピックをきっかけに、市民
団体がさまざまな活動を行い、地域を盛り上げてきました。
講演会では、オリンピック・パラリンピックをきっかけとした市や市民団
体の取り組みで、小平にどのようなレガシー（遺産）が残せたのかを振り返
ります。
と　き　３月２７日（日）　午前１０時〜正午
ところ　中央公民館ホール　　定　員　６０人
内　容　▷基調講演…東京２０２０大会の振り返りからサステナブル（持続
可能）なまちづくりを目指して
▷トークセッション…東京２０２０大会に向けて活動した方の声、新たな活
動の提案
主　催　東京２０２０オリンピック・パラリンピック小平市民プロジェクト
後　援　小平市
申込み　３月２０日（日）までに、東京２０２０オリンピック・パラリンピック
小平市民プロジェクト・由井へ☎０９０（８4９２）4９３９

格闘技の動きを取り入れた運動で、健康な体づくりをしませんか。
と　き　４月１１日〜７月２5日の月曜日（５月２日、
６月６日、７月４日・１８日を除く）　①午後７時１０分
〜７時55分、②午後８時５分〜８時5０分　各全１２回
ところ　市民総合体育館　　費　用　６，０００円
対　象　１６歳以上の方　　定　員　各4０人
※運動のできる服装で、室内用運動靴、タオル、飲み物を持参。
申込み　３月８日（火）の午前１０時から１4日（月）まで（必着）に、ホーム
ページに教室名、ボクシングエクササイズの経験の有無、希望時間（①・
②）、住所、氏名、電話番号、年齢、性別を入力のうえ、問合せ先へ（電
話可、申込み多数の場合は抽選し、結果を全員に通知）
H検索　小平市体育協会　　問合せ　小平市体育協会☎０4２（３4９）１３5０

◆ロクトサイエンスレクチャー　巨大加速器L
エルエイチシー

HCで探る宇宙
世界最大の粒子加速器LHCの仕組みや実験の様子などを、映像を見ながら
解説します。
と　き　３月２６日（土）　午後５時１０分〜６時5０分　
費　用　入館券…大人5２０円、小人（小学５年生〜高校生）２１０円
対　象　小学５年生以上
※小学生は保護者の同伴が必要。
定　員　１００人　　申込み　ホームページへ（先着順）
◆全編生解説プラネタリウム　たっぷりほしぞらめぐり　冬から春
オリオン座が悠然と輝く冬から、北斗七星が高く昇る春の夜空まで、季節
とともに移り変わる星空を、たっぷりとお楽しみください。
と　き　４月３０日（土）まで
※投影時間や休館日など、詳しくはホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。
費　用　観覧付入館券…大人１，０4０円、小人（４歳〜高校生）4２０円
※小学２年生以下の方は、保護者と観覧してください。
定　員　１８０席　　申込み　当日、インフォメーションへ（先着順）

ー共　通ー
H検索　多摩六都科学館
問合せ　多摩六都科学館☎０4２（4６９）６１００
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ど
の
対
策
と
し
て
、
空
き
家

な
ど
の
適
正
管
理
や
活
用
方
法
、
相
続
す

る
前
に
行
う
こ
と
な
ど
を
専
門
家
か
ら
学

べ
ま
す
。
ま
た
、
個
別
相
談
も
で
き
ま

す
。

と　
き　
３
月
２６
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
３０
分　
１
時
１５
分
開
場

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
視
聴
覚
室

定　
員　
▽
セ
ミ
ナ
ー
…
３０
人

▽
個
別
相
談
会
…
１２
組

後　
援　
小
平
市

申
込
み　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
家
・
空
地
管
理

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０
１
２
０

（
３
３
６
）
３
６
６
（
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）火

災
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
火
災
の
多
く
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
や
火
の
不
始
末
な
ど
か
ら
起
き
て
い
ま

す
。
火
災
か
ら
大
切
な
命
と
住
ま
い
を
守

る
た
め
に
、
次
の
点
に
注
意
し
て
、
日
ご

ろ
か
ら
し
っ
か
り
と
予
防
を
し
ま
し
ょ

う
。

▽
ガ
ス
こ
ん
ろ
で
調
理
中
は
、
絶
対
に
そ

の
場
を
離
れ
な
い

▽
ガ
ス
こ
ん
ろ
や
ス
ト
ー
ブ
の
周
囲
に

は
、
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い

▽
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
で
洗
濯
物
を
乾
か
さ

な
い

▽
た
ば
こ
の
吸
い
殻
を
灰
皿
に
た
め
な
い

▽
吸
い
殻
は
水
で
完
全
に
消
し
て
か
ら
捨

て
る

問
合
せ　
小
平
消
防
署
予
防
課
防
火
管
理

係
☎
０４２
（
３
４
１
）
０
１
１
９

ホッとＨＯＴこだいらファミリーデイ
土曜サービスデイ参加店一覧

参加店名
所在地 サービス内容 サービス

デイ

清水理容室（理容店）
美園町 １−２７−１４ １０％割引 毎営業日

昭栄製綿工場（寝具）
上水南町 ２−１５−１３

特別値引
（割引率は商
品によりま
す）

第 ２土曜日

鈴木園（日本茶・コ
ダイラブランド和洋
菓子）
仲町５２２

鈴木園
ポイント ２倍 毎週土曜日

野村屋（米穀・雑穀）
上水南町 ２−２３−１７

一部銘柄（ ５
kg） お 持 ち
帰りの場合
２００円引き

毎週土曜日

豊
ホ ウ

梢
ショウ

園
エ ン

（盆栽）
上水南町 ２−１５−４０ 粗品進呈 第 ２土曜日

▪
電
気
ガ
ス
の
契
約
切
り
替
え
ト
ラ
ブ

ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

▽
例　
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
８０
代

の
母
の
家
で
、
電
気
と
ガ
ス
の
契
約
書

を
見
つ
け
た
。母
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、そ

の
契
約
書
に
書
か
れ
て
い
る
会
社
と
は

契
約
し
て
お
ら
ず
、
大
手
ガ
ス
会
社
と

契
約
し
て
い
る
は
ず
だ
と
の
こ
と
だ
っ

た
。し
か
し
、契
約
書
に
は
ガ
ス
契
約
は

３
週
間
前
に
、
電
気
の
契
約
は
２
週
間

前
に
契
約
業
者
を
変
更
し
た
旨
が
記
載

さ
れ
て
い
て
、
口
座
振
替
案
内
用
紙
も

来
て
い
た
。
代
理
店
が
訪
ね
て
き
た
よ

う
だ
が
、
母
は
契
約
し
た
覚
え
は
な
い

と
言
う
。
変
更
先
の
会
社
に
契
約
し
た

覚
え
が
な
い
旨
を
伝
え
れ
ば
よ
い
か
。

▽
相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
平
成
２８
年
４
月
か
ら
電
気
、
平
成
２９

年
４
月
か
ら
都
市
ガ
ス
の
小
売
り
自
由

化
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
小

売
事
業
者
の
代
理
店
が
訪
問
や
電
話
で

勧
誘
を
行
う
よ
う
に
な
り
、
電
気
や
ガ

ス
の
契
約
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。勧
誘
で
は
、具
体
的
な
根
拠
を
示

さ
ず
、
料
金
が
安
く
な
る
と
い
っ
た
文

言
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

契
約
切
り
替
え
を
す
る
場
合
は
現
在
の

契
約
内
容
を
確
認
し
た
う
え
で
、
切
り

替
え
に
よ
り
ど
の
程
度
安
く
な
る
か
、

よ
く
調
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
変
更

す
る
か
決
め
る
前
に
、
検
針
票
や
現
在

の
契
約
者
情
報
が
わ
か
る
情
報
を
業
者

に
知
ら
せ
た
た
め
に
、
気
が
付
か
な
い

う
ち
に
変
更
さ
れ
て
い
た
と
い
う
ト
ラ

ブ
ル
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
勧
誘
を
受

け
た
ら
、
代
理
店
や
変
更
先
を
必
ず
確

認
し
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
契
約
し

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
訪
問
や
電
話
で
契
約
し
た
場
合
、
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
不
審
に
思
っ
た
ら
、
勧
誘
し
て

き
た
代
理
店
や
業
者
に
す
ぐ
キ
ャ
ン
セ

ル
の
連
絡
を
入
れ
、
対
処
法
に
不
安
が

あ
れ
ば
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

▪
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

電
話
番
号　
０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
③


