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国
民
健
康
保
険

職
場
で
受
診
し
た

健
康
診
断
結
果
の
提
供
を

　
令
和
４
年
度
に
受
診
し
た
職
場
の
健
康

診
断
結
果
を
提
出
し
た
方
に
、
小
平
市
指

定
収
集
袋
（
有
料
ご
み
袋
）
を
差
し
上
げ

ま
す
。

対
　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
４０
歳
〜
７４
歳
（
昭
和
２３
年
４
月
１
日
〜

昭
和
５８
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）
で
、
令
和

４
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
小
平

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

▽
今
年
度
、
職
場
な
ど
で
次
の
検
査
項
目

を
含
む
健
康
診
断
を
受
診
し
た

検
査
項
目　
▽
身
体
計
測
…
身
長
、
体

重
、
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

︱
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
︱
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ

︱
Ｇ
Ｔ
Ｐ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
た
ん
ぱ
く

※
血
糖
検
査
は
い
ず
れ
か
の
検
査
項
目
の

実
施
で
可
と
し
ま
す
。

申
込
み　
令
和
５
年
５
月
３１
日
（
水
）
ま

で
に
、
保
険
証
、
職
場
の
健
診
結
果
の
写

し
を
問
合
せ
先
へ

※
今
年
度
、
小
平
市
の
特
定
健
診
を
受
診

す
る
方
や
、
人
間
ド
ッ
ク
等
利
用
費
補
助

を
利
用
す
る
方
は
、
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
令
和
３
年
度
に
受
診
し
た
健
康
診
断
の

結
果
は
、
５
月
３１
日
（
火
）
ま
で
提
出
で

き
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

利
用
費
を
補
助

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
利
用
費
を

対
象
者
に
補
助
し
ま
す
。

対
　
象　
①
３０
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険

シ
ル
バ
ー
人
材

　
　
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材

　
　
セ
ン
タ
ー

▪
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
小
平
市
西
部
の
農
園
や
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
、
古
刹
を
訪
ね
る

　
藤
森
農
園
、
神
明
宮
、
小
川
農
園
、
久

米
農
園
、
ベ
タ
ニ
ヤ
館
、
東
京
ド
リ
ー
ム

な
ど
約
５
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。

と
　
き　
５
月
１２
日
（
木
）　
雨
天
決
行

集
　
合　
午
前
９
時
３０
分
、
西
武
線
東
大

和
市
駅
改
札
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、JR
新
小
平
駅
。

費
　
用　
６
百
円

定
　
員　
１５
人

申
込
み　
５
月
６
日
（
金
）
か
ら
、
問
合

せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着

順
）

▪
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
５
月
中
旬
〜
８
月
の
募
集

コ
ー
ス　
自
由
コ
ー
ス
（
受
講
内
容
は
自

由
に
選
べ
る
個
人
授
業
方
式
）

※
パ
ソ
コ
ン
入
門
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

も
自
由
コ
ー
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

対
　
象　
中
学
生
以
上

※
詳
し
く
は
、
公
共
施
設
な
ど
に
あ
る
募

集
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
５
月
６
日
（
金
）
か
ら
、
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス

名
を
記
入
の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
電
話・

電
子
メ
ー
ル
可
）

▪
新
規
学
習
教
室
　
受
講
生
を
募
集

　
費
用
や
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
英
会
話
（
初
級
か
ら
）

と
　
き　
水
曜
日　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時▽
バ
イ
オ
リ
ン
（
初
心
者
か
ら
）

と
　
き　
第
１
・
第
３
月
曜
日　
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
学
習
室
（
福
祉
会
館
前
）

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東
町
４
︱

２
︱
１
）
☎
０４２
（
３
４
４
）
２
１
２
０
、

Akodaira@sjc.ne.jp

の
加
入
者
、
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

加
入
者

※
１
年
度
１
回
の
み
。

▪
検
査
項
目
（
人
間
ド
ッ
ク
）

▽
身
体
計
測
…
身
長
、
体
重
、
腹
囲
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
中
性
脂
肪
、　
Ｈ
Ｄ

Ｌ
︱
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、　
Ｌ
Ｄ
Ｌ
︱
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ

︱
Ｇ
Ｔ
Ｐ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
た
ん
ぱ
く

※
血
糖
検
査
は
い
ず
れ
か
の
検
査
項
目
の

実
施
で
可
と
し
ま
す
。

▪
検
査
項
目
（
脳
ド
ッ
ク
）

▽
頭
部
検
査
…
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ａ

︱
︱
共
　
通
︱
︱

補
助
金
額　
▽
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド

ッ
ク
を
受
診
…
１
万
円

▽
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ
ク
を
両
方
と
も

受
診
…
２
万
円
（
同
時
申
請
の
み
）

※
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
す

べ
て
の
検
査
項
目
が
含
ま
れ
る
場
合
に
補

助
し
ま
す
。

※
受
診
料
金
が
補
助
金
額
に
満
た
な
い
場

合
は
、
受
診
相
当
額
ま
で
補
助
し
ま
す
。

持
ち
物　
保
険
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
が

わ
か
る
も
の
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

の
領
収
書
の
写
し
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド

ッ
ク
の
受
診
結
果
の
写
し

申
込
み　
受
診
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内

に
、
①
は
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担

当
へ
、
②
は
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
担
当
へ

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。納
付
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
治
療
を
目
的
と
し
た
保
険
適
用
と
な
る

検
査
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
東
部
・
西
部
出
張
所
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
▽
国
民
健
康
保
険

担
当
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
９

▽
後
期
高
齢
者
医
療
担
当
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
８

国
民
年
金

▪
基
礎
年
金
番
号
は
大
切
に
保
管
を

　
基
礎
年
金
番
号
は
、
年
金
の
手
続
き
や

相
談
、
社
会
保
険
の
加
入
な
ど
に
必
要
で

す
。

　
番
号
は
、
年
金
手
帳
や
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
、
年
金
証
書
（
年
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
の
み
）、
日
本
年
金
機
構
が
発

送
す
る
通
知
書
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
ら
な
い
方
は
、

保
険
年
金
課
（
市
役
所
１
階
）、
武
蔵
野

年
金
事
務
所
（
〒
１８０
︱
８
６
２
１　
武
蔵

野
市
吉
祥
寺
北
町
４
︱
１２
︱
１８
）
で
確
認

で
き
ま
す
（
土
曜
日
を
除
く
）。
な
お
、

電
話
で
は
回
答
で
き
ま
せ
ん
。

※
保
険
年
金
課
で
は
、
基
礎
年
金
番
号
の

証
明
書
な
ど
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
内
容
に
よ
っ
て
調
べ
ら
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

※
代
理
人
が
申
出
す
る
場
合
は
、
本
人
の

委
任
状
、
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必

要
で
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
１

お
口
の
機
能
ア
ッ
プ
教
室

　
噛
む
力
、
飲
み
込
む
力
な
ど
お
口
の
機

能
の
向
上
は
、
肺
炎
の
予
防
や
健
康
長
寿

に
つ
な
が
り
ま
す
。
教
室
で
は
、
歯
科
医

師
が
お
口
の
機
能
向
上
の
こ
つ
や
お
口
の

健
康
を
保
つ
た
め
の
体
操
を
お
伝
え
し
ま

す
。

と
　
き　
６
月
１６
日
・
３０
日
の
木
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分　
全
２
回

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

対
　
象　
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
５
月
９
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）
９
５
３
９

認
知
症
本
人
交
流
会

　
認
知
症
へ
の
不
安
な
気
持
ち
や
率
直
な

思
い
を
、
本
人
同
士
が
安
心
し
て
話
し
合

え
る
場
所
で
す
。

　
一
人
で
抱
え
こ
ま
ず
、
気
持
ち
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
５
月
１９
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
１

対
　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状

（
物
忘
れ
な
ど
）
が
あ
る
方　

※
家
族
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

あなたの身近な相談相手

民生委員・児童委員
民生委員・児童委員は、ボランティアとして、皆さんのさまざまな心配ご
とや相談に乗り、市や専門機関などとの橋渡しをしています。委員は、担
当の地域が決まっています。お住まいの地域の担当委員については、お問
い合わせください。また、活動内容を紹介するパネル展も実施します。ぜ
ひ、お越しください。
◆こんなときは相談を
　▷高齢のひとり暮らしでふだんの生活に不安がある
　▷病気やけがで生活に困っている
　▷福祉サービスの窓口がわからない
　▷育児や子どもの地域生活で悩んでいる
※相談内容など秘密は厳守します。安心してご相談ください。
◆パネル展
民生委員や児童委員の活動を紹介したパネルを展示します。
と　き　５月１０日（火）〜１3日（金）
※１０日（火）は午後１時から、１3日（金）は午後４時まで。
ところ　市役所１階ロビー
問合せ　生活支援課☎０42（34６）９５3７

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

か む か む 教 室
(幼児食講習会）

５ 月３１日（火）
午前１０時〜１１時
９ 時４５分から受付

２歳〜 ３歳 ６か
月の幼児と保護
者

母子健康手帳
マスクなど、口
を覆えるもの
（保護者）

親子１０組
５ 月 ６ 日（金）から、問
合せ先へ（先着順）
※試食はありません。

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ 〜 ４ か月児・ １歳 ６か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けて
いない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時〜午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜〜日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分〜１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

５ 月 ５ 日（木・祝） ゆ ざ わ 歯 科 学園西町 ２－ ３－ １ ０４２（３４５）１４０１
５ 月 ８ 日（日） 佐 藤 歯 科 医 院 学園東町 １－ ３－１２ ０４２（３４５）６６４８
５ 月１５日（日） い し ば し 歯 科 医 院 小川西町 ４－１５－ ８ 　第 ３アークビル１０３ ０４２（３４８）３８１１
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。


