
被

保

険

者

証

は

大

　

切

　

に

３ 平成１４（2002）.２.５

日
本
の
医
療
保
険
制
度
で

は
、
す
べ
て
の
方
（
１
年
以
上

の
在
留
資
格
を
も
つ
外
国
籍
の

方
も
含
む
）
は
、
次
の
い
ず
れ

か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

fl
国
民
健
康
保
険

‡
国
民
健
康
保
険
組
合

·
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
組
合

‚
公
務
員
な
ど
の
共
済
組
合

„
船
員
保
険

こ
の
う
ち
、
市
が
運
営
し
て

い
る
も
の
が
、
fl
の
国
民
健
康

保
険
（
国
保
）
で
す
。

Ω
国
保
に
加
入
し
な
く
て
も
よ

い
方

▽
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
（
‡

〜
„
）
に
加
入
し
て
い
る
方
、

お
よ
び
加
入
で
き
る
方
と
そ
の

扶
養
家
族

※
法
人
事
業
所

や
常
時
５
人
以

上
の
従
業
員
の

い
る
事
業
所
な

ど
に
勤
務
し
て

い
る
方
は
、
社

会
保
険
に
加
入

し
て
く
だ
さ

い
。

▽
現
在
、
生
活

保
護
を
受
け
て

い
る
方

Ω
被
扶
養
者
の

認
定現

在
、
国
保

に
加
入
し
て
い

被
保
険
者
証
は
、
病
気
や
け

が
な
ど
で
医
者
に
か
か
る
と

き
、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
を
証

明
す
る
と
と
も
に
、
受
診
券
の

役
割
を
果
た
す
も
の
で
す
の
で

大
切
に
取
り
扱
っ
て
く
だ
さ

い
。再

発
行
の
手
続
き
に
は
、
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
U
ト
な
ど

身
分
を
確
認
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

保
険
年
金
課
ò
042

（
３
４
６
）
９
５
２
９

る
方
で
、
家
族

の
方
が
職
場
の

健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
場

合
、
年
収
が
一

定
以
下
で
職
場

の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
な

れ
る
方
は
、
職

場
の
健
康
保
険

担
当
者
に
問
い

合
わ
せ
て
、
早

め
に
被
扶
養
者

認
定
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ

い
。被

扶
養
者
と

し
て
認
め
ら
れ

る
範
囲
は
、
上
図
の
と
お
り
で

す
。
ま
た
、
被
扶
養
者
認
定
の

基
準
と
な
る
年
収
は
次
の
と
お

り
で
す
。

▽
60
歳
未
満
の
方
は
、
百
30
万

円
未
満

▽
60
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
障

害
を
お
持
ち
の
方
は
、
百
80
万

円
未
満

も
う
一
度
、
年
間
の
収
入
額

を
確
認
し
、
適
正
な
保
険
に
加

入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
職
場
の
健
康
保
険
の
被
扶
養

者
に
な
っ
た
と
き
は
、
国
保
の

被
保
険
者
証
、
加
入
し
た
健
康

保
険
の
被
保
険
者
証
を
持
参
し

て
、
早
急
に
国
保
を
や
め
る
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

地域健康づくり推進員
（２月１日現在）

住　　　　所氏　　名
小川町一丁目立　川 � 裕　子
小川町二丁目泉　　 � 京　子
上水南町四丁目白　井 � 光　江
喜平町三丁目細　谷 � 逸　枝
津田町三丁目寺　本 � セツ子
学園西町一丁目冨　田 � 政　子
学園東町江　連 � 紀　子
学園東町畠　山 � 真紀子
仲町奥　野 � 富久子
仲町中　野 � 富　一
美園町三丁目竹之内 � 千惠子
回田町高　日 � 孝　子
鈴木町一丁目横　澤 � 正　世
天神町一丁目小　川 � 寛　紀
大沼町二丁目本　橋 � 弘　美
花小金井二丁目安　村 � 智己子
花小金井四丁目古　屋 � しう子

（敬称略）

№13 Dタ2/5日付03面 天地34×左右29 岩岩岩岩0131（四）

地

域

健

康

づ

く

り

推

進

員

を

募

集

地
域
健
康
づ
く
り
推
進
員

は
、
市
長
の
依
頼
を
受
け
、
地

域
で
健
康
づ
く
り
の
世
話
役
、

リ
U
ダ
U
と
し
て
、
イ
ベ
ン
ト

や
自
主
グ
ル
U
プ
の
推
進
を
図

り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
ア
ン

テ
ナ
と
し
て
、
市
と
市
民
を
つ

な
ぐ
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
健
康

づ
く
り
の
情
報
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

推
進
員
は
現
在
17
人（
下
表
）

で
す
が
、
30
人
ぐ
ら
い
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
推
進

員
の
い
な
い
地
域
に
在
住
で
継

続
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

申
込
み

３
月
15
日
（
金
）
ま

で
に
、
健
康
セ
ン
タ
U
へ
ò
042

（
３
４
６
）
３
７
０
０

骨を強くする健康教室　日程

定員持　ち　物講　　師内　　容と　き

５０人
健康手帳、
筆記用具

庄司豊彦さん
　公立昭和病院　
　整形外科医師　

骨の仕組みや働き、骨
粗しょう症について

２月２６日（火）
午前１０時
　～１１時３０分

３６人

健康手帳、エプロン、
三角きん、ご飯茶わん
※塩分濃度を測定希望
の方は、みそ汁大さじ
２杯程度。

管理栄養士
骨を強くするための栄
養の講話と調理実習

２月２８日（木）
午前９時１５分
　～１１時３０分

３０人

健康手帳、
水分補給用の飲料
※運動のできる服装と
運動靴。

健康運動指導士

運動前の健康チェック
（希望者には体脂肪測
定あり）、骨を強くす
るための運動の講話と
実技

３月２８日（木）
午前９時１５分
　～１１時３０分

（ ����� ）

日
　
程

左
表
の
と
お
り

※
３
日
コ
U
ス
（
１
日
の
み
の

参
加
も
可
）。

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

費
　
用

無
料

申
込
み

健
康
セ
ン
タ
U
へ
ò

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

と
　
き

２
月
８
日
（
金
）
・

26
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
11

時
15
分
（
受
付
は
９
時
45
分
〜

10
時
）

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

対
　
象

９
〜
11
か
月
の
乳
児

と
保
護
者

内
　
容

▽
１
日
目
…
育
児
の

と
　
き

２
月
25
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

費
　
用

無
料

定
　
員

50
人

内
　
容

歯
周
疾
患
と
そ
の
予

防
法
、
体
へ
の
影
響

※
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
あ
り
。

講
　
師

多
賀
谷
守
さ
ん
（
歯

科
医
師
）、
歯
科
衛
生
士

持
ち
物

健
康
手
帳
、
筆
記
用

具
、
使
用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ

申
込
み

健
康
セ
ン
タ
U
へ
ò

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

ポ
イ
ン
ト
、
親
子
で
遊
ぼ
う

▽
２
日
目
…
む
し
歯
予
防
、
乳

幼
児
の
食
事
に
つ
い
て

担
　
当

保
健
婦
、
管
理
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士
、
保
育
士

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳

申
込
み

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ

健
康
セ
ン
タ
U
ò
042

（
３
４
６
）
３
７
０
０

シ
ル
バ
U
ピ
ア
に
入
居
し
、

高
齢
者
の
相
談
、
安
否
確
認
な

ど
が
主
な
業
務
で
す
。

対
　
象

都
内
在
住
で
同
居
親

族
が
い
る
成
人

募
集
人
数

１
人

※
詳
細
は
、
申
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
配
布

２
月
６
日

（
水
）
〜
８
日
（
金
）
・
12
日

（
火
）
〜
13
日
（
水
）

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
　
高
齢

者
福
祉
課
、
東
部
・
西
部
出
張

所
、
動
く
市
役
所

申
込
み

２
月
13
日
（
水
）
ま

で
（
９
日
（
土
）
〜
11
日

（
月
・
祝
）
を
除
く
）
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

に
、
高
齢
者
福
祉
課
へ
ò
042

（
３
４
６
）
９
５
３
８

育

児

学

級

高

齢

者

住

宅

（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）

生
活
協
力
員
募
集

ポ

イ

捨

て

禁

止

看

板

配

布

中

市
で
は
、
き
れ
い
な
住
み
よ

い
ま
ち
を
つ
く

る
た
め
に
「
き

れ
い
な
町
は
私

た
ち
の
手
で
」

を
ス
ロ
U
ガ
ン

に
環
境
美
化
運

動
を
進
め
て
い

ま
す
。

そ
の
運
動
の

一
環
と
し
て
、

空
き
缶
・
た
ば
こ
な
ど
の
ポ
イ

捨
て
禁
止
を
呼
び
か
け
る
看
板

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
窓
口

環
境
保
全
課

問
合
せ

環
境
保
全
課
ò
042

（
３
４
６
）
９
５
３
６東京都実施の救急診療の問合せ

相談員受付・２４時間
０４２（５２１）２３２３東京消防庁テレホンサービス

０３（５２７２）０３０３ひまわり情報センター夜間休日診療案内

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。

電　話　番　号所　在　地科目と　　こ　　ろ診　療　時　間日　　程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）内・小（社）小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～

１０時３０分
月曜日～土曜日

（祝日、年末年始を除く）

診療科目は、内科と小児科の応急診療です。当番医は変更に
なる場合があります。問合せは�０４２（３４６）３７０６へ

電　話　番　号所　　在　　地医　療　機　関　名診　療　時　間日　　程
０４２（３４１）０３４８学園西町２‐６‐１０浮 田 医 院

午前９時～午後５時
２月１０日（日） ０４２（３４１）０４５１仲町２４１‐１６山 之 内 整 形 外 科

０４２（３４１）２７５４天神町１‐１６５白 井 医 院午後５時～１０時
０４２（３４１）０６５３小川西町３‐１１‐１三 田 医 院

午前９時～午後５時
２月１１日 （ 月 ・祝） ０４２４（６１）８６６８花小金井南町１‐１３‐７井上耳鼻咽喉科医院

０４２（３４１）０５００上水新町３‐１０‐１８小 竹 医 院午後５時～１０時
０４２（３４１）０５５５小川西町１‐２３‐１３古 坂 医 院

午前９時～午後５時
２月１７日（日） ０４２４（６１）７３０３鈴木町２‐２０５竹本内科小児科医院

０４２（３４１）６３１０学園東町３‐９‐１５松 岡 内 科 医 院午後５時～１０時

電話番号所在地医療機関名診　療　時　間日　　程
０４２（３４１）９３８８小川西町４‐１７‐２１　下田ビル２階ひ ろ 歯 科 医 院午前９時～午後５時２月１０日（日）
０４２（３４１）８８７８栄町３‐２０‐３３　ティーコートさきB１原 口 歯 科 医 院午前９時～午後５時２月１１日 （ 月 ・祝）
０４２（３４７）０１５０小川町２‐１３３７‐１　第１サンローズ１階三 浦 歯 科 医 院午前９時～午後５時２月１７日（日）

骨
を
強
く
す
る
健
康
教
室

歯

の

健

康

教

室

自
分
で
か
む
こ
と
の

大

切

さ

を

学

ぼ

う

国民健康保険


