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し
た
と
き
は
、
年
金
受
給
権
が

発
生
し
た
日
か
ら
、
国
民
健
康

保
険
の
中
の

「
退
職
者
医
療

制
度
」
に
加
入

す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

次
の
す
べ
て

の
要
件
に
該
当

す
る
方
は
「
国

民
健
康
保
険
退

職
被
保
険
者

証
」
が
交
付
さ

れ
ま
す
の
で
、

切
り
替
え
の
申

請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

Ω
退
職
被
保
険

者
に
な
れ
る
方

▽
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者

▽
老
人
保
健
の
適
用
を
受
け
て

い
な
い
方
（
70
歳
未
満
の
方
）

▽
被
用
者
年
金
（
厚
生
年
金
や

共
済
年
金
）
を
受
給
し
て
い

て
、
そ
の
加
入
期
間
が
20
年
以

上
、
も
し
く
は
40
歳
以
降
10
年

以
上
あ
る
方

Ω
退
職
被
保
険
者
の
被
扶
養
者

に
な
れ
る
方

▽
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

▽
老
人
保
健
の
適
用
を
受
け
て

い
な
い
方
（
70
歳
未
満
の
方
）

▽
退
職
被
保
険
者
と
同
一
の
世

帯
に
属
し
、
主
と
し
て
退
職
被

保
険
者
の
収
入
に
よ
っ
て
生
計

を
維
持
し
て
い
る
３
親
等
内
の

親
族

▽
60
歳
未
満
で
年
収
が
百
30
万

円
未
満
の
方
、
ま
た
は
60
歳
以

上
で
年
収
が
百
80
万
円
未
満
の

方Ω
加
入
手
続

年
金
の
受
給
権
が
発
生
し
、

年
金
の
受
給
の
手
続
き
を
す
る

と
年
金
証
書
が
送
ら
れ
て
き
ま

す
。
年
金
証
書
到
達
日
の
翌
日

か
ら
14
日
以
内
に
、
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
、
年
金
証
書

を
持
参
し
て
、
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

Ω
自
己
負
担
の
割
合

医
療
機
関
で
受
診
し
た
と

き
、
窓
口
で
支
払
う
一
部
負
担

金
は
、
退
職
被
保
険
者
本
人
の

通
院
・
入
院
お
よ
び
被
扶
養
者

の
入
院
の
場
合
は
２
割
に
軽
減

さ
れ
ま
す
。

Ω
特
例
療
養
費
の
支
給

年
金
証
書
が
送
付
さ
れ
る
ま

で
の
間
に
一
般
被
保
険
者
と
し

て
受
診
し
た
場
合
は
、
特
例
療

養
費
の
支
給
申
請
が
で
き
ま

す
。一

般
被
保
険
者
の
一
部
負
担

金
（
３
割
）
と
退
職
被
保
険
者

の
一
部
負
担
金
（
２
割
）
と
の

差
額
が
、
申
請
に
よ
り
払
い
戻

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
振

り
込
み
を
希
望
す
る
口
座
番
号

の
控
え
と
、
印
鑑
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

保
険
年
金
課
ò
042

（
３
４
６
）
９
５
２
９

く
く
し
た
り
、
歩
行
者
や
自
転

車
の
通
行
を
妨
げ
ま
す
。
庭
木

や
生
け
垣
の
せ
ん
定
を
お
願
い

し
ま
す
。

〈
小
平
警
察
署
、
東
京
都
北
多

摩
北
部
建
設
事
務
所
、小
平
市
〉

め
の
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
次

の
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▽
道
路
上
に
置
か
れ
た
商
品
や

看
板
は
通
行
の
妨
げ
と
な
り
ま

す
。
道
路
に
は
物
を
置
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

▽
路
上
に
駐
車

し
て
い
る
自
動

車
や
オ
U
ト
バ

イ
、
自
転
車
は

交
通
渋
滞
を
も

た
ら
し
、
交
通

事
故
発
生
の
原

因
に
も
な
り
ま

す
。
放
置
駐
車

は
や
め
ま
し
ょ

う
。

▽
道
路
に
は
み

出
し
た
生
け
垣

や
庭
木
の
枝

は
、
信
号
機
や

標
識
を
見
え
に

道
路
に
障
害
物
な
ど
が
あ
る

た
め
、
自
転
車
・
歩
行
者
が
こ

れ
を
避
け
て
通
り
、
交
通
事
故

に
あ
う
ケ
U
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。
道
路
は
人
や
車
が
通
る
場

所
で
す
。
限
ら
れ
た
道
路
を
広

く
使
っ
て
、
安
全
を
確
保
す
る

た
め
、
３
月
を
「
道
路
交
通
環

境
整
備
強
化
推
進
期
間
」
と
し

て
、
道
路
を
き
れ
い
に
す
る
た

ご
自
分
の
健
康
度
を
生
活
習

慣
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

と
　
き

３
月
12
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

鈴
木
地
域
セ
ン
タ
U

内
　
容

講
話
、
個
別
相
談
、

血
圧
測
定
（
希
望
者
）
、
腰
痛

予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
、
転
倒
予
防

体
操
な
ど

講
　
師

保
健
師
、
管
理
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士
、
健
康
運
動

指
導
士

持
ち
物

健
康
手
帳

※
和
室
で
行
い
ま
す
。
動
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

申
込
み

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ

健
康
セ
ン
タ
U
ò
042

（
３
４
６
）
３
７
０
０

安
心
し
て
健
康
な
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
体

や
心
の
悩
み
を
相
談
で
き
る
、

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
の
役
割
や
見

つ
け
方
に
つ
い
て
、
話
し
て
も

ら
い
ま
す
。

と
　
き

３
月
23
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
４
時
（
受
付
は
午

後
１
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

費
　
用

無
料

定
　
員

百
人

講
　
師

野
中
博
さ
ん
（
東
京

都
医
師
会
理
事
、
医
師
）

申
込
み

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ

健
康
セ
ン
タ
U
ò
042

（
３
４
６
）
３
７
０
０

ひ
と
り
ひ
と
り
の
生
活
に
合

わ
せ
た
食
事
と
運
動
の
あ
り
方

に
つ
い
て
、
管
理
栄
養
士
と
健

康
運
動
指
導
士
が
個
別
相
談
を

行
い
ま
す
。

と
　
き

３
月
15
日
（
金
）

午
後
１
時
15
分
か
ら
、
３
月
18

日
（
月
）

午
後
２
時
45
分
か

らと
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

費
　
用

無
料

持
ち
物

健
康
手
帳

申
込
み

３
月
６
日
（
水
）
か

ら
健
康
セ
ン
タ
U

へ
（
先
着

順
）
ò
042
（
３
４
６
）
３
７
０

０
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き

３
月
20
日
（
水
）

受
　
付

午
前
９
時
30
分
・
10

時
・
10
時
30
分
（
計
測
の
み
ご

希
望
の
方
は
、
９
時
45
分
〜
11

時
）

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

対
　
象

生
後
４
か
月
〜
４
歳

未
満
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
　
員

30
組

内
　
容

計
測
、
保
育
、
栄
養

相
談

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳

申
込
み

健
康
セ
ン
タ
U

へ

（
要
予
約
）
ò
042
（
３
４
６
）

３
７
０
０

指
導
係
へ
ò
０
４
２
４
（
50
）

３
１
１
１
、
¿
０
４
２
４
（
50
）

３
２
６
１

Ω
忘
れ
て
き
た
手
と
足
　
多
く

の
人
に
支
え
ら
れ
て

と
　
き

３
月
９
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ

ま
り
も
園
会
議
室

（
上
水
南
町
四
丁
目
７
番
45
号
）

と
　
き
　
３
月
８
日
（
金
）
・

26
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
11

時
15
分
（
受
付
は
９
時
45
分
〜

10
時
）

と
こ
ろ
　
健
康
セ
ン
タ
U

対
　
象
　
９
〜
11
か
月
の
乳
児

と
保
護
者

内
　
容
　
▽
１
日
目
…
育
児
の

ポ
イ
ン
ト
、
親
子
で
遊
ぼ
う

▽
２
日
目
…
む
し
歯
予
防
、
乳

幼
児
の
食
事
に
つ
い
て

担
　
当
　
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士
、
保
育
士

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

申
込
み
　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ
　
健
康
セ
ン
タ
U
ò
042

（
３
４
６
）
３
７
０
０

費
　
用

無
料

講
　
師

増
田
あ
を
み
（
当
園

園
長
）

問
合
せ

ま
り

も
園
デ
イ
サ
U

ビ
ス
セ
ン
タ
U

ò
042（
３
２
１
）

９
７
７
６

Ω
ベ
ッ
ド
の
選

び
方
と
効
果
的

利
用
法
　
自
立

支
援
の
た
め
に

と
　
き

３
月

13
日
（
水
）

午
後
２
時
〜
３

時
30
分

と
こ
ろ

小
平

健
成
苑
（
鈴
木

町
二
丁
目
２
３

０
番
地
の
３
）

費
　
用

無
料

講
　
師

福
祉

用
具
専
門
相
談

員
ほ
か

問
合
せ

小
平

健
成
苑
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ

U
ò
０
４
２
４

（
51
）
２
９
０

０

Ω
健
康
日
本
21
の
栄
養
・
食
生

活
分
野
の
施
設
で
の
推
進

と
　
き

３
月
12
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら

と
こ
ろ

東
村
山
市
立
中
央
公

民
館
ホ
U
ル

費
　
用

無
料

対
　
象

市
民
・
給
食
従
事
者

定
　
員

４
百
人

講

師

武
見
ゆ
か
り
さ
ん

（
女
子
栄
養
大
学
助
教
授
）

申
込
み

３
月
11
日
（
月
）
ま

で
に
、
多
摩
小
平
保
健
所
栄
養

応
募
資
格

18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）
の
健
康
な
方
で
障

害
児
な
ど
に
理
解
の
あ
る
方

勤
務
場
所

市
立
小
学
校
に
併

設
し
て
い
る
学
童
ク
ラ
ブ

職
務
内
容

学
童
ク
ラ
ブ
指
導

員
の
補
助
お
よ
び
児
童
の
介
助

（
小
学
校
低
学
年
児
童
の
保

育
）

勤
務
期
間

３
月
25
日
（
月
）

〜
30
日
（
土
）
、
４
月
２
日

（
火
）
〜
６
日
（
土
）

11
日

間勤
務
時
間

fl
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分
‡
午
後
１
時

〜
６
時
·
午
後
４
時
〜
６
時

職
務
内
容

学
童
ク
ラ
ブ
の
小

学
校
低
学
年
児
童
の
保
育

勤
務
期
間

４
月
６
日
か
ら
の

土
曜
日

勤
務
時
間

fl
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分
‡
午
後
１
時

〜
６
時

※
‡
は
第
２
・
４
週
の
み
。

募
集
人
数

各
46
人
程
度

※
採
用
者
に
は
、
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

賃
　
金

時
給
８
百
90
円

申
込
み

履
歴
書
（
写
真
を
は

っ
た
も
の
）
を
問
合
せ
先
へ
本

人
が
持
参

問
合
せ

児
童
課
ò
042
（
３
４

６
）
９
５
４
３

募
集
人
数
　
各
５
人
程
度

長
年
勤
め
た
会
社
や
官
庁
な

ど
を
退
職
し
て
、
年
金
を
受
給

診療科目は、内科と小児科の応急診療です。当番医は変更
になる場合があります。問合せは�０４２（３４６）３７０６へ

電　話　番　号所　　在　　地医　療　機　関　名診　療　時　間日　　程
０４２（３４１）５１１８学園西町２‐４‐５高 橋 医 院

午前９時～午後５時
３月１０日（日） ０４２４（６１）１６３６花小金井１‐９‐１５比 留 間 医 院

０４２（３２２）１２３１鈴木町１‐３０‐２０中山小児科医院午後５時～１０時
０４２（３４４）１６６６小川町１‐４０４‐６４松前整形・形成外科・内科

午前９時～午後５時
３月１７日（日） ０４２４（６５）２２８８花小金井南町１‐１３‐１５　フォートレスセブン１０１い と う 小 児 科

０４２（３４４）１２５３小川東町４‐３‐１こ ぐ れ 小 児 科午後５時～１０時

電話番号所在地医療機関名診　療　時　間日　　程
０４２４（６７）８２４１花小金井４‐１３‐１１　センチュリープラザ１０３影 山 歯 科 医 院午前９時～午後５時３月１０日（日）
０４２（３４３）８２１１学園東町２‐４‐１９　ホームズ一ツ橋１０１あ らき歯科医院午前９時～午後５時３月１７日（日）

東京都実施の救急診療の問合せ

相談員受付・２４時間
０４２（５２１）２３２３東京消防庁テレホンサービス
０３（５２７２）０３０３ひまわり情報センター夜間休日診療案内

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。

電　話　番　号所　在　地科目と　　こ　　ろ診　療　時　間日　　程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）内・小（社）小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～

１０時３０分
月曜日～土曜日

（祝日、年末年始を除く）

退
職
者
医
療
制
度
で

退
職
者
医
療
制
度
で

　
　
自
己
負
担
が
軽
減

　
　
自
己
負
担
が
軽
減

退
職
者
医
療
制
度
で

　
　
自
己
負
担
が
軽
減

生

活

習

慣

病

予
防
対
策
講
演
会

家

族

介

護

教

室

―
―
共
　
通
―
―

春

休

み

勤

務

土

曜

日

勤

務

道路はみんなのもの
明るくきれいに安全に
３月は道路交通環境整備

強化推進期間

育

児

学

級

母

子

保

健

相

談

学

童

ク

ラ

ブ

臨

時

職

員

募

集

健
康
づ
く
り
相
談

出
張
健
康
教
室
・

健

康

相

談

講
演
会

か
か
り
つ
け
医
の

役

割

に

つ

い

て


