
Ω
Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
な
あ
に

新
し
い
市
民
活
動
の
形
と
し

て
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
は
、
わ
た
し

た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る
も
の

と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う

か
。Ｎ

Ｐ
Ｏ
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
て
も
ら
い
ま
す
。

内
閣
府
で
は
、
年
齢
に
と
ら

わ
れ
ず
、
み
ず
か
ら
の
責
任
と

能
力
で
、
自
由
で
生
き
生
き
と

し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
「
エ

イ
ジ
レ
ス
ラ
イ
フ
」
実
践
者

（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）
と
、

地
域
で
社
会
参
加
活
動
を
し
て

い
る
高
齢
者
グ
ル
U
プ
（
10
人

以
上
）
の
活
動
事
例
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

申
込
み

３
月
28
日
（
金
）
ま

で
に
、
実
践
者
・
グ
ル
U

プ

名
、
実
践
内
容
が
わ
か
る
資
料

を
問
合
せ
先
へ

問
合
せ

高
齢
者
福
祉
課
（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
U
１
階
）

ò
042
（
３
４
６
）
９
６
４
２

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
で

は
、
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
の

保
養
と
健
康
増
進
の
た
め
に
、

各
地
の
施
設
と
契
約
し
、
宿
泊

利
用
料
金
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。
４
月
か
ら
新
た
に
健

康
温
泉
館
「
山
梨
ト
ロ
ン
」
が

追
加
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
国
民

年
金
福
祉
施
設
に
つ
い
て
も
補

助
し
て
い
ま
す
。

申
込
資
格

市
の
国
保
に
加
入

し
て
い
て
、
保
険
税
を
納
め
て

い
る
方

補
助
額
（
利
用
券
）

▽
一
般

保
養
施
設
…
１
泊
に
つ
き
、
大

人
（
中
学
生
以
上
）
３
千
円
、

子
ど
も
（
小
学
生
以
下
）
１
千

５
百
円

▽
国
民
年
金
福
祉
施
設
…
１
泊

に
つ
き
、
大
人
（
中
学
生
以
上
）

２
千
円
、
子
ど
も
（
小
学
生
以

下
）
１
千
円

利
用
回
数

１
人
１
回
に
つ
き

２
泊
（
金
泉
湯
、
不
老
閣
、
要

害
は
６
泊
）
ま
で
と
し
、
年
間

（
１
月
〜
12
月
）
で
６
泊
ま
で

利
用
方
法

利
用
希
望
者
が
直

接
施
設
に
予
約
し
、
被
保
険
者

証
、
保
険
税
を
納
め
た
こ
と
が

わ
か
る
も
の
（
国
保
納
税
通
知

書
な
ど
）
を
持
参
し
、
保
険
年

金
課
国
民
健
康
保
険
係
、
東
部

・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所

の
い
ず
れ
か
で
申
請

※
予
約
の
際
は
、
小
平
市
の
国

保
利
用
券
を
使

用
す
る
こ
と
を

必
ず
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

※
代
理
の
方
が

申
請
し
た
場
合

は
、
申
請
に
関

す
る
こ
と
は
代

理
の
方
に
連
絡

し
ま
す
。

※
東
部
・
西
部

出
張
所
、
動
く

市
役
所
で
申
請

し
た
場
合
は
、

利
用
券
は
後
日

郵
送
し
ま
す
。

問
合
せ

保
険

年
金
課
ò

042

（
３
４
６
）
９

５
２
９

Ω
訪
問
介
護
員
（
ホ
U
ム
ヘ
ル

パ
U

）
養
成
講
習
（
２
級
課

程
）

と
　
き

５
月
10
日
〜
10
月
４

日
の
主
に
水
曜
・
土
曜
日

※
８
月
29
日
（
金
）
〜
９
月
30

日
（
火
）
に
５
日
間
の
介
護
実

習
あ
り
。

と
こ
ろ

白
梅
学
園
短
期
大
学

費
　
用

７
万
６
千
８
百
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

対
　
象

18
歳
以
上
で
、
ホ
U

ム
ヘ
ル
パ
U
と
し
て
働
く
こ
と

を
希
望
す
る
方

定
　
員

40
人

提
出
書
類

所
定
の
申
込
書
、

作
文
（
ホ
U
ム
ヘ
ル
パ
U
の
仕

事
に
つ
い
て
）
、
は
が
き
（
通

知
用
）

申
込
み

４
月
１
日
（
火
）
〜

18
日
（
金
）
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で
（
土
曜
日
の
午

後
と
日
曜
日
を
除
く
）
に
、
提

出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持
参

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ

白
梅
学
園
短
期
大
学

企
画
調
整
部
ò
042
（
３
４
６
）

５
６
３
６
、
¿
042
（
３
４
６
）

５
６
５
２

午
後
３
時
〜
４
時
30
分

費
　
用

１
千
円

定
　
員

80
人

講
　
師

な
だ
い
な
だ
さ
ん

（
精
神
科
医
・
作
家
）

Ω
ア
U
ト
セ
ラ
ピ
U
の
基
礎

と
　
き

５
月
６
日
・
20
日
、

６
月
３
日
・
17
日
、
７
月
１
日

・
15
日
の
火
曜
日
　
午
後
２
時

30
分
〜
４
時
30
分

費
　
用

１
万
２
千
円
、
材
料

費
２
千
円

定
　
員

20
人

講
　
師

加
藤
庸
子
さ
ん
（
ア

U
ト
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

と
こ
ろ

津
田
梅
子
記
念
交
流

館※
保
育
（
有
料
、
２
週
間
前
ま

で
に
要
申
込
）
あ
り
ま
す
。

申
込
み

事
前
に
、
津
田
梅
子

記
念
交
流
館
事
務
室
へ
ò
042

（
３
４
２
）
５
１
４
６
、
¿
042

（
３
４
２
）
５
１
０
９

Ω
シ
リ
U
ズ
深
く
生
き
る
第
７

回
　
と
り
あ
え
ず
主
義

と
　
き

４
月
23
日
（
水
）

※
詳
し
い
資
料
の
請
求
は
、
は

が
き
で
申
込
み
先
へ
（
無
料
で

郵
送
）。

申
込
み

４
月
15
日
（
火
）
ま

で
に
、
嘉
悦
大
学
エ
ク
ス
テ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
U
（
〒
187
―
８

５
７
８
　
花
小
金
井
南
町
２
―

８
―
４
）
へ
ò
０
４
２
４
（
66
）

１
７
１
３

Ω
文
章
作
成
ソ
フ
ト
・
ワ
U
ド

中
級

と
　
き

土
曜
日
　
午
前
９
時

30
分
か
ら
　
全
５
回

費
　
用

１
万
円

Ω
表
計
算
ソ
フ
ト
・
エ
ク
セ
ル

中
級

と
　
き

土
曜
日
　
午
後
０
時

30
分
か
ら
　
全
５
回

費
　
用

１
万
円

Ω
デ
U
タ
ベ
U
ス
ソ
フ
ト
・
ア

ク
セ
ス
中
級

と
　
き

土
曜
日
　
午
後
０
時

30
分
か
ら
　
全
５
回

費
　
用

１
万
円

休
館
日

火
曜
日
（
祝
日
に
当

た
る
場
合
は
、
そ
の
翌
日
）

※
３
月
24
日
（
月
）
は
、
臨
時

休
館
し
ま
す
。

問
合
せ

平
櫛
田
中
館
ò
042

（
３
４
１
）
０
０
９
８
、
社
会

教
育
課
ò
042
（
３
４
６
）
９
５

７
４

４
月
８
日
は
、
お
釈
迦
さ
ま

の
誕
生
日
。
こ
の
日
に
合
わ
せ

て
、
平
櫛
田
中
が
制
作
し
た
誕

生
仏
を
展
示
し
ま
す
。

と
　
き

３
月
26
日
（
水
）
〜

４
月
21
日
（
月
）

午
前
10
時

〜
午
後
４
時

※
な
る
べ
く
午
後
３
時
30
分
ま

で
に
入
館
し
て
く
だ
さ
い
。

観
覧
料

一
般
…
２
百
円
（
百

50
円
）
、
小
・
中
学
生
…
百
円

（
80
円
）

※
カ
ッ
コ
内
は
団
体
20
人
以
上

で
す
。

と
　
き

４
月
９
日
（
水
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

と
こ
ろ

市
役
所
６
階
大
会
議

室費
　
用

無
料

定
　
員

30
人

講
　
師

渡
戸
一
郎
さ
ん
（
明

星
大
学
教
授
）

申
込
み

３
月
24
日
（
月
）
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
、
市
民
生

活
課
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

ò
042
（
３
４
６
）
９
５
３
２

Ω
ホ
U
ム
ペ
U
ジ
作
成
中
級

と
　
き

土
曜
日
　
午
後
３
時

か
ら
　
全
５
回

費
　
用

１
万
円

Ω
超
初
心
者
の
た
め
の
ゴ
ル
フ

と
　
き

金
曜
日
　
午
後
２
時

か
ら
　
全
３
回

費
　
用

４
千
５
百
円

平成１５（2003）.３.２０ 8

幸
島
の
サ
ル
　
25
年
の

観
察
記
録

三
戸
サ
ツ
ヱ
著
　
ポ
プ

ラ
社

コ
コ
　
ゴ
リ
ラ
と
子
ネ

コ
の
物
語

フ
ラ
ン
シ
U

ヌ
・
ペ
ニ

U

パ
タ
U

ソ
ン
文
　
あ

か
ね
書
房

コ
コ
は
１
千
語
以
上
も
手

話
を
使
い
、
感
情
も
表
現
で

き
る
ゴ
リ
ラ
で
す
。

コ
コ
は
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
生
き
て
い
る
本
物

の
猫
を
欲
し
が
り
ま
し
た
。

自
分
で
「
マ
ン
マ
ル
ボ
U

ル
」
と
名
前
を
付
け
て
か
わ

い
が
る
ほ
ほ
え
ま
し
い
様
子

は
写
真
か
ら
も
う
か
が
え

て
、
ゴ
リ
ラ
を
身
近
に
感
じ

ら
れ
る
本
で
す
。

〈
以
上
市
内
全
図
書
館
所
蔵
〉

チ
ン
パ
ン
ジ
U
の
ア
イ
は

ど
う
や
っ
て
こ
と
ば
を
覚
え

た
の
で
し
ょ
う
か
。
ア
フ
リ

カ
の
森
に
い
る
野
生
の
チ
ン

パ
ン
ジ
U
が
道
具
を
使
っ
て

食
べ
物
を
取
る
知
恵
や
、
人

と
チ
ン
パ
ン
ジ
U
の
赤
ち
ゃ

ん
の
比
較
な
ど
を
紹
介
し
な

が
ら
、
ア
イ
が
タ
イ
プ
ラ
イ

タ
U
を
使
っ
て
図
形
文
字
や

色
の
名
前
を
学
習
し
て
い
く

様
子
が
わ
か
り
や
す
く
描
か

れ
て
い
ま
す
。

チ
ン
パ
ン
ジ
U
を
正
確
に

温
か
い
目
で
描
い
た
絵
も
、

子
ど
も
の
科
学
読
み
物
の
入

門
と
し
て
お
す
す
め
し
た
い

一
冊
で
す
。

宮
崎
県
幸
島
の
猿
は
芋
を

洗
っ
て
食
べ
る
こ
と
で
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
匹
ず

つ
顔
を
覚
え
、
名
前
を
付
け

て
観
察
し
た
記
録
で
す
。

英
才
教
育
を
す
る
家
系

や
、
死
ん
で
ミ
イ
ラ
に
な
っ

た
子
ど
も
を
抱
き
続
け
る
母

猿
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
個
性
豊

か
で
、
猿
社
会
を
興
味
深
く

紹
介
し
て
い
ま
す
。

子

ど

も

の

科

学

読

み

物

こ
と
ば
を
お
ぼ
え
た
チ

ン
パ
ン
ジ
U

松
沢
哲
郎
文
　
薮
内
正

幸
絵
　
福
音
館
書
店

一般保養施設

※シーサイドいずたがは、10月14日（火）から12月19日（金）まで休館の
　予定です。
※上記のほか、国民年金福祉施設は全国に59か所あります。

0198(27)2026 
0240(25)3113 
0287(78)3377
0287(32)2020 
0278(72)3055
(予約先)03(3542)0600
0279(88)2333 
0279(64)2001
0279(72)3210 
0279(72)3232
0279(72)3306 
0279(72)3711 
(予約先)03(3842)5381
0267(42)5555 
026(275)0338 
0269(34)2221 
025(784)2251 
0555(82)2321 
0551(35)3031 
055(263)2311 
0551(45)0211 
0551(45)0311 
0552(53)2611 
055(263)1131 
0470(95)2111 
0460(５)8800 
0465(62)3341 
(予約先)03(3412)8761 
0465(68)1251 
0465(62)8221 
(予約先)0120(73)1241 
0557(68)3151 
0557(37)3178
0559(48)1301 
0776(77)2530 
0977(23)4201

花巻パストラルさなぶり荘
楢葉町サイクリングターミナル
カントリーハウスパディントン
会 津 屋
辰 巳 館
ホ テ ル 一 井
ホ テ ル ス パ ッ ク ス 草 津
湯 元 四 萬 舘
い か ほ 秀 水 園
金 太 夫
ホ テ ル 松 本 楼
ホ テ ル 銀 水
朝 日 ホ テ ル
つ る や 旅 館
笹 屋 ホ テ ル
志 賀 パ レ ス ホ テ ル
イ ナ モ ト 旅 館
足 和 田 ホ テ ル
プ チ ホ テ ル 甲 斐 白 州
ホ テ ル く に た ち
金 泉 湯
不 老 閣
要 害
山 梨 ト ロ ン
ニ ュ ー 小 湊 ホ テ ル 吉 夢
箱 根 湯 本 ホ テ ル
元 湯 旅 館 光 陽 館
青 　 荘
真 鶴 半 島 一 望 閣
ホ テ ル 桜 園
シ ー サ イ ド い ず た が
松 風 苑
い な 葉 旅 館
小 松 家 八 の 坊
芦 原 パ ス ト ラ ル 青 雲 閣
別 府 パ ス ト ラ ル

岩 手 県
福 島 県
栃 木 県
　 〃 　
群 馬 県
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
長 野 県
　 〃 　
　 〃 　
新 潟 県
山 梨 県
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
千 葉 県
神奈川県
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
静 岡 県
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
　 〃 　
福 井 県
大 分 県

花 巻
楢 葉 町
那 須
塩 原
上 牧 温 泉
草 津
草 津
四 万
伊 香 保
伊 香 保
伊 香 保
伊 香 保
老 神
軽 井 沢
戸倉上山田
志 賀 高 原
越 後 湯 沢
河 口 湖
白 州
石 和
増 富
増 富
積翠寺(甲府)
御 坂
小 湊
箱 根
湯 河 原
湯 河 原
真 鶴
熱 海
伊 豆 多 賀
南 熱 海
伊 東
伊 豆 長 岡
芦 原
別 府

名　　　称 所　在　地 電　　話

白
梅
学
園
短
期
大
学

―
―
共
　
通
―
―

津

田

塾

大

学

交
流
館
プ
ロ
グ
ラ
ム

―
―
共
　
通
―
―

嘉

悦

大

学

５

月

開

講

公

開

講

座

Ｎ Ｐ Ｏ と
ボランティア

平櫛田中館平櫛田中館
誕生仏展示誕生仏展示
平櫛田中館平櫛田中館
誕生仏展示誕生仏展示
平櫛田中館平櫛田中館
誕生仏展示誕生仏展示
平櫛田中館
誕生仏展示

高

齢

者

の

活
動
事
例
を
募
集

ご
利
用
く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険
の
保
養
施
設
　

講演会


