
国保税は期限内に納付を

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は

「
国
民
皆
保
険
」
を
支
え
て
い

る
重
要
な
医
療
保
険
制
度
で

す
。加

入
者
の
皆
さ
ん
が
医
療
機

関
に
か
か
っ
た
と
き
の
医
療
費

な
ど
の
支
払
い
は
、
加
入
者
の

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
国

民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
、

国
の
負
担
金
や
都
の
補
助
金
、

市
の
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金

な
ど
を
財
源
と
し
て
い
ま
す
。

国
保
税
を
滞
納
す
る
と
大
切

な
財
源
が
確
保
で
き
な
く
な

市
で
は
、
ペ
ッ
ト
（
犬
・
猫

な
ど
）
を
手
放
そ
う
と
す
る
方

と
、
新
た
に
飼
育
を
希
望
す
る

方
と
の
橋
渡
し
を
し
て
い
ま

す
。
平
成
10
年
４
月
の
制
度
開

始
か
ら
現
在
ま
で
の
成
立
件
数

は
、
34
件
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

対
　
象

▽
現
に
ペ
ッ
ト
を
飼

育
し
て
い
る
市
民
（
飼
育
者
）

▽
ペ
ッ
ト
の
飼
育
を
希
望
す
る

方
（
希
望
者
）

対
象
ペ
ッ
ト

▽
原
則
と
し
て

幼
年
期
に
あ
る
こ
と

▽
健
康
で
あ
る
こ
と

▽
希
望
者
へ
引
き
継
い
で
も
問

題
が
な
い
こ
と

利
用
方
法

▽
飼
育
者
、
希
望

者
の
い
ず
れ
も
、
登
録
カ
U
ド

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出

※
飼
育
者
は
、
ペ
ッ
ト
１
匹
に

つ
き
１
枚
の
写
真
が
必
要
で
す

（
写
真
は
返
却
し
ま
せ
ん
）。

▽
飼
育
者
、
希
望
者
の
い
ず
れ

も
登
録
カ
U
ド
を
閲
覧
し
て
相

手
を
探
し
て
く
だ
さ
い

▽
受
け
渡
し
は
、
当
事
者
間
で

誠
意
を
も
っ
て
話
し
合
っ
て
く

だ
さ
い

▽
市
は
紹
介
し
た
ペ
ッ
ト
の
受

け
渡
し
や
、
そ
の
後
の
飼
育
に

お
い
て
生
じ
た
問
題
に
つ
い
て

一
切
責
任
を
負
い
ま
せ
ん

▽
ペ
ッ
ト
の
譲
渡
は
無
料
で
す

登
録
有
効
期
限

登
録
し
た
日

の
翌
日
か
ら
飼
育
者
は
１
か

月
、
希
望
者
は
３
か
月
を
経
過

し
た
日
の
属
す
る
月
の
末
日
ま

で問
合
せ

環
境
保
全
課
ò
042

（
３
４
６
）
９
５
３
６

ご
利
用
く
だ
さ
い

ペ
ッ
ト
情
報
登
録
制
度

り
、
ま
た
、
納
付
さ
れ
て
い
る

方
と
公
平
を
欠
く
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
な
い
か

確
認
の
う
え
、
期
限
内
に
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

Ω
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

国
保
税
の
納
付
に
は
、
便
利

で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ω
滞
納
を
続
け
る
と

fl
被
保
険
者
証
の
更
新
に
合
わ

せ
て
、
有
効
期
限
が
短
い
「
短

期
被
保
険
者
証
」
を
交
付
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
　
　

‡
国
保
税
を
、
特
別
の
事
情
な

ど
が
な
く
１
年
以
上
滞
納
す
る

と
、
被
保
険
者

証
を
返
し
て
い

た
だ
き
、
「
被

保
険
者
資
格
証

明
書
」
を
交
付

す
る
こ
と
に
な

り
、
医
療
機
関

に
か
か
っ
た
と

き
の
医
療
費

は
、
い
っ
た
ん

全
額
を
自
己
負

担
で
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
　

·
１
年
６
か
月

以
上
の
滞
納
が

続
く
と
、
保
険

給
付
の
全
部
ま

た
は
一
部
の
支
払
い
が
一
時
差

し
止
め
ら
れ
た
り
、
保
険
給
付

の
額
か
ら
滞
納
し
て
い
る
国
保

税
額
が
控
除
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す

Ω
国
保
税
の
減
免

災
害
や
廃
業
、
疾
病
な
ど
の

理
由
で
収
入
が
著
し
く
減
少

し
、
生
活
が
困
窮
し
た
場
合

で
、
資
産
・
能
力
な
ど
を
活
用

し
て
も
、
な
お
国
保
税
の
支
払

い
が
困
難
な
と
き
は
、
減
免
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

保
険
年
金
課
ò
042

（
３
４
６
）
９
５
２
９

乳
が
ん
は
表
面
に
で
き
る
た

め
、
自
分
で
早
期
に
発
見
で
き

る
唯
一
の
が
ん
で
す
。
自
己
検

診
法
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

と
　
き

８
月
４
日
（
月
）

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

費
　
用

無
料

定
　
員

30
人

内
　
容

乳
が
ん
自
己
検
診
法

の
講
話
と
実
技

担
　
当

助
産
師
、
保
健
師

持
ち
物

健
康
手
帳

筆
記
用

具※
実
習
を
し
ま
す
の
で
、
ブ
ラ

ウ
ス
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み

７
月
22
日
（
火
）
か

ら
、
健
康
セ
ン
タ
U

へ
ò
042

（
３
４
６
）
３
７
０
０

現
在
の
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
（
高
齢
受
給
者
証
）

は
、
７
月
31
日
で
有
効
期
限
切

れ
と
な
り
ま
す
。

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
は
、

平
成
14
年
中
の
所
得
に
応
じ
て

一
部
負
担
金
の
割
合
を
見
直

し
、
７
月
末
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
本
人
が
更
新
申
請
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
お
持
ち
の
高
齢
受
給
者

証
は
、
８
月
か
ら
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
市
役
所
保
険
年

金
課
、
東
部
・
西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
ま
で
お
返
し
く
だ

さ
い
。
な
お
、
一
部
負
担
金
の

割
合
が
２
割
の
方
で
、
平
成
14

年
中
の
収
入
が
次
に
定
め
る
額

未
満
の
場
合
に
は
、
国
民
健
康

保
険
基
準
収
入
額
適
用
申
請
を

す
る
こ
と
に
よ
り
、
１
割
と
な

り
ま
す
。

基
準
収
入
額

同
一
世
帯
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者
で
「
70
歳

以
上
の
方
と
老
人
保
健
対
象

者
」
の
人
数
が
、
１
人
の
と
き

は
４
百
50
万
円
、
２
人
以
上
の

と
き
は
合
計
額
が
６
百
37
万
円

問
合
せ

保
険
年
金
課
ò
042

（
３
４
６
）
９
５
２
９

日
　
程

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

※
車
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

費
　
用

無
料

問
合
せ

健
康
セ
ン
タ
U
ò
042

（
３
４
６
）
３
７
０
０

Ω
夏
バ
テ
を
予
防
す
る

日
常

生
活
の
工
夫

と
　
き

７
月
24
日
（
木
）

午
後
２
時
〜
３
時

と
こ
ろ

や
さ
し
い
手
小
平
デ

イ
サ
U
ビ
ス
セ
ン
タ
U
（
福
祉

会
館
２
階
）

費
　
用

無
料

講
　
師

正
木
美
智
代
（
当
セ

ン
タ
U
看
護
師)

問
合
せ

や
さ
し
い
手
小
平
デ

イ
サ
U

ビ
ス
セ
ン
タ
U

ò
042

（
３
４
４
）
１
２
１
４

Ω
高
齢
者
の
栄
養
管
理

と
　
き

７
月
26
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ

や
す
ら
ぎ
の
園
サ
U

ビ
ス
セ
ン
タ
U
（
小
川
町
１
―

４
８
５
）

費
　
用

無
料

講
　
師

中
山
晴
美
（
当
園
管

理
栄
養
士
）

問
合
せ

や
す
ら
ぎ
の
園
ò
042

（
３
４
５
）
０
６
１
７

Ω
高
齢
者
の
保
健
機
能
食
品
の

活
用
法

と
　
き

８
月
２
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

ま
り
も
園
機
能
訓
練

室
（
上
水
南
町
４
―
７
―
45
）

費
　
用

無
料

講
　
師

武
藤
和
子
（
当
園
栄

養
士
）

問
合
せ

ま
り
も
園
デ
イ
サ
U

ビ
ス
セ
ン
タ
U

ò
042
（
３
２

１
）
９
７
７
６

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
通
し
て
楽
し
い
親
子
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き

７
月
29
日
（
火
）

午
後
１
時
〜
３

時と
こ
ろ

健
康

セ
ン
タ
U

対
　
象

第
一

子
の
お
子
さ
ん

で
生
後
２
か
月

〜
３
か
月
の
乳

児
と
母
親

定
　
員

25
組

内
　
容

赤
ち

ゃ
ん
と
の
ふ
れ

あ
い
遊
び
、
お

か
あ
さ
ん
の
ヘ

ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

ほ
か

担
　
当

保
健

師
、
助
産
師
、

栄
養
士

持
ち
物

母
子

健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
ほ
か

申
込
み

健
康

セ
ン
タ
U
へ
ò

042
（
３
４
６
）

３
７
０
０

と
　
き

７
月
23
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

市
役
所
１
階
ロ
ビ
U

対
　
象

16
歳
〜
69
歳
の
方

（
た
だ
し
、
65
歳
以
上
の
方
は

60
歳
以
降
に
、
献
血
経
験
の
あ

る
方
に
限
り
ま
す
）

※
献
血
手
帳
の
あ
る
方
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

主
　
催

小
平
市
献
血
推
進
協

議
会

問
合
せ

健
康
セ
ン
タ
U
ò
042

（
３
４
６
）
３
７
０
０

パ
U
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
者
お

よ
び
家
族
を
対
象
に
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
　
き

８
月
20
日
、
９
月
17

日
、
10
月
15
日
、
11
月
19
日
の

水
曜
日
　
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

多
摩
小
平
保
健
所

内
　
容

療
養
上
の
困
り
ご
と

に
つ
い
て
の
情
報
交
換
と
ア
ド

バ
イ
ス
ほ
か

講
　
師

保
健
所
保
健
師
・
理

学
療
法
士
ほ
か

申
込
み

多
摩
小
平
保
健
所
保

健
サ
U
ビ
ス
課
へ
ò
０
４
２
４

（
50
）
３
１
１
１
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乳
が
ん
自
己
検
診
法

講

　

習

　

会

パ
U

キ
ン
ソ
ン
病

療

養

者

交

流

会

献
血
に
ご
協
力
を

乳幼児健康診査　日程
健診名

３～４か月児
健康診査

１歳６か月児
健康診査

３ 歳 児
健康診査

対　象

平成15年４月生

平成15年５月生

平成14年１月生

平成14年２月生

平成12年７月生

平成12年８月生

 健診日

８月６日(水)

８月20日(水)

９月10日(水)

９月24日(水)

８月７日(木)

８月21日(木)

９月４日(木)

９月18日(木)

８月14日(木)

８月28日(木)

９月11日(木)

９月25日(木)

持ち物

･･母子健康手帳
･健康保険証､印鑑
･アンケート用紙

･母子健康手帳
･健康保険証､印鑑
･アンケート用紙
･歯ブラシとコップ

 ･母子健康手帳
 ･健康保険証､印鑑
・アンケート用紙
　(２種類)
 ･子どもの尿
 ･歯ブラシとコップ

※対象のお子さんには､健診日の前月20日前後に通知します。

乳
幼
児
健
康
診
査

家

族

介

護

教

室

休日歯科応急診療医

平日準夜応急診療

日　　程 診 療 時 間 医 療 機 関 名 所 　 在 　 地 電 話 番 号

日　　程 診 療 時 間 医 療 機 関 名 所 　 在 　 地 電 話 番 号

７月20日(日) 午前9時～午後5時
７月21日(月・祝) 午前9時～午後5時
７月27日(日)
８月３日(日)

※診療受付時間は午後10時15分までです。

日　　程 診 療 時 間 と 　 こ 　 ろ 科目 所　在　地 電 話 番 号

月曜～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

 午後7時30分～
10時30分 

¡小平市医師会
平日準夜応急診療所

内・小 学園東町1－19－12
（健康センター内）

042（346）3706

東京都実施の救急診療の問合せ

相談員受付・24時間
042（521）2323東京消防庁テレホンサービス
03（5272）0303ひまわり情報センター夜間休日診療案内

午前9時～午後5時
7月20日(日)

午後5時～10時

午前9時～午後5時
7月21日(月・祝)

午後5時～10時

午前9時～午後5時
7月27日(日)

午後5時～10時

休日応急診療医休日応急診療医(内科内科・小児科小児科)
※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは042（346）3706へ。
小平市ホームページでもご覧になれます。

高 橋 医 院
松 清 医 院
岡部こどもクリニック
一 橋 医 院
松井小児・内科クリニック
古 坂 医 院
足 利 ク リ ニ ッ ク

学 園 西 町 病 院

　

　 　 　 　 　 　 　　　　　　 　 　

清水小児科内科医院
あかしあ脳神経外科

学園西町1－7－10
大沼町2－729－8
仲町425－12　あかしあビル１階　　　

042(341)7619
042(343)2255
042(345)7444

午前9時～午後5時
8月 3 日(日)

午後5時～10時　　

白 井 医 院
西 澤 医 院

学園西町2－4－5
花小金井3－5－40
小川町1－512－12
学園西町1－2－25
仲町241－16　山之内整形外科2階
小川西町1－23－13　
学園西町3－21－17
天神町1－165
花小金井4－3－1

042(341)5118
0424(63)8128
042(349)1152
042(343)1311
042(346)9807
042(341)0555
042(344)1510
042(341)2754
0424(65)7733

鈴 木 歯 科 医 院
佐藤歯科クリニック

天神町2－322－38　福田ビル１階
大沼町1－147

042(345)0505
042(345)5966

午前9時～午後5時
午前9時～午後5時

岡 村 歯 科 医 院
岩 間 歯 科 医 院

学園東町3－2－8－1
天神町1－21－1　天神町ミキマンション１階

042(343)2637
042(342)8188

高

齢

受

給

者

証

を

更
　
　
　
　

新

ふ

れ

あ

い

親

子

健

康

教

室

ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ロ
ン


