
４
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
、

１
月
下
旬
ま
で
に
入
学
通
知
書

を
お
送
り
し
ま
す
。
入
学
通
知

書
に
は
、
入
学
す
る
学
校
名
、

入
学
式
の
日
程
、
注
意
事
項
な

ど
が
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
　
象

▽
小
学
校
…
平
成
９

年
４
月
２
日
〜
平
成
10
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
方

▽
中
学
校
…
平
成
３
年
４
月
２

日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
方

※
小
平
市
立
以
外
の
小
・
中
学

校
に
入
学
す
る
方
は
、
入
学
す

す
の
で
、
保
護
者
会
の
内
容
に

つ
い
て
は
、
各
学
校
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

学
務
課
ò
042
（
３
４

６
）
９
５
７
０

る
学
校
の
入
学
承
諾
書
（
許
可

書
な
ど
）
と
、
小
平
市
教
育
委

員
会
発
行
の
入
学
通
知
書
を
学

務
課
ま
た
は
東
部
・
西
部
出
張

所
、
動
く
市
役
所
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
外
国
籍
の
お
子
さ
ん
で
入
学

を
希
望
す
る
場
合
は
、
学
務
課

ま
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
病
弱
、
発
育
不
全
、
そ
の
他

の
心
身
障
害
が
あ
り
、
通
常
学

級
へ
の
就
学
が
困
難
と
思
わ
れ

る
と
き
は
、
至
急
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
す
で
に
就
学
相
談
が

済
ん
で
い
る
場
合
は
、
連
絡
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
護
者
会
日
程

▽
小
学
校
…

表
１
の
と
お
り

表２　中学校新入学生徒保護者会　日程

と　　き学校名

一　中

三　中

四　中

五　中

２月９日(月)午後２時30分から

１月23日(金)午後２時から

２月５日(木)午後２時から

２月６日(金)午後２時30分から

２月17日(火)

小学校新入学児童保護者会　日程表１

１月23日(金)

２月３日(火)

２月５日(木)

２月10日(火)

２月12日(木)

四　小

２月13日(金)

２月20日(金)

一　小
七　小

十三小
三　小
六　小
十五小
上宿小
十四小

二　小
五　小
鈴木小
十二小
学園東小
十　小
十一小

花小金井小

と　き 学校名 と　き 学校名

八　小
九　小

※
時
間
は
、
三

小
、
鈴
木
小
、

上
宿
小
は
午
後

２
時
30
分
か

ら
、
十
二
小
は

午
後
３
時
か

ら
、
そ
の
ほ
か

の
学
校
は
午
後

２
時
か
ら
で

す
。

▽
中
学
校
…
表

２
の
と
お
り

※
二
中
、
六

中
、
上
水
中
、

花
小
金
井
南
中

は
開
催
済
み
で

市
で
は
、
学
童
ク
ラ
ブ
に
４

月
か
ら
入
会
を
希
望
す
る
新
小

学
１
年
〜
３
年
生
（
心
身
に
障

害
の
あ
る
児
童
は
５
年
生
ま

で
）
を
募
集
し
ま
す
。

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が

仕
事
や
病
気
な
ど
の
理
由
で
児

童
を
み
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
（
主
に
留
守
家
庭
）
、
放
課

後
な
ど
一
定
の
時
間
、
保
護
者

に
代
わ
っ
て
、
指
導
員
が
生
活

指
導
な
ど
を
し
ま
す
。

費
　
用

月
額
５
千
５
百
円

提
出
書
類

▽
学
童
ク
ラ
ブ
入

会
申
請
書

▽
保
護
者
の
平
成
15
年
分
源
泉

徴
収
票
の
写
し
（
確
定
申
告
を

す
る
方
は
申
告
後
の
写
し
、
パ

U
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

る
方
は
指
定
の
在
職
証
明
書
）

※
募
集
案
内
、
入
会
申
請
書
、

指
定
の
在
職
証
明
書
は
申
込
み

先
の
ほ
か
、
各
学
童
ク
ラ
ブ
に

も
置
い
て
あ
り
ま
す
。

申
込
み

１
月
13
日
（
火
）
か

ら
30
日
（
金
）
ま
で
（
土
曜
・

日
曜
日
を
除
く
）
に
、
提
出
書

類
を
児
童
課
、
東
部
・
西
部
出

張
所
、
動
く
市
役
所
へ
持
参

※
締
め
切
り
間
際
は
込
み
合
い

ま
す
の
で
、
手
続
き
は
早
め
に

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

児
童
課
ò
042
（
３
４

６
）
９
５
４
３

お
子
さ
ん
の
発
育
、
育
児
な

ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
、
管
理

栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
保
育
士
に
よ
る

親
子
あ
そ
び
の
紹
介
も
し
て
い

ま
す
。

と
　
き

１
月
14
日
（
水
）

受
　
付

午
前
９
時
30
分
〜
10

時
30
分

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

対
　
象

生
後
４
か
月
〜
４
歳

未
満
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
　
容

計
測
、
個
別
相
談

※
個
別
相
談
を
希
望
す
る
方

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

申
込
み

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ

健
康
セ
ン
タ
U
ò
042

（
３
４
６
）
３
７
０
０

と
　
き

１
月
16
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
受
付

は
午
前
９
時
45
分
か
ら
）

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

対
　
象

第
一
子
の
お
子
さ
ん

で
生
後
２
か
月
〜
３
か
月
の
乳

児
と
母
親

定
　
員

25
組

内
　
容

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ

合
い
遊
び
、
お
母
さ
ん
の
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
ほ
か

担
　
当

保
健
師
、
助
産
師
、

管
理
栄
養
士

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
ほ
か

申
込
み

健
康
セ
ン
タ
U
へ
ò

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

Ω
日
ご
ろ
か
ら
骨
を
コ
ツ
コ
ツ

丈
夫
に
し
よ
う

エ
ン
ジ
ョ
イ
運
動
教
室
と
ヘ

ル
シ
U
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を
組

み
合
わ
せ
た
３
日
コ
U
ス
の
教

室
で
す
。
１
日
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。

日
　
程

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

費
　
用

無
料

申
込
み

１
月
５
日
（
月
）
か

ら
、
健
康
セ
ン
タ
U

へ
ò
042

（
３
４
６
）
３
７
０
０

骨を強くする健康教室　日程

１月20日(火)
午前10時　　
　　　～正午
２月３日(火)
午後１時30分
　～３時45分
２月25日(水)
午前９時15分
　　　～正午

骨の仕組みや働き、
骨粗しょう症などの
話と質疑応答
運動前の健康チェッ
ク、骨を強くするた
めの運動の話と実技

骨を強くするための
栄養の話と調理実習

60人

40人

36人

庄司豊彦さん
(公立昭和病院医師)

中村真奈子さん、
高橋恵子さん
(健康運動指導士)

管理栄養士

健康手帳、筆記用具

健康手帳、水分補給用飲料
※運動のできる服装で、運動 
　靴を持参してください。
健康手帳、エプロン、三角きん、
ごはん茶わん、みそ汁大さじ２
杯程度(塩分測定ご希望の方)

と　き 定員 内　　　容 講　　師 持　ち　物

休日歯科応急診療医

平日準夜応急診療 ※診療受付時間は午後10時15分までです。

東京都実施の救急診療の問合せ

相談員受付・24時間
042（521）2323東京消防庁テレホンサービス
03（5272）0303ひまわり情報センター夜間休日診療案内

休日応急診療医休日応急診療医(内科内科・小児科小児科)
※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは042（346）3706へ。
小平市ホームページでもご覧になれます。

日　　程 診 療 時 間 医 療 機 関 名 所 　 在 　 地 電 話 番 号

日　　程 診 療 時 間 医 療 機 関 名 所 　 在 　 地 電 話 番 号

１月１日（木・祝）

１月２日（金）

１月３日（土）

１月４日（日）

１月11日（日）

１月12日（月・祝）

１月18日（日）

午前9時～午後5時

午後５時～10時

午前9時～午後5時

午後５時～10時

午前9時～午後5時

午後５時～10時

午前9時～午後5時

午後５時～10時

午前9時～午後5時

午後５時～10時

午前9時～午後5時

午後５時～10時

午前9時～午後5時

午後５時～10時

１月１日（木・祝） 午前9時～午後5時

栄町２－10－６ 042(349)2012ちあきこどもクリニック
仲町425－12  あかしあビル１階 042(345)7444あかしあ脳神経外科
大沼町１－158－11 042(343)0066遠藤こどもクリニック
小川町２－1959－１ 042(349)2424木 の花クリニック
小川東町４－３－１ 042(348)8661原田内科クリニック
花小金井１－29－５ 0424(51)6626エ ム ク リ ニ ッ ク
天神町１－165 042(341)2754白 井 医 院
鈴木町１－30－20 042(322)1231中 山 小 児 科 医 院
小川西町２－35－１ 042(341)3011緑 成 会 病 院
小川西町２－35－１ 042(341)3011緑 成 会 病 院
小川町２－1858 042(345)7000加来内科クリニック
鈴木町１－258－２ 042(342)3517渡 辺 内 科 医 院
学園東町３－３－36 042(341)5270仲 谷 ク リ ニ ッ ク
学園東町１－３－39－２ 042(341)0053内科外科木ノ上産婦人科
花小金井２－２－13 0424(67)2477花小金井北クリニック
仲町241－16 042(341)0451山 之 内 整 形 外 科
小川西町１－23－13 042(341)0555古 坂 医 院
学園西町３－21－17 042(344)1510足 利 ク リ ニ ッ ク
学園西町２－13－37  カミデビル２階 042(342)8280真 能 ク リ ニ ッ ク
小川東町５－13－16  薄田ビル201号 042(345)1317鷹 取 医 院
鈴木町１－228－１ 042(341)3256鈴 の 木 台 診 療 所
鈴木町２－242 0424(61)7677大 林 医 院

美園町１－２－16 042(347)3680み そ の 歯 科
１月２日（金） 午前9時～午後5時 花小金井１－12－２  花小金井プリンスマンション202 0424(67)0311奥 村 歯 科 医 院
１月３日（土） 午前9時～午後5時 小川西町４－15－８－103 042(348)3811い しばし歯科医院
１月４日（日） 午前9時～午後5時 花小金井２－31－15  サンライズ21  103 0424(66)6088つ る た 歯 科 医 院
１月11日（日）午前9時～午後5時 花小金井４－39－10  本間ビル２階 0424(73)8066平 山 歯 科 医 院
１月12日（月・祝） 午前9時～午後5時 小川町１－73－３  浅野屋ビル３階 042(344)8241松 本 歯 科 医 院
１月18日（日）午前9時～午後5時 鈴木町２－187  吉田ビル１階 0424(65)8118三 珠 歯 科 医 院

日　　程 診 療 時 間 と 　 こ 　 ろ 科目 所　在　地 電 話 番 号
月曜～土曜日

（祝日、年末年始を除く）
午後7時30分～
　　　10時30分

内・小 学園東町1－19－12
（健康センター内）

042（346）3706¡ 小 平 市 医 師 会
平日準夜応急診療所

離
乳
食
、
歯
の
健
康
な
ど
に

つ
い
て
話
し
ま
す
。
子
育
て
や

発
育
の
個
別
相
談
も
で
き
ま

す
。

と
　
き

１
月
27
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
15
分
（
受
付

は
９
時
45
分
か
ら
）

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

対
　
象

生
後
７
か
月
〜
８
か

月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

定
　
員

30
組

担
　
当

管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
、
保
健
師

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

申
込
み

健
康
セ
ン
タ
U
へ
ò

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

Ω
か
ぜ
の
予
防
は
食
事
か
ら

と
　
き

１
月
30
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
15
分
（
受
付

は
９
時
45
分
か
ら
）

と
こ
ろ

健
康
セ
ン
タ
U

対
　
象

２
歳
〜
２
歳
６
か
月

の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
　
員

25
組

内
　
容

幼
児
食
実
演
、
歯
の

健
康
、
発
育
な
ど
の
個
別
相
談

担
　
当

管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
、
保
健
師

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ

申
込
み

健
康
セ
ン
タ
U
へ
ò

042
（
３
４
６
）
３
７
０
０

ど
な
た
で
も
授
業
参
観
が
で

き
ま
す
。

と
　
き

１
月
19
日
（
月
）
〜

23
日
（
金
）

※
学
校
に
よ
り
、
行
事
な
ど
の

都
合
で
、
実
施
日
時
が
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ

市
立
中
学
校

※
小
学
校
の
公
開
週
間
は
、
２

月
23
日
（
月
）
か
ら
。

問
合
せ

指
導
課
ò
042
（
３
４

６
）
９
５
７
２

平成１６（2004）.１.１　3

ほ

星
空
は
　
き
れ
い
な
大
気
の
　
バ
ロ
メ
U
タ
U

へ

減
ら
そ
う
よ
　
み
ん
な
で
考
え
　
ご
み
の
量

と

取
り
返
せ
　
き
れ
い
な
地
球
　
未
来
へ
と

ち

地
域
か
ら
　
作
り
上
げ
よ
う
　
良
い
環
境

り

緑
地
帯
　
残
し
て
防
ご
う
　
温
暖
化

ぬ

抜
い
た
か
な
　
出
か
け
る
前
に
　
コ
ン
セ
ン
ト

る

ル
U
ル
決
め
　
実
行
し
よ
う
　
リ
サ
イ
ク
ル

を

エ
ネ
ル
ギ
U
　
自
然
の
恵
み
の
　
活
用
を

〈
環
境
保
全
課
〉

学

童

ク

ラ

ブ

入

会

希

望

者

募

集

骨

を

強

く

す

る

健

康

教

室

幼

児

食

講

習

会

パ

ク

パ

ク

教

室

離
乳
食
中
期
講
習
会

も

ぐ

も

ぐ

教

室

親
と
子
の
健
康
相
談

た

ん

ぽ

ぽ

広

場

中

学

校

学

校

公

開

週

間

地
球
環
境
編

ふ

れ

あ

い

親

子

健

康

教

室

ぴ

よ

ぴ

よ

サ

ロ

ン

環

境

カ

ル

タ


