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東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
相談員受付・２４時間０３（５２７２）０３０３ひまわり情報センター夜間休日診療案内

も
行
い
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
火
）　

２５

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

小
川
西
町
公
民
館

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
３０

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
筆
記
用

具申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

�
こ
と
ば
の
育
ち

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
専
門
相
談
員
に
よ
る
、
親
子

で
参
加
で
き
る
講
座
で
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

２９

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

４５

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ

東
多
目
的
ル
ー
ム

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
１
歳
〜

親
子
の
子
育
て
講
座

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

３
歳
未
満
の
幼
児
と
保
護
者

定　

員　
　

組
１５

講　

師　

松
田
景
子
（
言
語
聴

覚
士
・
臨
床
発
達
心
理
士
）

申
込
み　

１
月
７
日
（
金
）
か

ら　

日
（
土
）
ま
で
（
日
曜
・

２２
月
曜
日
を
除
く
）
に
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）
�　

（
３
４
８
）

０４２

２
１
０
０

 
と　

き　

１
月　

日
（
月
）　

２４

午
前　

時
〜　

時　

分
（
受
付

１０

１１

３０

は
９
時　

分
か
ら
）

４５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

第
一
子
の
お
子
さ
ん

で
生
後
２
か
月
〜
３
か
月
の
乳

児
と
母
親

定　

員　
　

組
２５

内　

容　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ

ふ

れ

あ

い

親
子
健
康
教
室

ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ロ
ン

合
い
遊
び
、
お
母
さ
ん
の
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
ほ
か

担　

当　

保
健
師
、
助
産
師
、

管
理
栄
養
士

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
ほ
か

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 　

大
人
の
食
事
か
ら
取
り
分
け

て
作
る
離
乳
食
の
調
理
実
習
で

す
。

と　

き　

１
月　

日
（
金
）　

２８

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
は
９

１０

時　

分
か
ら
）

４５
と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
生
後
７

か
月
〜
８
か
月
児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
３０

内　

容　

講
話
、
調
理
実
習
、

個
別
相
談

離
乳
食
中
期
講
習
会

も

ぐ

も

ぐ

教

室

担　

当　

管
理
栄
養
士
、
保
健

師
、
保
育
士

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
母
子
健
康
手
帳

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
子

さ
ん
を
連
れ
て
参
加
す
る
方
は

お
ん
ぶ
を
し
て
実
習
し
ま
す

（
ひ
も
な
ど
を
持
参
）。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

�
介
護
者
の
た
め
の
簡
単
料
理

と　

き　

１
月　

日
（
日
）　

２３

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

と
こ
ろ　

や
す
ら
ぎ
の
園
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
１
�

４
８
５
）

費　

用　

材
料
費
３
百
円

講　

師　

古
賀
秀
子
さ
ん
（
料

理
講
師
）

問
合
せ　

や
す
ら
ぎ
の
園
�　
０４２

（
３
４
５
）
０
６
１
７

家
族
介
護
教
室

 
�
更
年
期
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　

更
年
期
の
女
性
に
か
か
わ
る

ス
ト
レ
ス
や
自
律
神
経
の
失

調
、
そ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
、
保

健
師
、
助
産
師
が
話
し
ま
す
。

乳
が
ん
早
期
発
見
の
た
め
の
自

己
検
診
法
の
実
習
と
個
別
相
談

女
性
の
健
康
づ
く
り

講

習

会

 
�
骨
粗
し
ょ
う
予
防
で
い
き
い

き
ラ
イ
フ
を

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
加
齢
に
伴

い
急
増
し
、
寝
た
き
り
の
要
因

で
あ
る
骨
折
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
骨
量
維
持
の
コ
ツ
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

エ
ン
ジ
ョ
イ
運
動
教
室
と
ヘ

骨
を
強
く
す
る

健

康

教

室

※
現
在
、
生
き
が
い
菜
園
（
仲

町
菜
園
）
を
使
用
し
て
い
る
方

で
も
、
申
込
み
で
き
ま
す
。

※
生
き
が
い
菜
園
（
小
川
町
一

丁
目
菜
園
）、
ま
た
は
、
市
民

菜
園
使
用
者
は
、
申
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

※
利
用
者
の
決
定
は
、
２
月
４

日
（
金
）
ご
ろ
応
募
者
全
員
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
（
〒

　

�
８
７
０
１　

健
康
福
祉
事

１８７務
セ
ン
タ
ー
）
�　

（
３
４
６
）

０４２

９
６
４
２

利
用
期
間　

４
月
か
ら
平
成　
２０

年
２
月
ま
で
の
約
３
年
間

利
用
区
画　

１
世
帯
（
実
質
的

同
居
含
む
）
１
区
画
（　

平
方

１０

�
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

無
料

申
込
み　

１
月
４
日
（
火
）
か

ら　

日
（
火
）
ま
で
に
、
高
齢

１８
者
福
祉
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ

ン
タ
ー
内
）、
東
部
・
西
部
出

張
所
、
動
く
市
役
所
へ
（
は
が

き
可
、
電
話
不
可
）

※
は
が
き
の
場
合
は
、
１
月　
１８

日
（
火
）
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
、
記
入
内
容
（
左
図
）
を
参

照
し
、
問
合
せ
先
へ
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
１

月　

日
（
水
）
の
午
前　

時
か

２６

１０

ら
、
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー

第
２
会
議
室
で
公
開
抽
選
（
予

定
）
を
し
ま
す
。

申
込
み　

１
月
５
日
（
水
）
か

ら　

日
（
木
）
ま
で
（
土
曜
・

２０
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）
に
、提

出
書
類
を
児
童
課
、東
部
・
西
部

出
張
所
、
動
く
市
役
所
へ
持
参

※
１
月　

日
（
土
）
の
午
前　

１５

１０

時
〜
午
後
３
時
、
１
月　

日
２０

（
木
）
の
午
後
７
時
ま
で
、
児

童
課
で
の
み
臨
時
に
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

※
申
込
み
の
案
内
、
入
会
申
請

書
、
指
定
の
在
職
（
採
用
内
定
）

証
明
書
な
ど
は
、
申
込
み
先
、

各
学
童
ク
ラ
ブ
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

児
童
課
�　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
４
３

 　

生
き
が
い
菜
園（
仲
町
菜
園
）

の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
申

込
日
現
在
、
満　

歳
以
上
の
市

６０

民
が
対
象
で
す
。

募
集
菜
園　

仲
町
菜
園
（
仲
町

３
９
６
番
地
）
…　

区
画

８４

使

用

者

募

集

生
き
が
い
菜
園

　

学
童
ク
ラ
ブ
に
４
月
か
ら
入

会
を
希
望
す
る
新
小
学
１
年
〜

３
年
生
（
心
身
に
障
害
の
あ
る

児
童
は
５
年
生
ま
で
）
の
入
会

申
込
み
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が

仕
事
や
病
気
な
ど
の
理
由
で
児

童
を
み
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
（
主
に
留
守
家
庭
）
を
対
象

に
、放
課
後
な
ど
一
定
の
時
間
、

保
護
者
に
代
わ
っ
て
、
指
導
員

が
生
活
指
導
な
ど
を
し
ま
す
。

費　

用　

月
額
５
千
５
百
円

提
出
書
類　

学
童
ク
ラ
ブ
入
会

申
請
書
、
保
護
者
の
在
職
（
採

用
内
定
）
証
明
書
、
保
護
者
・

同
居
の
家
族
が
病
気
な
ど
の
理

由
で
申
請
す
る
場
合
は
必
要
書

類
を
添
付
し
た
申
出
書

ル
シ
ー
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
を
組

み
合
わ
せ
た
３

日
コ
ー
ス
で
す

が
、
１
日
の
み

の
参
加
も
で
き

ま
す
。

日　

程　

下
表

の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康

セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

※
２
日
目
の
運

動
教
室
で
は
、

運
動
前
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
体

調
が
悪
い
場
合

は
、
見
学
し
て

い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

健
康

セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）

０４２３
７
０
０

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ス
の
利
用
状
況
、満
足
度
、今
後

の
利
用
意
向
な
ど
を
把
握
し
、

平
成　

年
度
か
ら
の
第
３
期
介

１８

護
保
険
事
業
計
画
の
基
礎
資
料

と
し
て
役
立
て
て
い
く
た
め
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況

実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

対　

象　

平
成　

年
１
月
１
日

１７

現
在
、
小
平
市
の
被
保
険
者

で
、
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方

問
合
せ　

介
護
保
険
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
８
２
３

�
高
齢
者
生
活
状
況
ア
ン
ケ
ー

ト
　

市
内
に
お
住
ま
い
の　

歳
以

６５

上
の
方
を
対
象
に
、
生
活
の
状

況
や
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状

況
な
ど
を
把
握
し
、
高
齢
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
役
立
て
て
い
く

た
め
、
高
齢
者
生
活
状
況
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

対　

象　

平
成　

年
１
月
１
日

１７

現
在
、
市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

の
方
の
う
ち
、
無
作
為
抽
出
に

よ
り
選
ば
れ
た
方

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
３
９

 
発
送
時
期　

１
月
中
旬
に
調
査

票
を
送
付
し
ま
す

回
答
方
法　

１
月　

日
（
月
）

３１

ま
で
に
、
調
査
票
に
記
入
の
う

え
、
同
封
し
た
返
信
用
封
筒
に

よ
り
返
信
し
て
く
だ
さ
い

※
調
査
票
が
届
い
た
方
は
、
こ

れ
ら
の
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

�
介
護
保
険
課
、
高
齢
者
福
祉

課
�

�
�
共　

通
�
�

�
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
状

況
実
態
調
査

　

市
で
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

骨を強くする健康教室　日程
持　ち　物講　　師内　　容定員と　き

健康手帳、筆記用具
佐手達男さん
（公立昭和病院
　医師）

骨の仕組みや働き、
骨粗しょう症などの
講話と質疑応答

６０人
１月１９日（水）
午後２時

～４時

健康手帳、水分補給用飲料
※運動のできる服装と靴で
参加してください。

健康運動指導士、
保健師

運動前の健康チェッ
ク、骨を強くするた
めの運動の講話と実
技

３０人
２月８日（火）
午後１時３０分
～３時４５分

健康手帳、エプロン、三角
きん、ごはん茶わん、みそ
汁大さじ２杯程度（塩分測
定ご希望の方）

管理栄養士、
保健師

骨を強くするための
栄養の講話と調理実
習

３０人
２月１６日（水）
午前９時１５分

～正午

学
童
ク
ラ
ブ
入
会
申
込
み
受
付

平
成　

年
度

１７

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２４（６５）２２８８花小金井南町２－２１－７い と う 小 児 科

午前９時～午後５時
１月１日（土・祝） ０４２（３４５）７４４４仲町４２５－１２　あかしあビル１階あかしあ脳神経外科

０４２（３４８）３０６６小川東町１－１８－２９　仁平記念クリニックビルき おいクリニック午後５時～１０時
０４２４（６２）８１１４花小金井南町３－２８－１５佐 藤 小 児 科 医 院

午前９時～午後５時
１月２日（日）

０４２（３４６）９８０７仲町２４１－１６　山之内整形外科２階松井小児・内科クリニック
０４２４（５１）６６２６花小金井１－２９－５エム・クリニック
０４２（３４１）２７５４天神町１－１６５白 井 医 院午後５時～１０時
０４２（３４２）００３６小川東町１８０８－１０小 城 医 院

午前９時～午後５時
１月３日（月） ０４２（３４１）３０１１小川西町２－３５－１緑 成 会 病 院

０４２（３４１）３０１１小川西町２－３５－１緑 成 会 病 院午後５時～１０時
０４２（３４８）８２８２たかの台４３－６沖 ク リ ニ ッ ク

午前９時～午後５時
１月９日（日） ０４２（３４９）２４２４小川町２－１９５９－１木の花クリニック

０４２４（６１）１６３６花小金井１－９－１５比 留 間 医 院午後５時～１０時
０４２（３４２）７２７０美園町１－２－１６み そ の 診 療 所

午前９時～午後５時
１月１０日（月・祝） ０４２（３４９）２５６５小川西町４－８－１１えんどう内科クリニック

０４２４（６１）７３０３鈴木町２－２０５竹本内科小児科医院午後５時～１０時
０４２（３４４）１６６６小川町１－４０４－６４松前整形・形成外科・内科

午前９時～午後５時
１月１６日（日） ０４２（３４９）２０１２栄町２－１０－６ちあきこどもクリニック

０４２（３４２）３５１７鈴木町１－２５８－２渡 辺 内 科 医 院午後５時～１０時

休日応急診療医（内科・小児科）
※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４１）９３８８小川西町４－１７－２１　下田ビル２階ひ ろ 歯 科 医 院午前９時～午後５時１月１日（土・祝）
０４２（３４７）３６８０美園町１－２－１６み そ の 歯 科午前９時～午後５時１月２日（日）
０４２４（６７）０３１１花小金井１－１２－２　花小金井プリンスマンション２０２奥 村 歯 科 医 院午前９時～午後５時１月３日（月）
０４２（３４８）３８１１小川西町４－１５－８－１０３いしばし歯科医院午前９時～午後５時１月９日（日）
０４２（３４４）１３０８学園東町２－６－２１大 塚 歯 科 医 院午前９時～午後５時１月１０日（月・祝）
０４２４（６９）６４８０花小金井１－２０－１米 満 歯 科 医 院午前９時～午後５時１月１６日（日）

休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）内・小� 小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。平日準夜応急診療
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にご協力を

※余白は多めにとってください。

はがき記入内容

１．住　　所

２． 氏　　名 
ふ り が な

３．年　　齢　　　　　歳

４．電話番号

５．申込菜園名　仲町菜園

余　　　白
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