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と
こ
ろ　

健
康

セ
ン
タ
ー

対　

象　

第
一

子
の
お
子
さ
ん

で
生
後
２
か
月

〜
３
か
月
の
乳

児
と
母
親

定　

員　
　

組
２５

内　

容　

赤
ち

ゃ
ん
と
の
触
れ

合
い
遊
び
、
お

母
さ
ん
の
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
ほ

か担　

当　

保
健

師
、
助
産
師
、

管
理
栄
養
士

持
ち
物　

母
子

健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
ほ
か

申
込
み　

健
康

セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）

０４２３
７
０
０

東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
相談員受付・２４時間０３（５２７２）０３０３ひまわり情報センター夜間休日診療案内

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）内・小� 小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。平日準夜応急診療

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４３）８２１１学園東町２－４－１９　ホームズ一ツ橋１０１あ ら き 歯 科 医 院午前９時～午後５時１月２３日（日）
０４２（３４５）８８４１小川東町１－１８－２９　仁平記念クリニックビル３階タガヤ歯科クリニック午前９時～午後５時１月３０日（日）

休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４１）０３４８学園西町２－６－１０浮 田 医 院

午前９時～午後５時
１月２３日（日） ０４２４（６５）７７３３花小金井４－３－１西 澤 医 院

０４２（３２２）６１６１鈴木町１－１０４竹 井 医 院午後５時～１０時
０４２（３４１）５１１８学園西町２－４－５高 橋 医 院

午前９時～午後５時
１月３０日（日） ０４２（３２２）１２３１鈴木町１－３０－２０中 山 小 児 科 医 院

０４２（３４１）０６５５小川東町５－５－１加賀美クリニック午後５時～１０時

休日応急診療医（内科・小児科）
※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。

乳幼児健康診査　日程
持ち物健診日対　象健診名

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙

２月９日（水）
平成１６年１０月生

３～４か月児
健 康 診 査

２月２３日（水）

３月９日（水）
平成１６年１１月生

３月２３日（水）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
�歯ブラシとコップ

２月３日（木）
平成１５年７月生

１歳６か月児
健 康 診 査

２月１７日（木）

３月３日（木）
平成１５年８月生

３月１７日（木）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
　（２種類）
�子どもの尿
�歯ブラシとコップ

２月１０日（木）
平成１４年１月生

３ 歳 児
健 康 診 査

２月２４日（木）

３月１０日（木）
平成１４年２月生

３月２４日（木）

※対象のお子さんには、健診日の前月２０日前後に通知します。

医療費控除の対象となる介護保険サービス

対象となる金額対象となるサービス

１割自己負担額と食費にかかる自己負担額
の合計の２分の１

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）施　

設
１割自己負担額と食費にかかる自己負担額介護老人保健施設

介護療養型医療施設

１割自己負担額
※居宅サービス計画（ケアプラン）に位置
づけられ、医療系介護サービスといっし
ょに利用していることが前提です。
※保険給付の支給限度額超過分（全額自己
負担となった部分）は控除の対象となり
ません。

訪問介護
（生活援助を除く）
訪問入浴介護
通所介護（デイサービス）
短期入所生活介護
（ショートステイ）

福
祉
系

居
宅
サ
ー
ビ
ス サービス利用の際の自己負担額と食費にか

かる自己負担額
※保険給付の支給限度額超過分（全額自己
負担となった部分）も控除の対象となり
ます。

訪問看護
訪問リハビリ
居宅療養管理指導
通所リハビリ（デイケア）
短期入所療養介護
（ショートステイ）

医
療
系

ツベルクリン反応検査・ＢＣＧ接種　日程

ＢＣＧ接種（判定が陰性の子）ツベルクリン反応検査

受　付　午前９時３０分～１１時３０分
　　　午後１時３０分～３時

受　付　午前９時３０分～１１時３０分
　　　（午後はありません）

２月４日（金）２月２日（水）

２月１６日（水）２月１４日（月）

３月３０日（水）３月２８日（月）
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確
定
申
告
の
際
に
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
は
医
療
費

控
除
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
下
表
参
照
）。

　

医
療
費
控
除
の
申
告
に
は
、

領
収
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

や
保
険
か
ら
の
払
い
戻
し
な
ど

利
用
料
の
補
て
ん
が
あ
る
場
合

は
、
支
払
っ
た
金
額
か
ら
補
て

は
、
確
認
書
で
代
用
で
き
ま
す

　

確
定
申
告
で
お
む
つ
代
が
医

療
費
控
除
と
し
て
認
め
ら
れ
る

た
め
に
は
、
医
師
の
お
む
つ
使

用
証
明
書
が
必
要
で
す
が
、
次

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
小

平
市
が
交
付
す
る
確
認
書
で
代

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
交

付
を
希
望
す
る
方
は
事
前
に
介

護
保
険
課
認
定
係
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
確
定
申
告
で
お
む
つ
代
に
つ

い
て
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の

が
２
年
目
以
降
の
方

▽
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
方

が
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る

▽
介
護
保
険
主
治
医
意
見
書
で

お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る
方
の

寝
た
き
り
度
・
尿
失
禁
が
確
認

で
き
る

※
手
数
料
２
百　

円
が
必
要
で

５０

す
。

問
合
せ　

介
護
保
険
課
（
健
康

福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
内
）
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
７
５
９
・
９
８

２
３
、
東
村
山
税
務
署
�　
０４２

（
３
９
４
）
６
８
１
１

　

市
で
は
、
聴
覚
障
害
者
と
聴

者
と
の
意
思
疎
通
を
円
滑
に
す

る
た
め
、
手
話
通
訳
派
遣
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
手
話
通
訳
者
を
募
集

す
る
に
あ
た
り
、
登
録
の
た
め

の
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格　

次
の
�
〜
�
に
該

当
す
る
方

�
平
成　

年
３
月
現
在　

歳
以

１７

２０

上�
小
平
市
手
話
通
訳
者
養
成
講

習
会
通
訳
コ
ー
ス
修
了
予
定
ま

た
は
同
程
度
の
手
話
学
習
経
験

を
有
す
る

�
市
内
に
居
住
し
、
登
録
認
定

後
は
、
手
話
通
訳
者
と
し
て
市

の
依
頼
に
こ
た
え
、
通
訳
活
動

に
従
事
で
き
る

試
験
日　

２
月
６
日
（
日
）　

午
後
１
時
〜
４
時

試
験
会
場　

中
央
公
民
館

試
験
内
容　

手
話
表
現
、
手
話

任　

期　

２
年

以
内

内　

容　

心
臓
病
を
持
つ
子
ど

も
の
子
育
て

講　

師　

小
林
宗
光
さ
ん
（
総

合
病
院
桜
町
病
院
小
児
科
医

師
）

申
込
み　

多
摩
小
平
保
健
所
保

健
対
策
課
へ
�
０
４
２
４（　

）
５０

３
１
１
１

と　

き　

２
月　

日
（
木
）　

１７

午
後
２
時
〜
４
時　

分
３０

と
こ
ろ　

多
摩
小
平
保
健
所

と　

き　

２
月
５
日
（
土
）　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

多
摩
小
平
保
健
所

内　

容　

大
人
の
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎　

最
新
の
治
療
と
ケ
ア

講　

師　

上
出
良
一
さ
ん
（
東

京
慈
恵
会
医
科
大
学
皮
膚
科
助

教
授
）

申
込
み　

多
摩
小
平
保
健
所
保

健
対
策
課
へ
�
０
４
２
４（　

）
５０

３
１
１
１

読
み
取
り
な
ど

申
込
み　

２
月
３
日
（
木
）
ま

で
に
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
内
）
�

　

（
３
４
６
）
９
５
４
０

０４２

　

日
、
３
月　

日

１９

１２

▽
日
曜
日
…
２
月　

日
、
３
月

２０

　

日
１３受

付
時
間　

▽
平
日
夜
間
…
午

後
７
時
ま
で

▽
土
曜
・
日
曜
日
…
午
前
９
時

　

分
〜
午
後
４
時

３０問
合
せ　

武
蔵
野
社
会
保
険
事

務
所
�
０
４
２
２
（　

）
１
４

５６

１
１

　

地
域
の
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス

の
あ
り
方
な
ど
を
検
討
す
る
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象　

小
平
市
、
東
村
山

市
、
清
瀬
市
、
東
久
留
米
市
、

西
東
京
市
在
住
の　

歳
以
上
の

２０

方募
集
人
数　

３
人
以
内

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

と　

き　

２
月　

日
（
月
）　

１４

午
前　

時
〜　

時　

分
（
受
付

１０

１１

３０

は
９
時　

分
か
ら
）

４５

栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
保
育
士
に
よ
る

親
子
あ
そ
び
の
紹
介
も
し
て
い

ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
月
）

３１

受　

付　

午
前
９
時　

分
〜　

３０

１０

時　

分
３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

生
後
４
か
月
〜
４
歳

未
満
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内　

容　

計
測
、
個
別
相
談

※
個
別
相
談
を
希
望
す
る
方

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

　

お
子
さ
ん
の
発
育
、
育
児
な

ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
、
管
理

更
さ
れ
ま
す
。

　

生
後
４
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

で
未
接
種
の
方
は
、
こ
の
機
会

に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

改
正
内
容　

▽
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

反
応
検
査
が
廃
止
さ
れ
、
直

接
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
行
い
ま
す

▽
接
種
時
期
が
現
行
は
生
後
３

か
月
か
ら
４
歳
未
満
ま
で
が
、

生
後
６
か
月
未
満
ま
で
に
変
更

に
な
り
、
期
間
が
短
く
な
り
ま

す接
種
日
程　

上
表
の
と
お
り

実
施
場
所　

健
康
セ
ン
タ
ー

（
集
団
接
種
）

※
今
年
４
月
以
降
は
、
生
後
６

か
月
以
上
の
お
子
さ
ん
が
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
を
す
る
場
合
、
費
用
が

　

昨
年
６
月
に
、
結
核
予
防
法

が
改
正
さ
れ
、
今
年
４
月
か
ら

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
の
対
象
年
齢

が
生
後
６
か
月
未
満
ま
で
に
変

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
通
知
や
説
明
書
を
よ
く
読
ん

で
、
予
防
接
種
の
必
要
性
や
副

反
応
に
つ
い
て
十
分
に
理
解
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
転
入
・
紛
失
な
ど
で
予
診
票

の
な
い
方
は
、
問
合
せ
先
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
時
に
市
内
に
住
所
の
な

い
方
は
、
小
平
市
で
は
接
種
で

き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

日　

程　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

費　

用　

無
料

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

　

武
蔵
野
社
会
保
険
事
務
所
で

は
、
仕
事
の
都
合
な
ど
で
、
通

常
の
業
務
時
間
で
は
年
金
相
談

が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
平

日
夜
間
お
よ
び
土
曜
・
日
曜
日

に
年
金
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日　

程　

▽
平
日
夜
間
…
１
月

　

日（
月
）、
２
月
７
日
（
月
）

２４・　

日（
月
）・　

日
（
月
）、
３

１４

２１

月
７
日
（
月
）
・　

日
（
月
）・

１４

　

日
（
火
）
・　

日
（
月
）

２２

２８

▽
土
曜
日
…
１
月　

日
、
２
月

２２

乳
幼
児
健
康
診
査

手
話
通
訳
者
募
集

平

日

夜

間
、

土
曜
・
日
曜
日
の

年

金

相

談

北
多
摩
北
部
地
域

保
健
医
療
協
議
会

委

員

を

募

集

申
込
み　

２
月　

日
（
金
）
ま

１８

で
（
消
印
有
効
）
に
、
作
文

（
テ
ー
マ
「
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
健
康
で
安
全
な
生
活
を

送
る
た
め
の
私
の
提
言
」、
１

千
〜
１
千
２
百
字
程
度
）
と
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職

業
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う

え
、
送
付
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

多
摩
小
平
保
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電
子
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@
s
e
c
t

i
o
n
.
m
e
t
r
o
.
t
o
k
y
o
.
j
p

子

ど

も

の

心
臓
病
に
関
す
る

講

演

会

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

講

演

会

ん
さ
れ
る
額
を
差
し
引
い
て
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
料
は
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、

年
金
か
ら
保
険
料
を
引
か
れ
て

い
る
場
合
は
、
保
険
料
を
支
払

っ
て
い
る
の
は
年
金
受
給
者
な

の
で
、
そ
の
親
族
が
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
確
定
申
告
に
つ
い
て
は
、
東

村
山
税
務
署
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

�
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
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