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山宿の夕 彩る紅葉揚　　　　　渡辺　賢治郎

学校体育館スポーツ個人開放　日程
１１　・　１２　月　　　開放

　　　日時
開放校

第３・４日曜日第１・２日曜日毎週金曜日毎週火曜日
午前１０時～正午午後６時３０分～８時３０分

バウンドテニス一　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　球バドミントン卓　　　　球三　小
卓　　　　球バドミントン卓　　　　球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　球　卓　　　　球六　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン七　小

開
放
中
止
日　
　

月　

三
小
…

１１

　

日
・　

日
・　

日　

四
小
…

２０

２５

２７

　

日
・　

日　

七
小
…　

日
・

２０

２２

２０

　

日
・　

日
・　

日

２２

２５

２７

※
上
履
き
持
参
。
小
学
生
以
下

は
、
保
護
者
同
伴
。中
学
生
は
、

火
曜
・
金
曜
日
は
保
護
者
同
伴
。

入場券の発売日料　金公　　演　　名と　　　き

１１月２２日（火）から全席指定
Ｓ席３，８００円/Ａ席３，0００円

第１２回ルネこだいら 託児付 

新春能・狂言鑑賞会　解説付
狂言「鈍太郎」シテ野村萬斎、能「自然居士」シテ櫻間金記

２月５日（日）
開演　午後２時

好評発売中
全席自由（１日通し券）

前売券７００円
当日券８００円

ルネこだいら名画シアター２００６　

① 「銭形平次捕物控人肌蜘蛛」「赤穂浪士」
②「大江戸五人男」「旗本退屈男」

①２月１８日（土）
②２月１９日（日）
開演　午後１時

１２月６日（火）から全席指定（発売初日は２枚まで）
６，０００円 加藤登紀子コンサート２００６２月２５日（土）

開演　午後５時３０分

好評発売中全席指定　Ｓ席３，５００円
Ａ席３，０００円/Ｂ席２,５００円ベルリン・フィルハーモニー・ブラス・クインテット３月９日（木）

開演　午後７時

●ルネこだいら　�０４２（３４６）９０００ ※１１月の休館日は２８日（月）・２９日（火）です。
※託児の予約は公演日の７日前までに�アルファ・コーポレーション�０１２０（０８６）
　７２０（携帯不可）へ（託児料：０歳児…３,０００円、１歳～小学３年生…２,０００円）。
※ルネこだいらには、駐車場がありません（身体障がい者の方は
あらかじめご連絡ください）。

※電話予約／午前９時～午後５時。窓口販売／午前９時～午後７時。
※発売初日は、電話がかかりにくくなる場合があります。また、
発売初日で完売することがあります。
※ルネこだいら友の会会員は、一般発売日の前日に予約可。
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小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
ウ
ォ

ー
ク

と　

き　
　

月　

日
（
水
・
祝
）

１１

２３

　

雨
天
実
施

受　

付　

午
前
９
時　

分
〜　

３０

１０

時　

分　

花
小
金
井
駅
南
口
広

３０
場※

受
付
後
、
随
時
ス
タ
ー
ト
。

コ
ー
ス　

花
小
金
井
駅
南
口
�

狭
山
・
境
緑
道
�
野
火
止
用
水

�
じ
ょ
う
す
い
こ
ば
し
�
玉
川

上
水
緑
道
�
中
央
公
園　

約　
１４

㌔
㍍

費　

用　

無
料

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

�
収
穫
祭

と　

き　
　

月　

日
（
水
・
祝
）

１１

２３

　

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

と
こ
ろ　

中
央
公
園

内　

容　

野
菜
直
売
、
模
擬

店
、
武
蔵
野
美
術
大
学
学
生
に

よ
る
作
品
の
展
示
ほ
か

主　

催　

小
平
市
グ
リ
ー
ン
ロ

ー
ド
推
進
協
議
会
、
西
武
鉄
道

�
、
小
平
市

協　

賛　

小
平
商
工
会
、　

東
JA

京
む
さ
し
小
平
支
店
、
小
平
市

観
光
農
業
協
会
、
小
平
駅
前
郵

便
局

問
合
せ　

産
業
振
興
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
８
１

 　

樹
医
か
ら
花
や
木
の
話
を
聞

き
な
が
ら
、
い
っ
し
ょ
に
作
業

し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月
３
日
（
土
）　

１２

午
前　

時
〜
正
午

１０
小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
の

木
に
名
札
を
つ
け
よ
う

集　

合　

花
小
金
井
駅
南
口
広

場費　

用　

無
料

内　

容　

花
小
金
井
駅
か
ら
た

け
の
こ
公
園
ま
で
の
間
の
樹
木

に
木
製
の
名
札
を
つ
け
ま
す

※
小
学
４
年
生
以
下
は
年
長
者

が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

軍
手
、
水
筒

主　

催　

小
平
市
グ
リ
ー
ン
ロ

ー
ド
推
進
協
議
会
、
エ
コ
ダ
イ

ラ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

申
込
み　

当
日
、
集
合
場
所
へ

問
合
せ　

産
業
振
興
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
８
１

 
と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

１２

１８

午
前
９
時　

分
か
ら

３０

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

１
チ
ー
ム
１
千
円
、

第　

回
ソ
フ
ト

１１
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

個
人
参
加
費
１
人
３
百
円
（
当

日
集
金
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上

種　

目　

男
女
混
合
、
女
子

主　

催　

小
平
市
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
連
盟

申
込
み　
　

月
５
日
（
月
）
ま

１２

で
（
必
着
）
に
、
所
定
の
申
込

書
に
記
入
の
う
え
、
高
杉
ヒ
フ

ミ
（
〒　

�
０
０
２
２　

上
水

１８７

本
町
１
�　

�　

）
へ
送
付

２６

１１

※
個
人
参
加
者
は
、
電
話
で
問

合
せ
先
へ
。

問
合
せ　

高
杉
�　

（
３
２
１
）

０４２

７
３
６
４

 
と　

き　
　

月　

日
（
木
）
〜

１２

２９

　

日
（
土
）　

２
泊
３
日

３１出　

発　

午
前
６
時
、
中
央
公

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー

ス

ク

ー

ル

第
１
回

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
門
出
を

祝
っ
て
、
成
人
式
を
開
催
し
ま

す
。
第
１
部
は
式
典
、
第
２
部

は
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

記
念
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、「
音

楽
で
ふ
り
か
え
る　

年
」
と
題

２０

し
て
思
い
出
に
残
る
ヒ
ッ
ト
曲

を
演
奏
し
ま
す
。
指
揮
者
の
軽

快
な
ト
ー
ク
も
楽
し
み
な
が
ら

懐
か
し
い
友
人
と
の
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

平
成　

年
１
月
９
日

１８

（
月
・
祝
）　

午
前　

時
〜
午

１１

後
０
時　

分　

午
前　

時
開
場

４０

１０

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ

ー
ル
（
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
）

対　

象　

昭
和　

年
４
月
２
日

６０

か
ら
昭
和　

年
４
月
１
日
ま
で

６１

に
生
ま
れ
た
市
内
在
住
の
方

※
以
前
小
平
市
に
住
ん
で
い
た

方
な
ど
で
、
成
人
式
に
出
席
を

希
望
す
る
方
は
、
問
合
せ
先
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課
�

　

（
３
４
６
）
９
８
３
４

０４２�
演
奏
者
募
集

　

小
平
青
少
年
吹
奏
楽
団
で 

は
、
成
人
式
で
い
っ
し
ょ
に
演

奏
し
て
く
れ
る
新
成
人
を
募
集

し
ま
す
。

練
習
日　

平
成　

年
１
月
８
日

１８

（
日
）（
予
定
）

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ

ー
ル

応
募
資
格　

市
内
在
住
で
吹
奏

楽
の
経
験
が
あ
る
新
成
人

※
楽
器
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
　

月　

日
（
木
）
ま

１２

２２

で
に
、
木
下
へ
�
０
９
０
（
２

３
３
０
）
７
６
９
３

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

民
館
北
側

と
こ
ろ　

長
野
県
菅
平
高
原
ス

キ
ー
場
（
宿
泊
…
初
音
館
）

費　

用　

３
万
２
千
円
（
小
平

市
ス
キ
ー
連
盟
会
員
は
３
万
１

千
円
）

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
小

平
市
ス
キ
ー
連
盟
会
員
で
小
学

４
年
生
か
ら
中
学
生
ま
で
の
方

（
初
心
者
歓
迎
）

定　

員　
　

人
３８

内　

容　

基
礎
ス
キ
ー
講
習

会
、
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

※
内
容
は
変
更
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

指　

導　

小
平
市
ス
キ
ー
連
盟

所
属
Ｓ
Ａ
Ｊ
公
認
指
導
員
ほ
か

主　

催　

小
平
市
ス
キ
ー
連
盟

申
込
み　
　

月　

日（
金
）の
午

１１

２５

後
７
時
か
ら
８
時
ま
で
中
央
公

民
館
で
受
付
。
以
後
は
、
所
定

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
体
育
協
会
事
務
局
（
市
民

総
合
体
育
館
内
）
へ（
先
着
順
）

※
申
込
金
１
万
円
が
必
要
で

す
。
申
込
み
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
て
も
、
申
込
金
は
返
却
し
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
代
人
の
参
加

は
で
き
ま
す
。

※
説
明
会
（　

月
７
日
（
水
）

１２

の
午
後
７
時　

分
か
ら
中
央
公

３０

民
館
）
の
際
に
、
参
加
費
の
残

金
を
集
め
ま
す
。

問
合
せ　

小
川
�　

（
３
４
１
）

０４２

３
０
２
６
（
夜
間
）

 　

定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め

臨
時
休
業
し
ま
す
。

�
中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

と　

き　
　

月　

日
（
月
）
〜

１１

２８

　

月
２
日
（
金
）、
平
成　

年
１

１２

１８

月　

日（
月
）〜
２
月
３
日（
金
）

３０
�
小
川
西
グ
ラ
ウ
ン
ド

と　

き　
　

月
６
日
（
火
）

１２

※
雨
天
予
備
日
は　

日
（
火
）。

１３

問
合
せ　

体
育
課
（
市
民
総
合

体
育
館
内
）
�　

（
３
４
３
）

０４２

１
６
１
１

臨

時

休

業

中
央
公
園
・
小
川
西

グ

ラ

ウ

ン

ド

 
と　

き　

平
成　

年
２
月　

日

１８

１２

（
日
）　

午
後
２
時
開
演

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ

ー
ル

費　

用　

無
料
（
要
入
場
券
）

申
込
み　
　

月
３
日
（
土
）
ま

１２

で
（
必
着
）
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
用
裏
面
に
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
希
望
人
数（
１

枚
で
２
人
ま
で
可
）
を
、
返
信

用
表
面
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ

先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

※
記
入
漏
れ
は
、
無
効
で
す
。

※
申
込
み
は
、
１
人
１
枚
の
み

で
す
。

※
入
場
券
の
発
送
は
１
月
中
旬

陸

上

自

衛

隊

中

央

音

楽

隊

小

平

演

奏

会

の
予
定
で
す
。

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん

の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
「
陸

上
自
衛
隊
中
央
音
楽
隊
小
平
演

奏
会
」
係
（
〒　

�
０
０
４
１

１８７

　

美
園
町
一
丁
目
８
番
５
号
）

�　

（
３
４
５
）
５
１
１
１

０４２

 
対　

象　
　

人
以
上
で
定
期
的

１０

市
民
総
合
体
育
館

定
期
利
用
団
体

登

録

受

付

平
成　

年
度

１８

に
利
用
す
る
団
体

※
構
成
員
が　

人
以
上
（
第
２

１０

体
育
室
は　

人
以
上
）
で
、
市

１５

内
に
住
所
を
有
す
る
方
ま
た
は

市
内
に
勤
務
す
る
方
が
８
割
以

上
で
あ
る
こ
と
、
過
去
３
か
月

以
上
に
わ
た
り
市
内
の
団
体
と

し
て
定
期
利
用
し
て
い
る
実
績

が
あ
る
こ
と
な
ど
、
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
　

月
２
日
（
金
）
ま

１２

で
に
、
所
定
の
用
紙
（
市
民
総

合
体
育
館
に
あ
り
ま
す
）
に
記

入
の
う
え
、
市
民
総
合
体
育
館

へ
�　

（
３
４
３
）
１
６
１
１

０４２
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１２月４日（日）は市民総合体育館へ

を
実
施
し
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月
４
日
（
日
）　

１２

午
前　

時　

分
か
ら

１０

３０

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館
第

１
体
育
室

費　

用　

無
料

内　

容　

下
表
の
と
お
り

※
室
内
用
運
動
靴
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

市
民
総
合
体
育
館
�

　

（
３
４
３
）
１
６
１
１

０４２

　

昭
和　

年
の
開
館
以
来
、
市

６０

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
拠
点
と
し

て
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し

ま
れ
て
き
た
市
民
総
合
体
育
館

が
、
今
年　

周
年
を
迎
え
ま
し

２０

た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、
ど
な

た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
楽

し
い
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
「
だ

れ
で
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
デ
ー
」

内　　　　　　容プログラム時　　間
健康・体力づくりのためには個人の不健康な芽や小
枝を落とすことが先決です。その方法を紹介します。
講師　吉田健一さん（國學院大学名誉教授）

講演会
「不健康けずりのすすめ」

午前１０時３０分
　～１１時１５分

音楽に合わせてリフレッシュしましょう。歩くテン
ポで行う簡単な有酸素運動です。
※　運動強度…ちょうど良い

体操プログラム①
リフレッシュ体操

午前１１時３０分
～午後０時１５分

いろいろな曲を聴きながら、歌いながら心と体の凝
りをほぐしましょう。運動の苦手な方にお勧めです。
※　運動強度…軽い

体操プログラム②
にこにこ体操

午後１時
　～１時４５分

汗をかいて有酸素能力をアップさせましょう。ダン
スに近い表現やステップを楽しむ有酸素運動です。
※　運動強度…ややきつい

体操プログラム③
チャレンジ体操

午後２時
　　　～３時

ＣＭＤ（コンピューター・メディカル・ドクター）で、毎日
のストレス、偏った食事、生活習慣の乱れから起こる心理
面、肉体的疲労をチェックし健康余裕度を評価します。

健康余裕度
測定コーナー

午前１１時３０分
　～午後３時

手軽に扱えるフィットネスグッズを使って、いつでも、
どこでも簡単にできる運動を紹介します。

家庭でもできる
運動体験コーナー

午前１１時３０分
　～午後３時

※体操プログラムに参加する方は、動きやすい服装で、室内用運動靴、水分補給用の水筒などを持参してください。

い
ま
、
新
た
な
出
発
の
と
き

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

042

�
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
プ
レ
ジ
ャ
ー
作
品
展　
　

月　

日（
水
）

１１

３０

〜　

月
４
日
（
日
）
午
前　

時
〜
午
後
４
時
（　

月
４
日
は

１２

１０

１２

正
午
ま
で
）。
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大
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０
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吉田健一さん

だれでもフィットネス・デー　日程


