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東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日案内（ひまわり情報センター）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４８）３０６６小川東町１－１８－２９　仁平記念クリニックビルき おいクリニック

午前９時～午後５時
１月１日（日・祝） ０４２（３２２）１２３１鈴木町１－３０－２０中 山 小 児 科 医 院

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２（健康センター内）平日準夜応急診療所午後５時～１０時
０４２（３４９）２４２４小川町２－１９５９－１木の花クリニック

午前９時～午後５時
１月２日（月・振休）

０４２（３４６）９８０７仲町２４１－１６　山之内整形外科２階松井小児・内科クリニック
０４２（３４９）０１３１大沼町２－４３９小平いりえクリニック
０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２（健康センター内）平日準夜応急診療所午後５時～１０時
０４２（３４１）３０１１小川西町２－３５－１緑 成 会 病 院

午前９時～午後５時
１月３日（火） ０４２（３４２）００３６小川東町１８０８－１０小 城 医 院

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２（健康センター内）平日準夜応急診療所午後５時～１０時
０４２（３４１）０６５３小川西町３－１１－１三 田 医 院

午前９時～午後５時
１月８日（日） ０４２（３４９）０８２０学園東町３－６－３４学園東・ひらぐりクリニック

０４２４（６２）８１１４花小金井南町３－２８－１５佐 藤 小 児 科 医 院午後５時～１０時
０４２（３４５）７４４４仲町４２５－１２　あかしあビル１階あかしあ脳神経外科

午前９時～午後５時
１月９日（月・祝） ０４２（３４１）３０１１小川西町２－３５－１緑 成 会 病 院

０４２（３４１）３０１１小川西町２－３５－１緑 成 会 病 院午後５時～１０時
０４２（３４２）００５６仲町２６８－６　サライ仲町１階井上内科クリニック

午前９時～午後５時
１月１５日（日） ０４２（３４２）３５１７鈴木町１－２５８－２渡 辺 内 科 医 院

０４２（３４４）１１１８学園西町１－２５－２３湯 川 医 院午後５時～１０時

休日応急診療医（内科・小児科）
※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４５）１４０１学園西町２－３－１ゆ ざ わ 歯 科午前９時～午後５時１月１日（日・祝）
０４２（３４５）０２４５学園西町２－１５－１９本 間 歯 科 医 院午前９時～午後５時１月２日（月・振休）
０４２（３４７）１１１０学園東町２－５－１７ほしデンタルクリニック午前９時～午後５時１月３日（火）
０４２（３２０）８２４１鈴木町１－４６２－３　Ｆビル１階ほ ん ま 歯 科 医 院午前９時～午後５時１月８日（日）
０４２（３２６）４９７０上水南町２－４－３２三 木 歯 科 医 院午前９時～午後５時１月９日（月・祝）
０４２（３４１）１１８４小川町１－１０１－３９かしわぎ歯科医院午前９時～午後５時１月１５日（日）

休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）小・内� 小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～土曜日
（祝日を除く）

平日準夜応急診療

　

４
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
、

１
月
下
旬
ま
で
に
入
学
通
知
書

を
お
送
り
し
ま
す
。
入
学
通
知

書
に
は
、
入
学
す
る
学
校
名
、

入
学
式
の
日
程
、
注
意
事
項
な

ど
が
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対　

象　

▽
小
学
校
…
平
成　
１１

年
４
月
２
日
〜
平
成　

年
４
月

１２

１
日
に
生
ま
れ
た
方

▽
中
学
校
…
平
成
５
年
４
月
２

日
〜
平
成
６
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
方

※
小
平
市
立
以
外
の
小
・
中
学

校
に
入
学
す
る
方
は
、
入
学
す

る
学
校
の
入
学
承
諾
書
（
許
可

書
な
ど
）
と
、
小
平
市
教
育
委

員
会
発
行
の
入
学
通
知
書
を
、

学
務
課
ま
た
は
東
部
・
西
部
出

張
所
、
動
く
市
役
所
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
外
国
籍
の
お
子
さ
ん
で
入
学

を
希
望
す
る
場
合
は
、
学
務
課

ま
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
病
弱
、
発
育
不
全
、
そ
の
他

の
心
身
障
が
い
が
あ
り
、
通
常

学
級
へ
の
就
学
が
困
難
と
思
わ

れ
る
と
き
は
、
至
急
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
す
で
に
就
学
相
談

が
済
ん
で
い
る
場
合
は
、
連
絡

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
護
者
会
日
程　

表
１
・
２
の

と
お
り

※
二
中
、
六
中
、
上
水
中
、
花

小
金
井
南
中
は
開
催
済
み
で
す

の
で
、
保
護
者
会
の
内
容
に
つ

い
て
は
、
各
学
校
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

学
務
課
�　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
７
０

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 　

月　

�
を
限
度
と
し
て
、
１

５０

�
に
つ
き
ガ
ソ
リ
ン
税
額
相
当

分　

円
を
補
助
し
ま
す
。

５４
請
求
方
法　

１
月
４
日（
水
）か

ら　

日（
金
）ま
で
に
、　

月
〜

１３

１０

　

月
分
の
領
収
書
と
印
鑑
、
受

１２給
者
カ
ー
ド
を
持
参
の
う
え
、

障
害
者
福
祉
課
（
健
康
福
祉
事

務
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・

西
部
出
張
所
、
高
齢
者
福
祉
課

医
療
係
（
市
役
所
１
階
）
へ

※
１
月
の
金
融
機
関
の
合
併
に

よ
り
金
融
機
関
名
、
支
店
名
、

ガ
ソ
リ
ン
費
の

補

助

請

求

を

心
身
障
が
い
者
自
動
車

口
座
番
号
が
変
更
に
な
る
方

は
、
口
座
欄
に
新
し
い
内
容
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
支
払
い
は
、
２
月
下
旬
の
予

定
で
す
。

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
４
０

 
�
女
性
の
ス
ト
レ
ス
と
心
の
ケ

ア
　

女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に

お
け
る
体
や
心
の
変
化
、
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
を
学
び
ま

す
。
ま
た
、
乳
房
の
自
己
検
診

女
性
の
健
康
づ
く
り

講

習

会

法
の
実
習
も
行
い
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
火
）　

１７

午
前　

時
〜
正
午

１０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
３０

担　

当　

保
健
師
、
助
産
師

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
筆
記
用

具※
ズ
ボ
ン
な
ど
動
き
や
す
い
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

�
日
ご
ろ
か
ら
骨
を
コ
ツ
コ
ツ

骨
を
強
く
す
る

健

康

教

室

 　

大
人
の
メ
ニ
ュ
ー
を
基
本
に

し
た
、
簡
単
で
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
離
乳
食
中
期
食
メ
ニ
ュ
ー

の
調
理
実
習
で
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
金
）　

２７

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
は
９

１０

時　

分
か
ら
）

４５
と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
生
後
７

か
月
〜
８
か
月
児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
３０

内　

容　

講
話
、
調
理
実
習
、

個
別
相
談

担　

当　

管
理
栄
養
士
、
保
健

師
、
保
育
士

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
母
子
健
康
手
帳

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
子

さ
ん
を
連
れ
て
参
加
す
る
方

は
、
お
ん
ぶ
を
し
て
実
習
し
ま

離

乳

食

中

期

講

習

会

も

ぐ

も

ぐ

教

室

す
（
ひ
も
な
ど
を
持
参
）。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 　

簡
単
で
楽
し
い
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
を
通
し
て「
食
育
」の
き
っ

か
け
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月　

日
（
金
）　

１３

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
は
９

１０

時　

分
か
ら
）

４５
と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
２
歳
〜

２
歳
６
か
月
の
幼
児
と
保
護
者

（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

定　

員　
　

組
２０

内　

容　

講
話
、
調
理
実
習
、

個
別
相
談

担　

当　

管
理
栄
養
士
、
保
健

師
、
保
育
士

持
ち
物　

親
子
と
も
エ
プ
ロ
ン

・
三
角
き
ん
（
お
子
さ
ん
は
代

用
品
で
可
）、
母
子
健
康
手
帳

ふ
れ
あ
い
食
体
験

パ

ク

パ

ク

教

室

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

丈
夫
に
し
よ
う

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
加
齢
に
伴

セ
ン
タ
ー
へ
�　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

い
急
増
し
、
寝

た
き
り
の
要
因

で
あ
る
骨
折
の

原
因
と
な
り
ま

す
。
骨
量
維
持

の
コ
ツ
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

　

医
師
に
よ
る

講
演
会
と
エ
ン

ジ
ョ
イ
運
動
教

室
、
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
教

室
を
組
み
合
わ

せ
た
３
日
間
コ

ー
ス
の
教
室
で

す
（
１
日
の
み

の
参
加
可
）。

日　

程　

下
表

の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康

セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

申
込
み　

健
康

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
�　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
通
し
て
楽
し
い
親
子
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月　

日
（
月
）　

３０

午
前　

時
〜　

時　

分
（
受
付

１０

１１

３０

は
９
時　

分
か
ら
）

４５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

第
１
子
の
お
子
さ
ん

で
生
後
２
か
月
〜
３
か
月
の
乳

児
と
母
親

定　

員　
　

組
２５

内　

容　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ

合
い
遊
び
、
お
母
さ
ん
の
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
ほ
か

担　

当　

保
健
師
、
助
産
師
、

管
理
栄
養
士

ふ

れ

あ

い

親
子
健
康
教
室

ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ロ
ン

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
ほ
か

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 　

お
子
さ
ん
の
発
育
、
育
児
な

ど
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
保
育
士
に
よ
る
親
子
遊
び

の
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
水
）

１８

受　

付　

午
前
９
時　

分
〜　

３０

１０

時　

分
３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

生
後
４
か
月
〜
４
歳

未
満
の
乳
幼
児
と
保
護
者

内　

容　

計
測
、
個
別
相
談

持
ち
物　

た
ん
ぽ
ぽ
カ
ー
ド

（
４
月
以
降
の
初
回
参
加
時
に

交
付
）、
母
子
健
康
手
帳
（
個

別
相
談
希
望
者
の
み
）

親
と
子
の
健
康
相
談

た

ん

ぽ

ぽ

広

場

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

赤
ち
ゃ
ん
が
小
さ
く
生
ま
れ

た
、
生
ま
れ
た
時
保
育
器
な
ど

に
入
っ
て
心
配
な
こ
と
が
あ
っ

た
、な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
金
）
・

２０

　

日
（
火
）　

午
前　

時
〜　

３１

１０

１１

時
（
受
付
は
９
時　

分
か
ら
）

４５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の

親
子

定　

員　

各
８
組

内　

容　

保
健
師
・
助
産
師
に

よ
る
健
康
相
談
、
身
長
・
体
重

測
定

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
カ
ン
ガ
ル
ー
相
談
会

未
熟
児
な
ど
の
健
康
相
談

 　

幼
児
期
の
友
達
関
係
の
育
ち

を
知
り
、
親
の
か
か
わ
り
方
を

考
え
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
木
）　

２６

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

４５

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
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表１　小学校新入学児童保護者会　日程

と　き学校名と　き学校名

２月１７日（金）十三小２月１７日（金）一　小

２月２４日（金）十四小２月３日（金）二　小

２月１４日（火）十五小２月１０日（金）三　小

２月９日（木）花小金井小１月２７日（金）四　小

１月３１日（火）鈴木小２月２１日（火）五　小

２月６日（月）学園東小２月１４日（火）六　小

２月２１日（火）上宿小２月１７日（金）七　小

※時間は、次のとおりです。
　▽二小…午後２時５０分から
　▽三小・上宿小…午後２時３０
　　分から
　▽十一小・十二小…午後３時
　　から
　▽鈴木小…午後２時４５分から
　▽そのほかの学校…午後２時
　　から

２月９日（木）八　小

２月７日（火）九　小

２月２３日（木）十　小

２月１４日（火）十一小

２月１０日（金）十二小

表２　中学校新入学生徒保護者会　日程

と　　　　　き学校名

２月３日（金）　午後２時３０分から一　中

１月２０日（金）　午後２時から三　中

２月２日（木）　午後２時から四　中

２月７日（火）　午後２時３０分から五　中

骨を強くする健康教室　日程
定員持　ち　物講　　師内　　容と　き

６０人健康手帳、筆記用具
長谷川雅一さん
（杏林大学医学部
付属病院医師）

骨の仕組みや働き、
骨粗しょう症などの
講話と質疑応答
※希望者には午後１
時１５分～２時に骨密
度測定を行います。

２月１日（水）
午後２時

～４時

３０人
健康手帳、水分補給用飲料
※運動のできる服装と靴で
参加してください。

健康運動指導士、
保健師

運動前の健康チェッ
ク、体脂肪測定（希望者
のみ）、骨を強くするた
めの運動の講話と実技

２月７日（火）
午後１時３０分
～３時４５分

３０人

健康手帳、筆記用具、エプ
ロン、三角きん、ごはん茶
わん、塩分測定用の汁物大
さじ２杯程度

管理栄養士、
保健師

骨を強くするための
食事についての講話
と調理実習

２月１５日（水）
午前９時３０分

～正午

小・中学校

入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書ををををををををををををををををををををををををををををををををを入学通知書を
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりしししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす　お送りします

※１月１日～３日は午後５時～１０時（上表参照）。
※診療受付時間は午後１０時１５分までです。


