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と　

き　

２
月
３
日
（
金
）　

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

多
摩
小
平
保
健
所

対　

象　

慢
性
腎
疾
患
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者

内　

容　

腎
炎
・
ネ
フ
ロ
ー
ゼ

の
適
切
な
治
療

講　

師　

亀
井
宏
一
さ
ん
（
国

立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
）

申
込
み　

多
摩
小
平
保
健
所
へ

�
０
４
２
４
（　

）
３
１
１
１

５０

 
と　

き　

１
月　

日
（
火
）　

２４

慢
性
疾
患
の
治
療

療

育

相

談

・

講

演

会

精

神

障

害

者

退

院

促

進

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

午
後
２
時
〜
４
時　

分
３０

と
こ
ろ　

多
摩
小
平
保
健
所

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

内　

容　

病
院
ス
タ
ッ
フ
、
地

域
支
援
、
ご
本
人
の
立
場
か
ら

の
報
告
お
よ
び
意
見
交
流

申
込
み　

電
話
で
、
問
合
せ
先

へ問
合
せ　

多
摩
小
平
保
健
所
�

０
４
２
４
（　

）
３
１
１
１

５０

 
と　

き　

２
月　

日
（
火
）
・

１４

　

日
（
火
）　

午
後
２
時
〜
４

２１時　

全
２
回

と
こ
ろ　

多
摩
小
平
保
健
所

費　

用　

５
百
円

対　

象　

調
理
業
務
に
携
わ
る

方
健

康

づ

く

り

調
理
師
研
修
会

第
２
回

内　

容　

医
食
同
源
、
食
品
衛

生
、
健
康
づ
く
り
と
食
生
活
ほ

か講　

師　

田
中
清
子
さ
ん
（
国

際
製
菓
専
門
学
校
）、
保
健
所

職
員

申
込
み　

２
月
７
日
（
火
）
ま

で
に
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

多
摩
小
平
保
健
所
�

０
４
２
４
（　

）
３
１
１
１

５０

 
�
介
護
者
の
た
め
の
簡
単
料
理

と　

き　

１
月　

日
（
日
）　

２９

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

と
こ
ろ　

や
す
ら
ぎ
の
園
（
小

川
町
１
�
４
８
５
）

費　

用　

３
百
円
（
材
料
費
）

講　

師　

古
賀
秀
子
さ
ん
（
料

理
講
師
）

申
込
み　

１
月　

日
（
月
）
ま

２３

で
に
、
や
す
ら
ぎ
の
園
へ
�　
０４２

（
３
４
５
）
０
６
１
７

家
族
介
護
教
室

東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日案内（ひまわり情報センター）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４５）５９６６大沼町１－１４７佐藤歯科クリニック

午前９時～午後５時
１月２２日（日）

０４２４（６９）６４８０花小金井１－２０─１米 満 歯 科 医 院１月２９日（日）
０４２（３４３）８２１１学園東町２－４－１９　ホームズ一ツ橋１０１あ ら き 歯 科 医 院２月５日（日）

休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４４）１６６６小川町１－４０４－６４松前整形・形成外科・内科

午前９時～午後５時
１月２２日（日） ０４２（３４２）７２７０美園町１－２－１６み そ の 診 療 所

０４２４（５１）６６２６花小金井１－２９－５エム・クリニック午後５時～１０時
０４２（３４５）１３１７小川東町５－１３－１６　板東ビル２０１号鷹 取 医 院

午前９時～午後５時
１月２９日（日） ０４２４（６７）２１６２花小金井南町２－１３－１３近 藤 医 院

０４２４（６０）３８６１花小金井６－１７－５八木メディカルクリニック午後５時～１０時
０４２（３４１）０６５５小川東町５－５－１加賀美クリニック

午前９時～午後５時
２月５日（日） ０４２（３２４）０５９３喜平町３－２－５－１０１中山内科クリニック

０４２（３４１）０３５３学園西町２－１１－２８鈴木小児科内科医院午後５時～１０時

休日応急診療医（内科・小児科）

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）小・内� 小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。平日準夜応急診療

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。

申
込
み　

２
月　

日
（
金
）
ま

１０

で
に
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

市
で
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局

の
促
進
と
、
安
心
で
健
康
な
生

活
が
送
れ
る
よ
う
、
医
薬
品
な

ど
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き

る
薬
事
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月　

日
（
日
）　

２９

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ　

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

内　

容　

医
薬
品
な
ど
に
関
す

る
相
談
、
血
糖
値
測
定
、
血
圧

測
定
、
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
測
定
、

骨
密
度
測
定
ほ
か

担　

当　

小
平
市
薬
剤
師
会

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

薬

事

相

談

会

も
参
加
で
き
る
方

※
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
に
初
め

て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま

す
。

定　

員　
　

人
２４

講　

師　

管
理
栄
養
士
、
健
康

運
動
指
導
士
、
保
健
師

　

糖
尿
病
や
肥
満
は
、
生
活
習

慣
を
変
え
る
と
改
善
で
き
る
こ

と
が
多
い
で
す
。糖
尿
病
・
肥
満

に
つ
い
て
学
び
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

日　

程　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

平
成　

年
４
月
以
降

１７

の
健
診
結
果
が
糖
尿
病
ま
た
は

肥
満
だ
っ
た
方
で
、
４
日
間
と

も
活
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

っ
て
お
り
、
空
港
、
駅
構
内
、

百
貨
店
な
ど
で
も
設
置
が
進
ん

で
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
８
日
（
水
）　

午
前　

時
〜
正
午
、
午
後
１
時

１０

〜
３
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

定　

員　

各
回　

人
４０

内　

容　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

と
心
肺
蘇
生
法

講　

師　

小
平
消
防
署
署
員

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
�　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

ま
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
は
、
高
性
能
の
心
電
図

自
動
解
析
装
置
を
内
蔵
し
た
医

療
機
器
で
、
突
然
の
心
停
止
の

原
因
と
な
る
心
室
細
動
な
ど
に

対
し
、
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク

を
与
え
、
心
臓
が
本
来
持
っ
て

い
る
リ
ズ
ム
に
回
復
さ
せ
る
た

め
の
機
器
で
す
。
一
般
の
方
に

　

市
の
一
部
の
公
共
施
設
に
Ａ

Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

が
設
置
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

市
民
を
対
象
に
講
習
会
を
行
い

る
に
あ
た
り
、
登
録
の
た
め
の

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格　

次
の
�
〜
�
に
該

当
す
る
方

�
平
成　

年
３
月
現
在
、　

歳

１８

２０

以
上

�
小
平
市
手
話
通
訳
者
養
成
講

習
会
通
訳
コ
ー
ス
修
了
予
定
ま

た
は
同
程
度
の
手
話
学
習
経
験

を
有
す
る

�
市
内
に
居
住
し
、
登
録
認
定

後
は
、
手
話
通
訳
者
と
し
て
市

の
依
頼
に
こ
た
え
、
通
訳
活
動

に
従
事
で
き
る

試
験
日　

２
月
５
日
（
日
）　

午
後
１
時
〜
４
時

試
験
会
場　

中
央
公
民
館

試
験
内
容　

手
話
表
現
、
手
話

読
み
取
り
な
ど

申
込
み　

２
月
２
日
（
木
）
ま

で
に
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
内
）
�

　

（
３
４
６
）
９
５
４
０

０４２
 　

お
子
さ
ん
の
発
育
、
育
児
な

親
と
子
の
健
康
相
談

た

ん

ぽ

ぽ

広

場

　

現
在
、
障
が
い
者
の
サ
ー
ビ

ス
や
医
療
は
、
身
体
障
が
い
、

知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な

ど
障
害
の
種
別
に
よ
っ
て
利
用

の
仕
組
み
や
内
容
が
異
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
一
元
的
な
も

の
と
す
る
障
害
者
自
立
支
援
法

が
、
４
月
１
日
か
ら
次
の
と
お

り
順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。

�
障
害
者
自
立
支
援
法
の
施
行

予
定

▽
４
月
１
日
施
行
…
自
立
支
援

医
療
（
更
生
医
療
、
精
神
通
院

公
費
）、
居
宅
・
施
設
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
負
担
変
更
（
原
則
１

割
の
定
率
負
担
）

▽　

月
１
日
施
行
…
新
体
系
サ

１０
ー
ビ
ス
実
施
、
補
装
具
の
交
付

種
目
・
利
用
者
負
担
変
更
、
地

域
生
活
支
援
事
業
（
相
談
支
援

事
業
、
手
話
通
訳
者
派
遣
、
日

常
生
活
用
具
給
付
、
移
動
支
援

事
業
な
ど
）
実
施

�
障
害
者
自
立
支
援
法
説
明
会

▽
２
月　

日
（
金
）　

午
後
１

１０

時　

分
〜
３
時　

分
…
障
害
者

３０

３０

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

▽
２
月　

日
（
火
）　

午
後
１

１４

時　

分
〜
３
時　

分
…
あ
お
ぞ

３０

３０

ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
ふ
れ
あ

い
ル
ー
ム

▽
２
月　

日
（
木
）　

午
前　

１６

１０

時
〜
正
午
…
健
康
セ
ン
タ
ー
４

階
視
聴
覚
室

※
現
在
、
支
援
費
制
度
な
ど
障

害
者
自
立
支
援
法
に
移
行
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方

に
は
施
行
時
期
に
あ
わ
せ
て
市

か
ら
手
続
き
に
つ
い
て
個
別
に

連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
４
２

 　

市
で
は
、
聴
覚
障
が
い
者
と

聴
者
と
の
意
思
疎
通
を
円
滑
に

す
る
た
め
、
手
話
通
訳
派
遣
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
手
話
通
訳
者
を
募
集

手
話
通
訳
者
募
集

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

日　

程　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

費　

用　

無
料

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

乳
幼
児
健
康
診
査

対　

象　

第
一
子
の
お
子
さ
ん

で
生
後
２
か
月
〜
３
か
月
の
乳

児
と
母
親

定　

員　
　

組
２５

内　

容　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ

合
い
遊
び
、
お
母
さ
ん
の
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
ほ
か

担　

当　

保
健
師
、
助
産
師
、

管
理
栄
養
士

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
ほ
か

ど
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
保
育
士
に
よ
る
親
子
遊
び

の
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

２
月
１
日
（
水
）

受　

付　

午
前
９
時　

分
〜　

３０

１０

時　

分　
３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

生
後
４
か
月
〜
４
歳

未
満
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内　

容　

計
測
、
個
別
相
談

持
ち
物　

た
ん
ぽ
ぽ
カ
ー
ド

（
４
月
以
降
の
初
回
参
加
時
に

交
付
）、
母
子
健
康
手
帳
（
個
別

相
談
希
望
者
の
み
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 
と　

き　

２
月　

日
（
月
）　

２０

午
前　

時
〜　

時　

分
（
受
付

１０

１１

３０

は
９
時　

分
か
ら
）

４５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

ふ

れ

あ

い

親
子
健
康
教
室

ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ロ
ン

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

乳幼児健康診査　日程
持ち物健診日対　象健診名

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙

２月８日（水）
平成１７年１０月生

３～４か月児
健 康 診 査

２月２２日（水）

３月８日（水）
平成１７年１１月生

３月２２日（水）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
�歯ブラシとコップ

２月２日（木）
平成１６年７月生

１歳６か月児
健 康 診 査

２月１６日（木）

３月２日（木）
平成１６年８月生

３月１６日（木）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
　（２種類）
�子どもの尿
�歯ブラシとコップ

２月９日（木）
平成１５年１月生

３ 歳 児
健 康 診 査

２月２３日（木）

３月９日（木）
平成１５年２月生

３月２３日（木）

※対象のお子さんには、健診日の前月２０日前後に通知します。

主　な　内　容と　　き

生活習慣を変えよう（講話）２月２０日（月）
午後１時３０分～４時

休養・運動講話、実技３月１４日（火）
午後１時３０分～４時

栄養講話、調理実習３月１５日（水）
午前９時３０分～正午

歯科講話、個別相談、運動実技３月２０日（月）
午後１時３０分～４時
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糖尿病・肥満コース
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