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�
子
宮
・
乳
房
の
病
気
と
乳
が

ん
自
己
検
診
法
講
習

と　

き　

４
月　

日
（
金
）　

２１

午
前　

時
〜
正
午

１０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　
　

歳
以
下
の
女
性

６４

定　

員　
　

人
３０

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
筆
記
用

具※
ズ
ボ
ン
な
ど
動
き
や
す
い
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

と　

き　

▽
４
月　

日（
金
）・

１４

　

日
（
月
）

２４▽
５
月　

日（
金
）・　

日（
月
）

１２

２２

女
性
の
健
康
づ
く
り

講

習

会

健
康
づ
く
り
相
談

▽
６
月
９
日（
金
）・　

日（
月
）

２６

▽
７
月　

日（
金
）・　

日（
月
）

１４

２４

▽
８
月
２
日（
水
）・　

日（
火
）

２２

▽
９
月
８
日（
金
）・　

日（
月
）

２５

※
い
ず
れ
も
午
後
で
す
。
詳
し

い
時
間
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
方

担　

当　

保
健
師
、
管
理
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
相
談
に

必
要
な
健
診
結
果
な
ど
の
資
料

（
お
持
ち
の
方
）

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

と　

き　

４
月　

日
（
水
）
・

１２

　

日
（
水
）

２６
離
乳
食
講
習
会

は
じ
め
て
の
離
乳
食

受　

付　

午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
方

内　

容　

講
話
、
調
理
実
演
、

初
期
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、
個
別

相
談

担　

当　

管
理
栄
養
士

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
（
相

談
を
希
望
す
る
方
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 
と　

き　

４
月　

日
（
火
）　

２５

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
は
９

１０

時　

分
か
ら
）

４５
と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
生
後
７

か
月
〜
８
か
月
児
（
中
期
）
・

離
乳
食
中
期
・

後

期

講

習

会

も

ぐ

も

ぐ

教

室

９
か
月
〜　

か
月
児
（
後
期
）

１１

の
保
護
者

定　

員　

中
期
・
後
期
あ
わ
せ

て　

組
３０

内　

容　

講
話
、
調
理
実
習
、

個
別
相
談

担　

当　

管
理
栄
養
士
、
保
健

師
、
保
育
士

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
母
子
健
康
手
帳

※
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
参
加
す

る
方
は
お
ん
ぶ
を
し
て
実
習
し

ま
す
（
ひ
も
な
ど
を
持
参
）。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

と　

き　

４
月　

日
（
金
）　

２８

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
は
９

１０

時　

分
か
ら
）

４５
と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
食
体
験

パ

ク

パ

ク

教

室

ＡＥＤが設置された市の施設
小平ふるさと村公民館
障害者福祉センター図書館
あおぞら福祉センター地域センター
市役所市立小・中学校
健康センター市民総合体育館
健康福祉事務センター花小金井武道館
福祉会館上水公園
ほのぼの館萩山公園
さわやか館東部公園
東部出張所小平元気村おがわ東
西部出張所市民文化会館（ルネこだいら）
ふれあい下水道館平櫛田中彫刻美術館

東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日案内（ひまわり情報センター）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４４）４３４３小川町１－９４６－４７植 木 歯 科 医 院

午前９時～午後５時
４月９日（日）

０４２（３４５）５２４５たかの台４６－８　杉森ビル２階小 林 歯 科 医 院４月１６日（日）

休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）小・内� 小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。平日準夜応急診療

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４６）５１８８学園東町１－３－１２岡循環器クリニック（内）

午前９時～午後５時
４月９日（日） ０４２（３４６）９８０７仲町２４１－１６　山之内整形外科２階松井小児・内科クリニック

０４２（３４１）０６５３小川西町３－１１－１三 田 医 院午後５時～１０時
０４２（３４２）５５８８学園西町２－１３－３７　カミデビル３階宮 村 ク リ ニ ッ ク

午前９時～午後５時
４月１６日（日） ０４２（３４１）７６１９鈴木町１－１４６小平中央リハビリテーション病院（内）

０４２４（６３）８１２８花小金井３－５－４０松 清 医 院午後５時～１０時

※（内）とある医療機関では、中学生以上の方を診療します。

休日応急診療医（内科・小児科） ※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

定　

員　

各
回　

人
４０

講　

師　

小
平
消
防
署
職
員

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
�　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
と　

き　

４
月　

日
（
水
）
・

１２

　

日
（
水
）

２６受　

付　

午
後
１
時　

分
〜
４

４５

時と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

生
後
３
か
月
以
降
６

か
月
未
満
の
乳
児

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

た
め
の
機
器
で

す
。

と　

き　

４
月

　

日
（
金
）　

２８午
前　

時
〜
正

１０

午
、
午
後
１
時

　

分
〜
３
時　

３０

３０

分と
こ
ろ　

健
康

セ
ン
タ
ー

Ｄ
（
自
動
対
外
式
除
細
動
器
）

を
昨
年
の　

台
に
引
き
続
き
、

１１

さ
ら
に　

台
追
加
で
設
置
し
ま

６８

し
た
（
設
置
し
た
市
の
施
設
に

つ
い
て
は
、
左
表
参
照
）。

　

追
加
設
置
に
伴
い
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

取
扱
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
高
性
能
の
心
電

図
自
動
解
析
装
置
を
内
蔵
し
た

医
療
機
器
で
、
突
然
の
心
停
止

の
原
因
と
な
る
心
室
細
動
な
ど

に
対
し
、
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
、
心
臓
が
本
来
持
っ

て
い
る
リ
ズ
ム
に
回
復
さ
せ
る
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２５歳から６０歳までの方の２５歳から６０歳までの方の

し
込
め
ま
す
。

※
今
年
度
か
ら
胸
部
Ｘ
線
撮
影

は
、
結
核
予
防
法
の
改
正
を
受

け
て
、
肺
が
ん
検
診
と
し
て　
４０

歳
以
上
（
昭
和　

年
３
月　

日

４２

３１

以
前
生
ま
れ
）
の
方
を
対
象
に

行
い
ま
す
。

※　

歳
以
上
（
昭
和　

年
３
月

６１

２１

　

日
以
前
生
ま
れ
）
の
方
は
、

３１５
月
中
旬
に
「
基
本
健
康
診
査

の
お
知
ら
せ
」（
受
診
票
）
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
近
く
の
指
定

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

※
現
在
治
療
中
の
方
、
ま
た
は

基
本
健
康
診
査
と
同
じ
内
容
の

検
査
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
受

診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

ら
昭
和　

年
３
月　

日
ま
で
の

５７

３１

間
に
生
ま
れ
た
方
）
で
市
内
に

住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録

の
あ
る
方

定　

員　

３
千
人

内　

容　

胸
部
Ｘ
線
撮
影
（　
４０

歳
以
上
の
方
の
み
）、
診
察
、
身

体
計
測
、
検
尿
、
血
液
検
査
な

ど申
込
み　

４
月　

日
（
水
）
ま

１９

で
に
、
は
が
き
に
必
要
事
項

（
右
図
参
照
）を
記
入
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
、
定

員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
）

※
１
人
に
つ
き
、
は
が
き
１
枚

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
基
本
健
康
診
査
（
集
団

方
式
）
は
、
市
報
９
月
５
日
号

と　

き　

６
月
２
日
（
金
）
・

３
日
（
土
）
・
４
日
（
日
）
・

５
日
（
月
）
・
６
日
（
火
）
・

９
日
（
金
）
・　

日
（
土
）
・

１０

　

日
（
月
）
・　

日
（
火
）
・

１２

１３

　

日
（
土
）
の
健
診
指
定
日
時

１７※
健
診
票
に
記
載
し
て
送
付
し

ま
す
。

※
希
望
日
ど
お
り
に
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
上　

歳
ま
で

２５

６０

の
方
（
昭
和　

年
４
月
１
日
か

２１

た
方
で
、
予
診
票
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

市
で
は
、
公
共
施
設
に
Ａ
Ｅ

Ａ

Ｅ

Ｄ

取

扱

講

習

会

　

麻
し
ん
お
よ
び
風
し
ん
の
予

防
接
種
は
、
法
律
の
改
正
に
よ

り
、
平
成　

年
度
か
ら
接
種
年

１８

齢
が
変
更
に
な
り
、
混
合
ワ
ク

チ
ン
に
よ
る
２
回
接
種
方
式
に

変
わ
り
ま
し
た
。
市
で
は
、
改

正
前
に
単
味
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
す
る
よ
う
勧
奨
を
し
て
き
ま

し
た
が
、
ま
だ
、
ど
ち
ら
か
の

予
防
接
種
を
し
て
い
な
い
方
が

い
る
こ
と
か
ら
、
ど
ち
ら
か
未

接
種
の
予
防
接
種
を
、
平
成　
１８

年
度
に
限
り
、
法
定
外
接
種
に

よ
り
公
費
負
担
で
接
種
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。

と　

き　

平
成　

年
３
月　

日

１９

３１

ま
で
（
平
成　

年
度
中
に
７
歳

１８

６
か
月
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
は

そ
の
前
日
ま
で
）

対　

象　

生
後
７
歳
６
か
月
未

満
で
、
麻
し
ん
お
よ
び
風
し
ん

の
ど
ち
ら
か
を
接
種
（
ま
た
は

り
患
）
し
て
い
な
い
方

※
予
診
票
を
紛
失
し
て
い
る
方

ま
た
は
、
市
内
に
途
中
転
入
し

 　

基
本
健
康
診
査
を
受
診
し
、

希
望
す
る
方
に
実
施
し
ま
す
。

対　

象　

�
平
成　

年
３
月　

１９

３１

日
ま
で
に
、　

歳
・　

歳
・　

４０

４５

５０

歳
・　

歳
・　

歳
に
な
る
方

５５

６０

（
節
目
検
診
）

�　

歳
以
上
で
過
去
に
肝
機
能

４０
異
常
の
指
摘
を
受
け
た
方
ま
た

は
大
き
な
手
術
を
受
け
た
こ
と

な
ど
が
あ
り
、
定
期
的
に
肝
機

能
検
査
を
受
け
て
い
な
い
方

（
節
目
外
検
診
）

�　

歳
以
上
で
基
本
健
康
診
査

４０
の
結
果
、
検
査
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
方
（
二
次
検
診
）

※
平
成　

年
度
〜　

年
度
ま
で

１４

１７

に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け

た
方
お
よ
び
現
在
肝
炎（
Ｂ
型
・

Ｃ
型
）
治
療
中
の
方
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

�
０
０
４
３　

学
園
東
町
一

１８７丁
目　

番　

号
）
�　

（
３
４

１９

１２

０４２

６
）
３
７
０
０

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）

�

�

�

�

�����

�����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

１．住　所　小平市
　
２．氏　名（ふりがな）
　
３．性　別　　男　　女
　
４．生年月日
　昭和　　　年　　　月　　　日

（満　　　歳）
　
５．電話番号
　（　　　　）　 　　－
　
６．希望日（未記入でもかまいません）

月　　　日　　

基本健康診査（集団）申込書

で
も
募
集
し
ま

す
。

※
健
康
セ
ン
タ

ー
、
健
康
福
祉

事
務
セ
ン
タ
ー

１
階
、
東
部
・

西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に

置
い
て
あ
る
申

込
用
紙
で
も
申

 　

未
就
園
の
親
子
の
仲
間
作
り

と
遊
び
の
会
で
す
。

と　

き　

▽
第
１
回
…
５
月　
１０

日
（
水
）　

午
前　

時
〜　

時

１０

１１

　

分
３０※

通
年
、
月
２
回
（
水
曜
・
金

曜
日
）
開
催
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ

東費　

用　

無
料

対　

象　

満
３
歳
（
平
成　

年
１８

４
月
２
日
現
在
）
の
幼
児
と
保

護
者

定　

員　
　

組
１５

申
込
み　

４
月　

日
（
水
）
ま

２６

で
（
日
曜
・
月
曜
日
を
除
く
）

に
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
�

　

（
３
４
８
）
２
１
０
０

０４２
３
歳
児
の
親
子
の
会

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

申込みはお早めに申込みはお早めに

対　

象　

第
一

子
の
お
子
さ
ん

で
生
後
２
か
月

〜
３
か
月
の
乳

児
と
母
親

定　

員　
　

組
２５

内　

容　

赤
ち

ゃ
ん
と
の
触
れ

合
い
遊
び
、
お

母
さ
ん
の
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
ほ

か担　

当　

保
健

師
、
助
産
師
、

管
理
栄
養
士

持
ち
物　

母
子

健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
ほ
か

申
込
み　

健
康

セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）

０４２３
７
０
０

と　

き　

４
月
７
日
（
金
）
・

　

日
（
月
）　

午
前
９
時　

分

１７

４５

〜　

時　

分

１１

３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の

乳
児
と
保
護
者

定　

員　
　

組
１２

内　

容　

保
健
師
・
助
産
師
に

よ
る
健
康
相
談
、
体
重
測
定

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

と　

き　

４
月　

日
（
月
）　

２４

午
前　

時
〜　

時　

分
（
受
付

１０

１１

３０

は
９
時　

分
か
ら
）

４５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

ふ

れ

あ

い

親
子
健
康
教
室

ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ロ
ン

対　

象　

市
内
在
住
の
２
歳
〜

２
歳
６
か
月
の
幼
児
と
保
護
者

（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

定　

員　
　

組
２０

内　

容　

講
話
、
調
理
実
習
、

個
別
相
談

担　

当　

管
理
栄
養
士
、
保
健

師
、
保
育
士

持
ち
物　

親
子
と
も
エ
プ
ロ
ン

・
三
角
き
ん
（
お
子
さ
ん
は
代

用
品
で
可
）、
母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
�　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 　

体
重
が
増
え
て
い
る
か
、
母

乳
や
ミ
ル
ク
の
こ
と
が
心
配
、

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

未
熟
児
な
ど
の

健

康

相

談

カ
ン
ガ
ル
ー
相
談
会

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
単
味
予
防
接
種
を
実
施

未
接
種
者
へ
の
接
種
期
間
を
延
長


