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平成１６年５月１日現在

�住民基本台帳登録数　　　　 　前月比
　男　　 　８８，０６２人　　　　　４３６人増
　女　　 　８８，２０４人　　　　　６００人増
　計　　　１７６，２６６人　　　　１，０３６人増
世帯数　 ７７，１２８世帯　　　　８９９世帯増
�外国人登録数　　　　　　 　４，１６６人

人口と世帯数
高齢者保健福祉計画高齢者保健福祉計画・・
介護保険事業計画介護保険事業計画
特 集 号特 集 号

　現行の「新地域保健福祉計画」の高齢者分野として位置づけられる「高齢者保健福祉計画・介護

保険事業計画」について、平成１８年度からの３年間を計画期間とした新しい計画を策定しました。

　介護保険制度が平成１２年度にスタートして以来となる、初めての大幅な制度改正に伴い、多くの

新しいサービスを盛り込んだ事業計画となっています。今後は、この計画に沿って施策を展開し、

小平市の高齢者の皆さんが、健康で生きがいのある生活を送り続けられるよう支援していきたいと

考えていますので、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

　高齢者人口の増加に伴い、要支援・要介護と認定され

る方は年々増加しています。平成１２年度には高齢者（６５

歳以上の方）の約１０人に１人が認定者でしたが、平成１７

年度には約７人に１人が認定者となっています。

　平成１８年度から実施する新しい介護予防サービスによ

り、認定者数を抑え、より多くの方が元気に生活し続け

られる小平市を目指します。

　今回の介護保険制度
の見直しによって、介
護保険制度の基本理念
である「自立支援」の
観点から、できる限り
高齢者が要介護状態に
ならないことなどを目
的とした新しい「介護
予防サービス」を提供
することになりまし
た。

２４年度２１年度１８年度１５年度平成１２年度年度

37,127人34,574人31,887人29,398人25,662人高齢者人口

（各年度１０月現在）
増加する小平市の高齢者人口（実績と推計）増加する小平市の高齢者人口（実績と推計）

※高齢者人口とは、６５歳以上の人口です。

介護予防を推進する新予防給付と地域支援事業介護予防を推進する新予防給付と地域支援事業

介護予防の効果の推計（認定者数の変化に見る）介護予防の効果の推計（認定者数の変化に見る）

介護予防サービスを始めます介護予防サービスを始めます新新新新新新新新しししししししし
いいいいいいいい

新し
い

〈新予防給付の創設〉

　軽い要介護状態の方（「要
支援１・２」の認定を受け
た方）へ、状態を維持・改
善し、悪化を防ぐための
「介護予防サービス」（新予
防給付）を提供します。
　生活機能の維持・向上の
観点から、サービスの内容・
提供方法・提供期間などが見直されました。

〈地域支援事業の創設〉

　要介護認定に該当しない方を対象に、要支援・要介護状態になる
前から、ひとりひとりの状況に応じた予防対策を図りながら、要介
護状態になった場合でも、地域で自立した日常生活を送れるよう支
援するための「地域支援事業」が創設されました。
　特に、基本健康診査を受けて要支援・要介護になるおそれのある
高齢者には、軽体操や筋力トレーニング、栄養指導を行う介護予防
事業が行われます。

小平市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画を策定


