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　これまで在宅介護支援センターは、相談や各種手続きなどを
受け付ける地域の窓口として、大きな役割を担ってきました。
地域の中核機関として創設された地域包括支援センターと、在
宅介護支援センターが連携を図りながら、地域ケア体制を推進
していきます。
　在宅介護支援センターでは、引き続き介護保険サービスの利
用に関する相談・認定申請、自立支援サービスの利用に関する
相談・利用申請、介護予防に関する相談や地域高齢者への見守
りなどを行います。

　高齢者が住み慣れた地域で生活を継続するために、身近な地域ごとにサービスの拠点をつ
くり、支援していきます。要介護１～５、要支援１・２の方のために、地域の実情に合わせ
て市が整備する「地域密着型サービス」を導入し、次のサービスを行います。

西西 圏圏 域域
栄町１～３丁目、中島町、小川町１丁目、
たかの台、津田町１丁目、上水新町１～
３丁目、上水本町１丁目

小平市地域包括支援センター
けやきの郷

所 在 地：小平市小川町１－４８５
　　　　　（介護老人保健施設けやきの郷内）
電話番号：０４２（３４９）２３２１

中中央央西西圏圏域域
小川西町１～５丁目、小川東町１～５丁
目、小川東町、小川町２丁目、津田町２
・３丁目、学園西町１～３丁目、上水本
町２～６丁目

中中央央東東圏圏域域
美園町１～３丁目、大沼町１・２丁目、
仲町、学園東町１～３丁目、学園東町、
喜平町１～３丁目、上水南町１～４丁目

東東 圏圏 域域
花小金井１～６丁目、天神町１・２丁目、
鈴木町１・２丁目、花小金井南町１～３
丁目、回田町、御幸町

小平市地域包括支援センター
小川ホーム

所 在 地：小平市小川西町２－３５－２
　　　　　（特別養護老人ホーム小川ホーム内）
電話番号：０４２（３４７）６０３３

小平市地域包括支援センター
小平健成苑

所 在 地：小平市鈴木町２－２３０－３
　　　　　（特別養護老人ホーム小平健成苑内）
電話番号：０４２（４５１）８８１３

小平市地域包括支援センター
多摩済生ケアセンター

所 在 地：小平市美園町３－１２－１
　　　　　（多摩済生ケアセンター内）
電話番号：０４２（３４９）２１２３

アイリス花小金井
在宅介護支援センター

所 在 地：小平市花小金井１－１４－５
　　　　　（アイリスケアセンター花小金井内）
電話番号：０４２（４６０）５５１０

コムスン喜平橋
在宅介護支援センター

所 在 地：小平市上水南町２－２３－２０
電話番号：０４２（３２０）２６２７

小川ホーム
在宅介護支援センター
（５月中旬に開設予定）

所 在 地：小平市学園西町３－９－３
電話番号：０４２（３４７）６６００

①地域の高齢者の状態を把握し、介護予防事業のマネジメント
を推進します
②介護保険外のサービスを含む高齢者や家族の総合的な相談を
受け付け、支援します
③高齢者の虐待の防止と権利擁護のための活動を行います
④支援が困難な場合など、よりよい介護のため、ケアマネジャ
ーを支援します

地域包括支援センターと在宅介護支援センター

地域包括支援センターの役割

地域密着型サービス
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　高齢者が介護や支援が必要な状態になっても、安心して地域で暮らし続けることができるよう、高齢者の生活を総合的に支えていく
ための拠点として市内を４つの圏域に分け、新しく「地域包括支援センター」を４か所設置しました。保健師、社会福祉士、主任ケア
マネジャーなどが常駐し、圏域内で介護予防のケアマネジメントをはじめとする高齢者への総合的な支援を行います。
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�要介護・要支援認定申請書
�介護保険被保険者証
�健康保険被保険者証
 （第２号被保険者の場合）
�本人の印鑑
※主治医の氏名、病院の所在地、電
話番号を明確にしてください。

申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請にににににににににに必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要ななななななななななもももももももももものののののののののの申請に必要なもの

　介護保険サービスを利用するには、要介護認定が必

要です。

 １、まず申請をします

　介護が必要となったら、担当窓口に申請をします。

　※介護福祉課（健康福祉事務センター内）、地域包括

支援センター、在宅介護支援センターへ。

 ２、要介護認定が行われます
　小平市の調査員などによる訪問調査と主治医の意見

書をもとに、介護認定審査会で介護を必要とする度合

いが判定されます。

 ３、認定結果の通知
　原則として申請から３０日以内に、認定結果を送付し

ます。

 ４、サービスを利用します
　サービス事業者にケアプランの作成を依頼し、サー

ビスを利用します。
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生きがい・健康づくりとして生きがい・健康づくりとして
　小平市や社会福祉協議会では、介護保険制度による事業のほか、高齢者の皆さん
へ各種事業を提供し、社会活動や生きがい・健康づくりへの支援を行っています。

※詳しい事業の内容などは、各担当課へ問い合わせてください。

連 絡 先担 当 課事 業 内 容

０４２（３４６）９６４２高齢者福祉課
高齢クラブ、シルバー人材センターな
どへの支援

０４２（３４６）３７００健康課
基本健康診査、生活習慣病予防や健康
相談などの実施

０４２（３４３）１６１１体育課歩け歩け会、スポーツ教室などの実施

０４２（３４１）０８６１中央公民館ほか
高齢者学級、市民講座の開催や自主サ
ークル活動の支援

０４２（３４６）９５３９介護福祉課
生活支援ホームヘルプ、訪問給食、自立
支援住宅改修などの実施

０４２（３４４）１２１７社会福祉協議会
ほのぼのひろば・高齢者交流室の運営、
ボランティアの育成など

内　 　 　 　 　 容種　　　　類

通所を中心に利用者の選択に応じて訪問や泊まりのサービスを組み合わ
せ、柔軟にサービスを提供します（平成１９年度から対応予定）

小規模多機能型居宅介護

２４時間安心して在宅生活が送れるよう、定期巡回と通報システムによる
サービスを提供します（平成１８年度中に対応予定）

夜間対応型訪問介護（※1）

認知症である方に対して、専門的なケアを提供する通所介護です認知症対応型通所介護

認知症高齢者が家庭的な環境の中で、スタッフの介護を受けながら共同
生活できる住宅への入所です

認知症対応型共同生活介護（※2）

※１　要介護１～５の方のみ利用できます。
※２　要支援２、要介護１～５の方のみ利用できます。


