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乳幼児健康診査　日程
持ち物健診日対　象健診名

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙

７月１２日（水）
平成１８年３月生

３～４か月児
健 康 診 査

７月２６日（水）

８月９日（水）
平成１８年４月生

８月２３日（水）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
�歯ブラシとコップ

７月６日（木）
平成１６年１２月生

１歳６か月児
健 康 診 査

７月２０日（木）

８月３日（木）
平成１７年１月生

８月１７日（木）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
　（２種類）
�子どもの尿
�歯ブラシとコップ

７月１３日（木）
平成１５年６月生

３ 歳 児
健 康 診 査

７月２７日（木）

８月１０日（木）
平成１５年７月生

８月２４日（木）

※対象のお子さんには、健診日の前月２０日前後に通知します。

東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日診療案内（ひまわり情報センター）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４９）２４２４小川町２�１９５９�１木の花クリニック

午前９時～午後５時
６月２５日（日） ０４２（３４２）００５６仲町２６８�６　サライ仲町１階１０２号井上内科クリニック

０４２（３４９）０８２０学園東町３�６�３４学園東・ひらぐりクリニック午後５時～１０時
０４２（３４１）０３４８学園西町２�６�１０浮 田 医 院

午前９時～午後５時
７月２日（日） ０４２（３４５）４８６６大沼町１�４２６佐々木クリニック

０４２（４６２）８１１４花小金井南町３�２８�１５佐 藤 小 児 科 医 院午後５時～１０時

休日応急診療医（内科・小児科）

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）小・内� 小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。平日準夜応急診療

�
幼
稚
園
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
事
業

保
育
時
間　

午
前
７
時　

分
〜

３０

午
後
６
時　

分
（
幼
稚
園
の
長

３０

期
休
業
期
間
中
も
実
施
）

保
育
料　

月
額
料
金
１
万
円
と

幼
稚
園
の
月
額
保
育
料
２
万
６

千
円
程
度
が
必
要
で
す

�
預
か
り
保
育
事
業

保
育
時
間　

幼
稚
園
実
施
日
の

午
後
（
幼
稚
園
終
了
時
間
〜
午

後
５
時
ご
ろ
）

保
育
料　

各
園
に
よ
り
異
な
り

ま
す

 
対　

象　

３
歳
〜
５
歳
児
の
在

園
児（
一
部
は
、満
３
歳
に
な
っ

た
時
点
か
ら
の
入
園
が
可
能
）

※
ど
ち
ら
の
事
業
も
、
在
園
す

�
�
共　

通
�
�

る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
保
育
料
の
ほ
か
、
入
園
料
や

給
食
費
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

申
込
み　

各
幼
稚
園
へ

 　

平
成　

年
度
の
私
立
幼
稚
園

１８

等
園
児
保
護
者
補
助
金
と
幼
稚

園
就
園
奨
励
費
補
助
金
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

補
助
金
は
、
前
期
分
（
４
月

〜
９
月
）と
後
期
分（　

月
〜
３

１０

月
）に
分
け
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
幼
児
を

私
立
幼
稚
園
に
通
園
さ
せ
て
い

る
保
護
者

私
立
幼
稚
園
児
の

保
護
者
に
補
助
金

※
幼
稚
園
類
似
幼
児
施
設
に
在

園
の
場
合
は
、
保
護
者
補
助
金

の
み
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

補
助
金
額　

平
成　

年
度
の
市

１８

民
税
額
に
応
じ
て
補
助
金
額
が

異
な
り
ま
す

※
詳
し
く
は
、
補
助
金
の
お
知

ら
せ
（
申
請
書
に
添
付
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　

幼
稚
園
を
通
し
て

配
布
さ
れ
る
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
押
印
の
う
え
、

幼
稚
園
に
提
出

※
市
外
の
幼
稚
園
な
ど
で
、
申

請
書
が
配
布
さ
れ
な
い
場
合

は
、
直
接
、
問
合
せ
先
へ
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
育
課
�　

（
３
４

０４２

６
）
９
６
０
１

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

お
子
さ
ん
の
発
育
、
育
児
な

ど
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

保
育
士
に
よ
る
親
子
遊
び
の

紹
介
も
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

７
月
５
日
（
水
）

受　

付　

午
前
９
時　

分
〜　

３０

１０

時　

分
３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

生
後
４
か
月
〜
４
歳

未
満
の
乳
幼
児
と
保
護
者

内　

容　

計
測
、
個
別
相
談

持
ち
物　

た
ん
ぽ
ぽ
カ
ー
ド

（
４
月
以
降
の
初
回
参
加
時
に

交
付
）、
母
子
健
康
手
帳
（
個
別

相
談
希
望
者
の
み
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

赤
ち
ゃ
ん
が
小
さ
く
生
ま
れ

た
、
体
重
が
増
え
て
い
る
か
心

配
、母
乳
や
ミ
ル
ク
に
つ
い
て
、

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

７
月
３
日
（
月
）　

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
、

４５

１１

３０

　

日
（
火
）　

午
後
１
時　

分

２５

３０

〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の

乳
児
と
保
護
者

定　

員　

各　

組
１２

内　

容　

保
健
師
・
助
産
師
に

よ
る
健
康
相
談
、
体
重
測
定

カ
ン
ガ
ル
ー
相
談
会

未
熟
児
な
ど
の
健
康
相
談

 　

月　

�
を
限
度
と
し
て
、
１

５０

�
に
つ
き
ガ
ソ
リ
ン
税
額
相
当

分　

円
を
補
助
し
ま
す
。

５４
請
求
方
法　

７
月
３
日
（
月
）

〜　

日
（
月
）
に
、
４
月
〜
６

１０
月
分
の
領
収
書
と
印
鑑
、
受
給

者
カ
ー
ド
を
持
参
の
う
え
、
障

害
者
福
祉
課
（
健
康
福
祉
事
務

セ
ン
タ
ー
１
階
）
、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
高
齢
者
福
祉
課
医

療
係
（
市
役
所
１
階
）
へ

※
支
払
い
は
、
８
月
下
旬
の
予

定
で
す
。

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
４
０

 　

基
本
健
診
の
結
果
を
も
と

に
、
個
別
健
康
相
談
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
理
学
療
法
士
な
ど

ガ
ソ
リ
ン
費
の

補

助

請

求

を

心
身
障
が
い
者
自
動
車

基
本
健
診
後
の

健

康

相

談

に
よ
る
腰
や
ひ
ざ
の
リ
ハ
ビ
リ

相
談
、
運
動
の
集
団
指
導
、
歯

科
の
講
話
も
行
い
ま
す
。

と　

き　

７
月
３
日
（
月
）
・

４
日
（
火
）
・　

日
（
火
）
・

１８

　

日
（
水
）　

午
後
１
時
か
ら

１９と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

担　

当　

医
師
、
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
、健
康
運
動
指
導
士
、

歯
科
衛
生
士
、理
学
療
法
士
ほ

か持
ち
物　

健
康
手
帳
、
直
近
の

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
�　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 　

市
で
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局

を
促
進
す
る
た
め
、
安
心
し
て

健
康
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
、
医
薬
品
な
ど
に
つ
い
て
気

軽
に
相
談
で
き
る
相
談
会
を
行

い
ま
す
。

と　

き　

６
月　

日
（
日
）　

２５

薬

事

相

談

会

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ　

小
川
西
町
公
民
館
ホ

ー
ル

内　

容　

医
薬
品
な
ど
に
関
す

る
相
談
、血
糖
値
測
定
、血
圧
測

定
、骨
密
度
測
定
、パ
ネ
ル
展
示

担　

当　

小
平
市
薬
剤
師
会

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

市
で
は
、　

月
１
日
か
ら
、

１０

自
宅
で
３
歳
未
満
の
児
童
を
預

か
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　

開
設
す
る
た
め
に
は
、
一
定

の
要
件（
保
育
士
な
ど
の
資
格
）

が
必
要
で
す
。
開
設
後
に
は
、

運
営
費
や
、
開
設
の
た
め
の
費

用
の
一
部
に
補
助
制
度
が
あ
り

ま
す
。

小

平

市

認
定
家
庭
福
祉
員

（
保
育
マ
マ
）を
募
集

　

開
設
を
希
望
す
る
方
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

詳
細
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　

７
月　

日
（
金
）
ま
で　

保
育

１４

課
窓
口
で
配
布

申
込
み　

６
月　

日
（
月
）
〜

２６

７
月　

日
（
金
）
に
、
申
込
書

１４

類
を
保
育
課
へ
�　

（
３
４
６
）

０４２

９
６
０
１

 　

�福
 
 
医
療
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
１
日
か
ら
翌
年
６
月　

日
３０

（
ま
た
は　

歳
に
な
る
月
の
月

７０

末
）
ま
で
で
す
。

　

更
新
お
よ
び
新
規
申
請
し
た

方
で
、
受
給
該
当
者
に
は
、
新

し
い
�福
 

医
療
証
を
６
月　

日
ま

３０

７

月

か

ら

新
し
い
○福
 

医
療
証
に

切
り
替
わ
り
ま
す

で
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

７
月
以
降
は
、
新
し
い
�福
 

医

療
証
を
病
院
な
ど
の
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
古

い
�福
 

医
療
証
は
問
合
せ
先
へ
お

返
し
く
だ
さ
い
。

※
今
回
、該
当
し
な
い
方
に
は
、

非
該
当
の
通
知
書
を
お
送
り
し

ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
医
療

係
（
市
役
所
１
階
）
�　

（
３

０４２

４
６
）
９
５
３
８

 　

先
の
大
戦
に
お
い
て
犠
牲
と

な
ら
れ
た
方
々
を
悼
み
、
恒
久

平
和
の
実
現
を
祈
念
し
て
戦
没

者
追
悼
式
を
実
施
し
ま
す
。

　

戦
没
者
ご
遺
族
を
は
じ
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
出
席
を
お
願

い
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
８
日
（
土
）　

小

平

市

戦
没
者
追
悼
式

午
前
９
時　

分
か
ら

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
市
民
ホ
ー

ル問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
３
７

 　

先
の
大
戦
で
戦
地
な
ど
に
派

遣
さ
れ
戦
時
衛
生
勤
務
に
服
さ

れ
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看

護
婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看

護
婦
の
方
（
慰
労
給
付
金
受
給

者
を
除
く
）
に
、
内
閣
総
理
大

臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
請
求
期
限
は
、
平
成

　

年
３
月　

日
ま
で
で
す
。
本

１９

３１

人
ま
た
は
ご
家
族
な
ど
か
ら
の

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
省
大
臣
官
房
管

理
室
業
務
担
当
�　

（
５
２
５

０３

３
）
５
１
８
２

内
閣
総
理
大
臣
名
の

書

状

を

贈

呈

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

日　

程　

左
表
の
と
お
り

乳
幼
児
健
康
診
査

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

費　

用　

無
料

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

年
間　

コ
ー
ス
で
、
１
コ
ー

１１

ス
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。
７
月

は
２
日
間
コ
ー
ス
で
す
。

日　

程　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

健

康

づ

く

り

ビ
ギ
ナ
ー
コ
ー
ス

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
６４

以
下
で
、
２
日

間
参
加
で
き
る

方定　

員　
　

人
３０

担　

当　

健
康

運
動
指
導
士
、

管
理
栄
養
士
、

保
健
師
ほ
か

※
１
日
目
は
、

運
動
の
で
き
る

服
装
と
靴
で
参

加
し
て
く
だ
さ

い
。

※
１
日
目
の
運

動
実
技
は
、
運

動
前
の
体
調
チ

ェ
ッ
ク
の
結
果

に
よ
り
、
見
学

し
て
い
た
だ
く

場
合
も
あ
り
ま

す
。

申
込
み　

健
康

セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
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幼稚園幼稚園アットホームアットホーム事業事業、、
預 か り 保 育 事 業預 か り 保 育 事 業

健康づくりビギナーコース　日程
持　　ち　　物内　　　容と　き

健康手帳、筆記用具、ビギナー
カード（お持ちの方）、水分補
給用飲料、フェイスタオル

・運動前の体調チェック
・健康づくりの基本につ
　いての講話
・運動実技

７月１０日（月）
午後１時３０分
　　～３時４５分

健康手帳、筆記用具、ビギナー
カード（お持ちの方）、エプロ
ン、三角きん、ごはん茶わん、
みそ汁などの汁物大さじ２杯
程度（塩分測定用）

・健康づくりの栄養につ
　いての講話
・調理実習

７月１１日（火）
午前９時１５分
　　　　～正午

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４３）１８１４小川町１�４１９�５０み は ら 歯 科

午前９時～午後５時
６月２５日（日）

０４２（４６２）８６２５花小金井５�４８１�９武 田 歯 科 医 院７月２日（日）

休日歯科応急診療医

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ず問い合わせてください。
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電話番号所　在　地幼 稚 園 名

０４２（３４３）１８３２上水新町１－５－１５小平姫百合幼稚園◎

０４２（３４３）１３３５小川町１－８３０白 梅 幼 稚 園◎

０４２（３４１）０９３５小川東町１－２９－２１丸 山 幼 稚 園◎

０４２（３２３）３２３２上水本町１－２１－３たかのだい幼稚園◎

０４２（３２１）４６７１上水本町４－２１－１な お び 幼 稚 園◎

０４２（３４１）３２００学園西町２－２１－９洗 心 幼 稚 園◎

０４２（３４１）３８１０仲町３０６－３小平なみき幼稚園◎

０４２（３４２）２２１５鈴木町１－３４１小平みどり幼稚園◎

０４２（４７３）２５２５花小金井４－９－２０弥 生 台 幼 稚 園◎

０４２（３４１）０９３８小川町１－２５７２小 平 神 明 幼 稚 園○

０４２（３２３）２７２７上水南町２－８－１５小平あおば幼稚園○

０４２（３４１）０２２８学園東町１－２－４１小 平 学 園 幼 稚 園○

０４２（３２１）４０７２回田町１２２－３小 平 若 竹 幼 稚 園○

０４２（４６２）３１３３花小金井１－２６－３４り ん ど う 幼 稚 園○

０４２（４６１）９２２６花小金井２－９－１１小平花小金井幼稚園○
※◎幼稚園ア ッ トホーム事業実施園、○預かり保育事業実施園。


