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入院時の食事代入院時の食事代
標準負担額の減額申標準負担額の減額申請請をを

乳幼児健康診査　日程
持ち物健診日対　象健診名

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙

８月９日（水）平成１８年
４月生

３～４か月児
健 康 診 査

８月２３日（水）

９月１３日（水）平成１８年
５月生 ９月２７日（水）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
�歯ブラシとコップ

８月３日（木）平成１７年
１月生

１歳６か月児
健 康 診 査

８月１７日（木）

９月７日（木）平成１７年
２月生 ９月２１日（木）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
　（２種類）
�子どもの尿
�歯ブラシとコップ

８月１０日（木）平成１５年
７月生

３ 歳 児
健 康 診 査

８月２４日（木）

９月１４日（木）平成１５年
８月生 ９月２８日（木）

※対象のお子さんには、健診日の前月２０日前後に通知します。

東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日診療案内（ひまわり情報センター）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。

　

入
院
し
た
と
き
は
、
診
療
や

薬
に
か
か
る
費
用
と
は
別
に
、

食
事
代
の
一
部（
標
準
負
担
額
）

を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ
き
、

残
り
を
国
民
健
康
保
険（
国
保
）

が
負
担
し
ま
す
。

　

標
準
負
担
額
は
、
１
食
当
た

り
２
百　

円
で
す
が
、
標
準
負

６０

担
額
減
額
認
定
証
を
医
療
機
関

に
提
示
す
る
と
、
右
下
の
表
の

と
お
り
減
額
さ
れ
ま
す
の
で
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
で
き
る
方　

国
保
加
入
者

全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の
世

帯
の
方

申
請
先　

保
険
年
金
課
、東
部
・

西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所

※
動
く
市
役
所
で
受
け
付
け
し

た
場
合
は
、後
日
送
付
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

国
保
被

保
険
者
証
、
印
鑑

※
平
成　

年
１
月
２
日
以
降
に

１８

転
入
し
た
方
は
、
平
成　

年
１

１８

月
１
日
現
在
の
住
民
登
録
地
の

市
区
町
村
が
発
行
し
た
世
帯
全

員
の
平
成　

年
度
住
民
税
非
課

１８

税
証
明
書
（
所
得
金
額
の
記
載

が
あ
る
も
の
）
が
必
要
で
す
。

※
住
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な

い
方
は
、
申
告
後
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
を
お
持
ち
の
方
も
、
７
月

　

日
で
有
効
期
限
が
満
了
し
ま

３１す
の
で
、
該
当
す
る
方
は
あ
ら

た
め
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
日
以
前
の
１
年
間
の
入

院
日
数
が　

日
を
超
え
て
い
る

９０

方
で
、
長
期
該
当
の
申
請
を
し

て
い
な
い
方
は
、
そ
の
日
数
分

の
領
収
書
ま
た
は
入
院
証
明
書

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

は
、
入
院
中
の
食
事
代
を
減
額

す
る
も
の
で
す
。
退
院
後
に
申

請
し
て
も
、
入
院
中
の
食
事
代

は
減
額
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
標
準
負
担
額
は
、
高
額
療
養

費
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
２
９

 　
　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
方

７０

７４

で
、
老
人
保
健
の
対
象
に
な
ら

な
い
方
に
は
、
高
齢
受
給
者
証

が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在

お
持
ち
の
高
齢
受
給
者
証
の
有

効
期
限
は
７
月　

日
ま
で
で

３１

す
。新
し
い
高
齢
受
給
者
証
は
、

前
年
の
所
得
に
よ
り
、
一
部
負

担
金
の
割
合
を
再
判
定
し
、
７

月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

７
月
下
旬
に
新
し
い

高
齢
受
給
者
証
を

お
送
り
し
ま
す

国
民
健
康
保
険

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 　

健
康
の
た
め
に
、
野
菜
は
、

１
日
３
百　

�（
大
人
）食
べ
る

５０

こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
た
び
、「
や
さ
い
の
絵
」

を
募
集
し
て
、
野
菜
の
大
切
さ

を
伝
え
る
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り

ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
中
学

生
以
下

規　

格　

Ａ
４
判
用
紙
（
材
質

や
さ
い
た
っ
ぷ
り

カ
レ
ン
ダ
ー
の

絵

を

募

集

は
画
用
紙
な
ど
問
い
ま
せ
ん
）

テ
ー
マ　

や
さ
い
（
野
菜
そ
の

も
の
、
野
菜
を
使
っ
た
料
理
、

野
菜
を
食
べ
て
い
る
と
こ
ろ
、

野
菜
を
収
穫
し
た
り
、
育
て
て

い
る
と
こ
ろ
な
ど
）

主　

催　

小
平
市
栄
養
士
連
絡

会
、
食
を
通
し
た
地
域
の
健
康

づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

※
優
秀
作
品
は
、
小
平
市
ま
た

は
食
を
通
し
た
地
域
の
健
康
づ

く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
作
成

の
「
や
さ
い
た
っ
ぷ
り
カ
レ
ン

ダ
ー
（
平
成　

年
度
版
）」
に
使

１９

用
し
、市
報
、保
育
園
・
学
校
の

給
食
だ
よ
り
で
公
表
し
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
、　

月
末
ま
で

１２

健
康
セ
ン
タ
ー
に
掲
示
し
、
返

却
し
ま
せ
ん
。

申
込
み　

９
月
８
日
（
金
）
ま

で
に
、
作
品
の
裏
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
学
年
、
保
育
園
・

幼
稚
園
・
学
校
名
を
記
入
の
う

え
、
市
内
小
・
中
学
校
、
保
育

園
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

赤
ち
ゃ
ん
が
小
さ
く
生
ま
れ

た
、
体
重
が
増
え
て
い
る
か
心

配
、な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

８
月
７
日
（
月
）
・

　

日
（
月
）　

午
前
９
時　

分

２８

４５

〜　

時　

分

１１

３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の

乳
児
と
保
護
者

定　

員　

各　

組
１２

内　

容　

保
健
師
・
助
産
師
に

よ
る
健
康
相
談
、
体
重
測
定

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
カ
ン
ガ
ル
ー
相
談
会

未
熟
児
な
ど
の
健
康
相
談

 
日　

程　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

費　

用　

無
料

乳

幼

児

健

康

診

査

 
と　

き　

７
月　

日
（
日
）　

２３

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

と
こ
ろ　

中
央
公
園
ジ
ャ
ブ
ジ

ャ
ブ
池
付
近
（
市
民
総
合
体
育

館
前
）

内　

容　

医
薬
品
な
ど
に
関
す

る
相
談
、
血
糖
値
測
定
、
血
圧

測
定

担　

当　

小
平
市
薬
剤
師
会

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 
�
肥
満
・
高
血
糖
予
防
コ
ー
ス

　

生
活
習
慣
改
善
に
、
仲
間
と

と
も
に
取
り
組
み
、
検
査
値
改

善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日　

程　

下
表
の
と
お
り

薬

事

相

談

会

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

セ

ミ

ナ

ー

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

次
の
�
〜
�
す
べ
て

を
満
た
す
方

�
平
成　

年
９
月
以
降
の
健
診

１７

結
果
が
、
糖
尿
病
の
疑
い
ま
た

は
肥
満
だ
っ
た
方
で
、
全
日
程

参
加
で
き
る
方

�
運
動
制
限
の
な
い
方

�　

歳
以
下
の
方

６４
※
健
診
結
果
が
糖
尿
病
の
要
医

療
だ
っ
た
方
は
、
受
診
し
て
、

今
後
の
対
応
や
運
動
制
限
の
有

無
な
ど
に
つ
い
て
ご
確
認
の
う

え
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
４
月
コ
ー
ス
に
参
加
し
た
方

は
、
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

定　

員　
　

人
２０

講　

師　

保
健
師
、
健
康
運
動

指
導
士
、
管
理
栄
養
士
ほ
か

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

と　

き　

７
月　

日
（
水
）　

２６

午
前　

時
〜　

時　

分
、
午
後

１０

１１

４５

１
時
〜
３
時　

分
３０

献
血
に
ご
協
力
を

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

請
求
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
問
合
せ
先
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

�
戦
没
者
等
の
妻

　

「
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る

特
別
給
付
金
な
ど
の

請

求

を

戦
没
者（
等
）の
妻
、

父
母
、ご
遺
族
へ

特
別
給
付
金
」の
請
求
受
付
が
、

平
成　

年　

月
２
日
（
月
）
で

１８

１０

終
了
し
ま
す
。

給
付
金
の
名
称　

特
別
給
付
金

よ
号
（
額
面　

万
円
）、
第
四
回

２０

ね
号
（
額
面　

万
円
）、
第
十
回

６０

そ
号
（
額
面
百　

万
円
）、
第
十

２０

七
回
り
号
（
額
面
百　

万
円
）

８０

�
戦
没
者
の
父
母

　

「
戦
没
者
の
父
母
等
に
対
す

る
特
別
給
付
金
」
の
請
求
受
付

が
、
平
成　

年　

月
２
日
（
月
）

１８

１０

で
終
了
し
ま
す
。

給
付
金
の
名
称　

第
三
回
よ
号

（
額
面　

万
円
）、
第
五
回
そ
号

１０

（
額
面　

万
円
）、
第
七
回
れ
号

３０

（
額
面　

万
円
）、
第
九
回
た
号

６０

（
額
面　

万
円
）、
第
十
四
回
よ

６０

号（
額
面　

万
円
）、
第
十
六
回

７５

ぬ
号（
額
面　

万
円
）、
第
十
九

９０

回
ヘ
号
（
額
面
百
万
円
）

　

こ
の
給
付
金
の
対
象
は
、
戦

没
者
の
父
母
・
祖
父
母
（
養
父

母
・
養
祖
父
母
等
）
で
す
。
戦

没
者
の
子
・
兄
弟
姉
妹
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

�
戦
没
者
等
の
ご
遺
族

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
平
成　

年
４
月
１
日

１７

に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な

い
場
合
に
、
第
八
回
特
別
弔
慰

金
と
し
て
額
面　

万
円
、　

年

４０

１０

償
還
の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　

対
象
は
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
で

す
。

�
弔
慰
金
の
受
給
権
者

�
戦
没
者
等
の
子

�
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有

し
、
か
つ
、
戦
没
者
等
と
氏
が

同
じ
で
あ
る
�
父
母
�
孫
�
祖

父
母
�
兄
弟
姉
妹

�
右
記
�
以
外
の
�
父
母
�
孫

�
祖
父
母
�
兄
弟
姉
妹

�
右
記
�
〜
�
以
外
の
ご
遺
族

で
、
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
関
係

を
有
し
て
い
た
三
親
等
内
の
親

族※
請
求
期
限
は
、
平
成　

年
３

２０

月　

日
ま
で
で
す
。

３１
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課
（
健

康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階
）

�　

（
３
４
６
）
９
５
３
７

０４２

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

対　

象　
　

歳
〜　

歳
の
方

１６

６９

（　

歳
以
上
の
方
は
、　

歳
以

６５

６０

降
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
）

※
欧
州
へ
の
渡
航
・
滞
在
歴
に

よ
り
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ

く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
献
血
手
帳
の
あ
る
方
は
、
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
市
献
血
推
進
協

議
会

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

公
立
昭
和
病
院
で
は
、
６
月

か
ら
病
棟
な
ど
の
増
改
築
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
診
療
に
つ
い
て

は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
継
続
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協

増
改
築
工
事
を
実
施

公
立
昭
和
病
院

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
し
い
工
事
の
内
容

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p：

/
/
w
w
w
.
k
o
u
r
i
t
u
-
s
h
o
w
a
.

j
p

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
病
院

改
築
準
備
室
�
０
４
２
（
４
６

６
）
１
８
０
６
、
�
０
４
２
（
４

６
６
）
５
６
７
６

 
と　

き　

８
月　

日
（
月
）　

２８

午
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入院時の食事代の自己負担
標準負担額
（１食につき）区　　　　　分

２６０円一　　　　般�

２１０円
［１６０円］

住民税非課税の世帯に属す
る方など（�以外の方）
［過去１年間の入院日数が
　９０日を超えている場合］

�

１００円�のうち、所得が一定の基準
に満たない７０歳以上の方など�

ヘルスアップセミナー　日程
主 な 内 容と　　　　き

保健と栄養の話、個別相談、血糖測定９月５日（火）午後１時３０分～４時
目標を考えよう（グループワーク）、
運動の話と実技９月１２日（火）午後１時３０分～４時

個別相談（保健、栄養、歯科、運動）９月１９日（火）午後１時３０分～４時
保健と栄養の話、調理実習９月２６日（火）午前９時３０分～正午
保健の話、運動実技、グループワーク１０月１７日（火）午後１時３０分～４時
運動実技、振り返り（グループワーク）、血糖測定１１月１４日（火）午後１時３０分～４時

入院時の食事代入院時の食事代
標準負担額の減額申標準負担額の減額申請請をを
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課
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電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４１）０６５５小川東町５�５�１加賀美クリニック午前９時～午後５時

７月２３日（日） ０４２（４６１）７６７７鈴木町２�２４２�４大 林 医 院
０４２（３４５）７４４４仲町４２５�１２　あかしあビル１階あかしあ脳神経外科午後５時～１０時
０４２（３４８）１３００学園西町２�１５�１内科・循環器科けぶかわ医院午前９時～午後５時

７月３０日（日） ０４２（４６０）８７７７花小金井３�２�５�１０１おかだクリニック
０４２（３４１）０３５３学園西町２�１１�２８鈴木小児科内科医院午後５時～１０時

休日応急診療医（内科・小児科）
※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
車でお越しの際は、必ず問い合わせてください。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名診 療 時 間日 程
０４２（３４１）００２５津田町３�４０�１２中 澤 歯 科 医 院午前９時～午後５時７月２３日（日）
０４２（３４３）８２４１美園町２�２�２４宇梶歯科医院第二診療所７月３０日（日）

休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）小・内� 小 平 市 医 師 会

平日準夜応急診療所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

平日準夜応急診療

国民健康保険


