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平成１８年（２００６年）

◇小平市携帯電話・Ｌモード用ホームページ　メニューリスト内［行政］［テレモ自治体情報］からアクセスできます。

平成１６年５月１日現在

�住民基本台帳登録数　　　　 　前月比
　男　　 　８８，０６２人　　　　　４３６人増
　女　　 　８８，２０４人　　　　　６００人増
　計　　　１７６，２６６人　　　　１，０３６人増
世帯数　 ７７，１２８世帯　　　　８９９世帯増
�外国人登録数　　　　　　 　４，１６６人

人口と世帯数

国民健康保険
特 集 号
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　１か月にかかる医療
費（患者負担と保険負
担の合計）のうち、心
臓病、脳卒中、肝臓病
やがんなどの病気の治
療に４５．７％が使われて
います。生活習慣病の
治療には多額の医療費
がかかっています。

　昨年４月に日本内科学会総会で、日本人のためのメタボリックシンド

ロームの診断基準が発表されています。

　下図の腹囲で、�～�の項目のうち２つ以上該当する人は、メタボリ

ックシンドロームが強く疑われます。また、�～�の項目のうち１つに

該当する人は予備群と考えられます。

・運動不足　　・バランスの悪い食事
・睡眠不足　　・ストレス　
・喫煙
・不適切な飲酒

☆高脂血症☆高脂血症

☆高血圧☆高血圧 ☆高血糖☆高血糖

�

�
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糖尿病糖尿病

心臓病心臓病 脳卒中脳卒中 が んが　ん

歯周病歯周病

血血血血血血血血血血血血血血血血管管管管管管管管管管管管管管管管のののののののののののののののの老老老老老老老老老老老老老老老老化化化化化化化化化化化化化化化化・・・・・・・・・・・・・・・・動動動動動動動動動動動動動動動動脈脈脈脈脈脈脈脈脈脈脈脈脈脈脈脈硬硬硬硬硬硬硬硬硬硬硬硬硬硬硬硬化化化化化化化化化化化化化化化化血管の老化・動脈硬化
�
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小平市の疾病を見てみましょう小平市の疾病を見てみましょう

小平市国保加入者の疾病と医療費の状況（平成１８年５月診療分）

�

メタボリックシンドロームの診断基準

注意注意
メタボリックシンドローム…肥満で☆が２つ以上重なったもの

細細細細細細細細細細細細細細細細胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞胞のののののののののののののののの変変変変変変変変変変変変変変変変化化化化化化化化化化化化化化化化細胞の変化

生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣病病病病病病病病病病病病病病病病ははははははははははははははははここここここここここここここここううううううううううううううううししししししししししししししししてててててててててててててててて起起起起起起起起起起起起起起起起ききききききききききききききききまままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすす生活習慣病はこうして起きます

その他の疾病その他の疾病
約８億１約８億１，，２００万円２００万円

（（５４５４．．３％）３％）

新生物新生物（がんなど）（がんなど）
約１億約１億５５，，９００万円９００万円

（（１０１０．．６％）６％）

循環器系循環器系（心臓病、脳卒中など）（心臓病、脳卒中など）
約３億１約３億１，，５００万円５００万円（（２１２１..１１％）％）

消化器系消化器系（肝臓病、歯周病など）（肝臓病、歯周病など）
約２億９００万円約２億９００万円（（１４１４．．０％）０％）

発病発病


