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「
百
マ
ス
計
算
」
で
有
名
な

 

山
英
男
先
生
か
ら
、
生
活
習

慣
の
大
切
さ
に
つ
い
て
実
践
に

基
づ
い
た
お
話
を
伺
い
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
金
）　

２６

午
後
７
時
〜
８
時　

分　

６
時

３０

　

分
開
場

３０と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ

ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

無
料
（
入
場
整
理
券

が
必
要
で
す
）

入
場
整
理
券
の
配
布　

▽
１
月

　

日
（
金
）
ま
で
…
東
部
・
西

１９部
出
張
所
、
市
内
公
民
館

▽
１
月　

日（
金
）ま
で
…
ル
ネ

２６

こ
だ
い
ら
、
生
涯
学
習
推
進
課

※
入
場
整
理
券
が
な
く
な
り
し

だ
い
終
了
。

講　

師　
 

山
英
男
さ
ん
（
立

命
館
小
学
校
副
校
長
）

主　

催　

小
平
子
ど
も
の
生
活

習
慣
確
立
実
行
委
員
会

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課
�

　

（
３
４
６
）
９
８
３
４

０４２

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
門
出
を

祝
っ
て
、
成
人
式
を
開
催
し
ま

す
。
該
当
す
る
方
に
は
、
成
人

式
の
ご
案
内
を
、
今
月
中
旬
に

送
付
し
ま
し
た
。
ま
だ
、
お
手

も
と
に
届
い
て
い
な
い
方
は
、

至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月
８
日
（
月
・
祝
）

　

午
前　

時
〜
午
後
０
時　

分

１１

４０

　

午
前　

時
開
場

１０

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ

ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　

象　

昭
和　

年
４
月
２
日

６１

か
ら
昭
和　

年
４
月
１
日
ま
で

６２

に
生
ま
れ
た
市
内
在
住
の
方

※
以
前
小
平
市
に
住
ん
で
い
た

方
な
ど
で
、
成
人
式
に
出
席
を

希
望
す
る
方
は
、
問
合
せ
先
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課
�

　

（
３
４
６
）
９
８
３
４

０４２
 　

市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
の

共
催
に
よ
り
、
就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
者
は
、
企

業
の
人
事
担
当
者
と
直
接
面
接

で
き
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
水
）　

２４

午
後
１
時　

分
〜
４
時
（
受
付

３０

は
１
時
か
ら
）

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
市
民
ホ
ー

就

職

フ

ェ

ア

イ

ン　

小

平

就
職
面
接
会

ル費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
お
よ
び
近
隣
で

就
業
を
希
望
す
る
お
お
む
ね　
４５

歳
以
上
の
方

参
加
企
業　

市
内
お
よ
び
周
辺

の
企
業　

社
程
度

１０

持
ち
物　

履
歴
書
（
複
数
枚
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川

�
０
４
２（
５
２
５
）８
６
０
９

 　

セ
ミ
ナ
ー
と
、
就
職
活
動
の

進
め
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
職
業

興
味
検
査
・
相
談
も
行
い
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
金
）　

２６

午
後
１
時
〜
４
時　

分
４５

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
下

３５

の
方

定　

員　
　

人
２０

若

年

者

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

就
職
活
動
を
し
て
い
る
方

申
込
み　

１
月　

日
（
木
）
ま

２５

で
に
、
独
立
行
政
法
人
雇
用
・

能
力
開
発
機
構
東
京
セ
ン
タ
ー

キ
ャ
リ
ア
形
成
支
援
コ
ー
ナ
ー

�　

（
５
８
０
５
）６
３
２
１
、

０３
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
職
業
相
談

第
一
部
門
�
０
４
２（
５
２
５
）

８
６
０
９
ま
た
は
産
業
振
興
課

�　

（
３
４
６
）
９
５
３
４
へ

０４２

 　

市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
と

の
連
携
で
開
設
し
て
い
る
「
こ

だ
い
ら
就
職
情
報
室
」
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
で
求
人
情
報
を
検
索

で
き
ま
す
。
ま
た
、
専
門
の
職

員
・
相
談
員
に
よ
る
職
業
相
談

や
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間　

月
曜
〜
金
曜
日

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
３
階

問
合
せ　

こ
だ
い
ら
就
職
情
報

室
�　

（
３
４
４
）
１
２
１
５

０４２
仕

事

探

し

を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

 　

外
国
人
講
師
に
よ
る
レ
ベ
ル

別
英
会
話
ク
ラ
ス
で
す
。

日　

程　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

学
園
西
町
地
域
セ
ン

タ
ー
３
階

英
会
話
ク
ラ
ス
第
３
期

受
講
生
補
充
募
集

小
平
市
国
際
交
流
協
会

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
…
６

千
６
百
円
、
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ

ス
…
８
千
円
、
エ
ン
ジ
ョ
イ
ク

ラ
ス
…
１
万
３
千
５
百
円
、
テ

キ
ス
ト
代
１
千
８
百　

円
（
シ

９０

ニ
ア
・
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
）

対　

象　
　

歳
以
上
（
シ
ニ
ア

１８

ク
ラ
ス
は　

歳
以
上
）
の
会
員

６０

お
よ
び
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

募
集
人
数　

各
ク
ラ
ス
と
も
若

干
名

※
内
容
は
、
第
２
期
の
続
き
か

ら
に
な
り
ま
す
。

申
込
み　
　

月　

日
（
木
）
ま

１２

２８

で（
火
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
に
、問
合
せ
先
へ（
電
話

可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
１
月
５
日（
金
）ま
で
に

当
選
者
の
み
に
文
書
で
連
絡
）

※
申
込
み
は
１
人
１
ク
ラ
ス
で

す
。
ま
た
、
ク
ラ
ス
決
定
後
の

変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

小
平
市
国
際
交
流
協

会
（
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー

３
階
）
�　

（
３
４
２
）
４
４

０４２

８
８

 
�
平
成　

年
度　

�
東
京
市
町

１８

多

摩

発

・

共
に
団
塊
の
世
代
を

考

え

る

村
自
治
調
査
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

自
治
調
査
会
で
は
、
団
塊
世

代
を
テ
ー
マ
に
、
職
（
仕
事
）、

策
（
行
政
施
策
）、
趣
（
生
涯
学

習
）、
援
（
中
高
年
へ
の
エ
ー

ル
）
な
ど
各
専
門
分
野
の
方
に

語
っ
て
い
た
だ
く
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
１
日
（
木
）　

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

４０

と
こ
ろ　

八
王
子
市
芸
術
文
化

会
館
い
ち
ょ
う
ホ
ー
ル
（　

中
JR

央
線
八
王
子
駅
北
口
徒
歩　
１３

分
）

費　

用　

無
料

定　

員　

５
百
人

内　

容　

▽
基
調
講
演
…
橋
本

五
郎
さ
ん
（
読
売
新
聞
編
集
委

員
）

▽
自
治
調
査
会
研
究
発
表

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

申
込
み　

１
月　

日
（
月
）
ま

１５

で
（
必
着
）
に
、
は
が
き
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
問
合
せ
先
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
当
選
者
の
み
に
通
知
）

問
合
せ　

自
治
調
査
会
「
団
塊

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
係
（
〒　

�
１０５

８
７
９
９　

港
区
芝
郵
便
局

留
）
�　

（
５
７
７
６
）
２
８

０３

４
１
、
�t

a
m
a
-
d
a
n
k
a
i
＠
o

h
w
a
d
a
-
g
u
m
i
.
c
o
.
j
p

�
放
送
大
学
東
京
多
摩
学
習
セ

ン
タ
ー
公
開
講
演
会

と　

き　

１
月　

日
（
日
）　

１４

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

放
送
大
学
東
京
多
摩

学
習
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

定　

員　

２
百
人

講　

師　

渡
辺
保
さ
ん
（
淑
徳

歌

舞

伎

の

魅
力
と
は
何
か

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

大
学
客
員
教
授
）

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

放
送
大
学
東
京
多
摩

学
習
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）
�　

（
３
４
９
）
３

０４２

４
６
７

 
�
嘉
悦
大
学

▽
誰
で
も
身
に
つ
く
文
書
作
成

デ
ー
タ
活
用
講
座

と　

き　

２
月
３
日
（
土
）
〜

３
月　

日（
土
）　

午
前
９
時　

２４

３０

分
〜
午
後
０
時　

分　

全
６
回

３０

費　

用　

１
万
８
千
円

▽　

時
間
で
わ
か
る
ビ
ジ
ネ
ス

１２
に
即
役
立
つ
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

と　

き　

２
月
３
日
（
土
）
〜

３
月
３
日
（
土
）　

午
後
１
時

〜
３
時　

分　

全
５
回

３０

費　

用　

１
万
２
千
円

※
資
料
請
求
は
、は
が
き
、フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公

開

講

座

問
合
せ
先
へ（
無
料
で
送
付
）。

問
合
せ　

嘉
悦
大
学
地
域
・
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
〒　

�
８

１８７

５
７
８　

花
小
金
井
南
町
２
�

８
�
４
）
�
０
４
２（
４
６
６
）

１
７
１
３
、
�
０
４
２
（
４
６

６
）
３
７
４
１

 
と　

き　

３
月　

日
（
火
）
〜

２７

４
月
２
日
（
月
）　

６
泊
７
日

と
こ
ろ　

鹿
児
島
県
大
島
郡
与

論
町

費　

用　
　

万
４
千
円
（
出
発

１２

地
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

対　

象　

小
学
２
年
〜
６
年
生

ち
び
っ
こ
探
検
学
校

内　

容　

在
日
外
国
人
と
の
共

同
生
活
・
野
外
活
動
ほ
か

※
詳
し
く
は
、
問
合
せ
先
へ
資

料
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
期
限　

３
月
７
日（
水
）

問
合
せ　

�
国
際
青
少
年
研
修

協
会
�　

（
３
３
５
９
）
８
４

０３

２
１

 　

芸
術
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、
ま

ち
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

テ
ー
マ
に
よ
り
、
市
町
村
の
粋

を
こ
え
て
活
動
・
発
表
の
場
を

展
開
す
る
事
業
に
、
そ
の
経
費

広
域
的
市
民
活
動
へ

助

成

し

ま

す

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
助
成
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
団
体
な
ど

は
、
予
約
の
う
え
、
事
前
相
談

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

事
業
実
施
期
間　

平
成　

年
４

１９

月
〜
平
成　

年
３
月

２０

申
請
期
間　

１
月　

日
（
水
）

１０

〜　

日
（
水
）（
土
曜
・
日
曜
日

３１
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
ポ
ス

タ
ー
（
市
役
所
内
に
掲
示
）
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p：

//www.tama-100.or.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー

�　

（
３
３
５
）
０
１
０
０

０４２

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 　

利
用
者
と
い
っ
し
ょ
に
楽
し

く
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
日
）

１１

と
こ
ろ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
鈴
木
町
一
丁
目
４
７
２

番
地
）

内　

容　

知
的
障
が
い
・
身
体

障
が
い
の
あ
る
方
の
見
守
り
・

介
助
、
作
品
販
売
な
ど
の
補
助

申
込
み　

１
月
４
日
（
木
）
か

ら　

日
（
水
）
ま
で
に
、
あ
お

３１
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
�　
０４２

（
３
２
６
）
４
９
８
０
、
�　
０４２

（
３
２
６
）
４
９
７
６

 　

２
月
中
旬
〜
３
月
の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。

コ
ー
ス　

パ
ソ
コ
ン
入
門
、
ワ

ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
メ

ー
ル
、
エ
ク
セ
ル
、
デ
ジ
カ
メ
・

画
像
処
理
、
自
由
コ
ー
ス

と
こ
ろ　

小
平
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

※
日
程
、
費
用
、
申
込
み
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

第
８
回
あ
お
ぞ
ら
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

パ
ソ
コ
ン
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
案
内
は
、
公
民
館
、
地

域
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
期
限　

１
月　

日（
水
）

１０

問
合
せ　

小
平
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
�　

（
３
４
４
）

０４２

２
１
２
０
・
２
１
０
８

  
�
七
小
地
区
青
少
対

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

１３

午
前　

時
〜
午
後
１
時　

分

１１

３０

※
松
飾
り
な
ど
を
持
参
す
る
方

は
、
午
前　

時　

分
ま
で
に
集

１０

３０

合
。

※
雨
天
、
強
風
の
場
合
は
、　

１４

日
（
日
）
に
延
期
。

と
こ
ろ　

小
平
第
七
小
学
校
校

庭問
合
せ　

宮
蒼
�　

（
３
４
１
）

０４２

８
６
５
５

 
�
十
小
地
区
青
少
対

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら
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ァ
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デ
イ

参

加

事

業

ど
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ど

焼
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・
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�

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

１３

午
前　

時
〜
正
午

１０

と
こ
ろ　

上
鈴
木
集
会
所

費　

用　

２
百
円

申
込
み　
　

月　

日
（
月
）
ま

１２

２５

で
に
、
大
山
へ
�　

（
３
２
５
）

０４２

５
８
０
５

 
と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

２７

午
後
１
時
〜
２
時

と
こ
ろ　

熊
野
宮
（
仲
町
３
６

１
）

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生

以
上
の
親
子

定　

員　
　

組
２０

※
参
加
者
に
、
鏡
も
ち
を
差
し

上
げ
ま
す
。

企
画
・
運
営　

東
京
小
平
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

１
月　

日
（
土
）
ま

２０

で
に
、
は
が
き
に
住
所
、
親
子

の
氏
名
、学
年
を
記
入
の
う
え
、

東
京
小
平
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
〒　

�
０
０
４
３　

学
園
東

１８７

町
１
�
３
�　
　

り
そ
な
銀
行

１３

内
）
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
�　

（
３
４
５
）
０

０４２

６
０
０

親
子
で
い
っ
し
ょ
に

郷

土

の

歴

史

に

つ

い

て

学

ぶ

�

�

�

�

������

������

�
�
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�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
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英会話クラス（第３期）　日程
と　き（祝日を除く）クラス名

１月１７日～３月７日の水曜日
午後２時４０分～３時５５分　全８回

シニア（Ａ）
クラス

１月１８日～３月８日の木曜日
午後１時～２時３０分　全８回

シニア（B）
クラス

１月２２日～３月１９日の月曜日
午後５時１５分～６時４５分　全８回Ａ月曜クラス

１月１８日～３月８日の木曜日
午後７時～８時３０分　全８回Ａ木曜クラス

１月２２日～３月１９日の月曜日
午後７時～８時３０分　全８回Ｂ月曜クラス

１月１７日～３月７日の水曜日
午後１時～２時３０分　全８回Ｂ水曜クラス

１月２２日～３月１９日の月曜日
午後５時１５分～６時４５分　全８回Ｃ月曜クラス

１月２２日～３月１９日の月曜日
午後７時～８時３０分　全８回

エンジョイ
月曜クラス

１月１８日～３月８日の木曜日
午後５時１５分～６時４５分　全８回

エンジョイ
木曜クラス

小平子どもの生活習慣確立プロジェクト講演会

成
人
式
の
案
内
を
発
送

早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起ききききききききききききききききききききききききききききき・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごはははははははははははははははははははははははははははははんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんががががががががががががががががががががががががががががが早寝・早起き・朝ごはんが
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子　　　子 どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど ももももももももももももももももももももももももももももも ををををををををををををををををををををををををををををを 伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸伸 ばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすど も を 伸 ば す

あの 山先生がやってくるあの　山先生がやってくる


